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RUS-nätverket 
Nätverksträff den 22 maj, 2026 
 
 
TEMA: KOMMUNIKATION AV REGIONAL UTVECKLING 
Temat för nästa möte i RUS-nätverk är ”Kommunikation av regional utveckling”. Hur kan vi med 
strategisk kommunikation stärka arbetet med regional utveckling – både i den egna organisationen 
och gentemot kommuner och andra regionala utvecklingsaktörer. Vi utforskar hur budskap, 
berättelser och narrativ kan formuleras så att de väcker känslor, synliggör resultat och förklarar 
varför regional utveckling behövs och gör skillnad. 
 
Vi riktar särskild fokus på: 
 

• Det interna perspektivet – hur vi får med oss organisationen och stärker samspelet med 
andra områden. 

• Det externa perspektivet – hur vi bygger en gemensam berättelse för att nå ut till våra 
målgrupper och få mer kraft i genomförandet av det regionala utvecklingsarbetet  

 
DATUM OCH TID   
Fredag den 22 maj, 2026 (via teams) kl. 09.00 – 14.30  
 
MÅLGRUPP   
Förmiddag: Ansvarig för RUS arbetet samt kommunikatörer som är knutna till regional utveckling 
Eftermiddag: Ansvariga för RUS arbetet samt berörda av RUS-arbetet på SKR, Tillväxtverket och 
Vinnova   
 
INNAN MÖTET 
Ansvariga för RUS-arbetet uppdaterar RUS-kartan. Länk till Mirotavlan med RUS-karten är här:  Var 
regionerna befinner sig i RUS-processen - Miro 
 
Vid förra mötet fattades beslut att ta fram en karta (likt RUS-kartan) som lyfter ungdomsperspektivet 
som del av framtagande/översyn av RUS alternativt som del av genomförande av RUS. Som framgår 
är det flera som ännu inte fyllt i kartan: RUS-ungdomsperspektivet-karta - Miro 
 
Fundera på:  

• Vad är den största utmaningen i din region när det gäller kommunikation av regional 
utveckling? 

• Vad kan vi åstadkomma med stöd av strategisk kommunikation? 
 
PROJEKTGRUPP 
Maria Ståhl, Region Östergötland 
Tove Cullhed, Region Norrbotten 
Jonas Frykman, Reglab 
Emma Ejermark, Reglab 
 
 
  

https://miro.com/app/board/uXjVOI1LOA4=/?share_link_id=544668106035
https://miro.com/app/board/uXjVOI1LOA4=/?share_link_id=544668106035
https://miro.com/app/board/uXjVGIg5aTY=/?share_link_id=901702733414
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PROGRAM FÖRMIDDAG 
För ansvariga för RUS arbetet samt kommunikatörer som är knutna till regional utveckling 
 
08.55 Reglab-mingel och insläpp 

Tid för att logga in och testa ljud och bild 
 
09.00  Välkommen och incheckning 

Jonas Frykman, Reglab 
 
09.10 Tema: Kommunikation 

Introduktion av Tove Cullhed, Region Norrbotten och Maria Ståhl, Region Östergötland 
 
09.25 Varför behöver vi kommunicera regional utveckling? 

Nils Blume, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)  
 
09.45 Vad kan vi åstadkomma med stöd av strategisk kommunikation?  

Dialog i helgrupp 
 
10.00 Kommunikationsarbetet i samband med revidering av RUS  

Sabina Thorblad och Maria Ståhl från Region Östergötland 
 
10.25 Paus 
 
10.40 Att göra regional utveckling begriplig, relevant och nära  

Sara Stylbäck Vesa och Tove Cullhed från Region Norrbotten 
 
11.05 Kommunikation av regional utveckling 

Dialog i grupp och helgrupp 
 
11.35 Lunch 
 
PROGRAM EFTERMIDDAG 
För ansvariga för RUS arbetet samt berörda av RUS-arbetet på SKR, Tillväxtverket och Vinnova   
 
13.00 Aktuellt från Tillväxtverket 

Johanna Stenberg, Tillväxtverket om uppdraget att erbjuda stöd om strategisk 
planering i det regionala utvecklingsarbetet.  
 
Ulrika Åberg, Tillväxtverket om den färska sammanställningen Regionalt 
utvecklingsarbete 2025. 

13.45 RUS-nätverket – allmänna frågor 
• Kartan om ungdomsinflytande  
• Inför nästa träff  
• Reglabs avveckling och konsekvenser för nätverket 
• utcheckning 

 
14.30 Tack för idag med utcheckning 


