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Vad har du lärt dig? 



How can I know what I think
until I see what I say?
"

"- K. Weick / E.M. Forster



Utbildning ≠ Lärande 



Kognitivt & Kontextuellt



No two thoughts are ever
the same, since experience

always intervenes.

"
"D. Kolb



Upplevelse

Reflektion

Konceptualisering

Experimenterande



Reflektera ExperimenteraArtikulera

Ställ dig tre 
frågor: 
1. Vad fastnade hos 

mig idag?
2. Vad betydde det 

som fastnade?
3. Vad vill jag göra 

med det?

Skriv ner det.

Konkret. När. Vad. 
Vem.

To do:

Säg det högt. 

Prata med någon 
eller hör dig själv 
säga det. Det är då 
det blir tydligt vad 
du faktiskt tänker.



Vad tar du med dig hem? 



Lärande sker i mellanrum



Tack
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