Ungas delaktighet och inflytande

Lardomar fran pilotprojektet YOUNG

ReglLab Arskonfrerens 12 mars 2026
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Negativ trend i sjalvskattad halsa (Halsosamtal i skolan, 2024)

* Tjejer mar samre an killar och ar i hog utstrackning ocksa utsatta for
vald (MIUN,2024)

Ungas mojligheter att fora fram sina asikter upplevs begransade, de
upplever sig inte bli lyssnade pa (RUS-dagen, 2024)
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* 1 av 3 unga ser positivt pa Sveriges framtid (MUCF, 2025)
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Jamstalldhet
Vald i nara relation

Psykisk halsa




Ungdomsperspektiv vs Ungdomars perspektiv

Bild genererad med Al



* Metodutvecklande satsning

* Utforska, definiera och adressera samhallsutmaningar med
koppling till fyra sakomraden

* Unga ar experter pa sin egen vardag
* Ungas perspektiv, kreativitet och engagemang ar avgorande
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Hur nar vi sa manga som moj

#1 "What’s in it for me”

Riktas mot den del av malgrupp som inte
tidigare har deltagit i liknande forum eller
engagemang. For att na dem behéver
kommunikationen ha lag tréskel, lattsam
ton och en tydlig morot — som t.ex.
mojligheten att fa ett stipendium, traffa
nya manniskor eller helt enkelt géra
nagot kul och annorlunda.

Budskapen ska framst fokusera pa vad
deltagaren far ut av att vara med, inte
bara sjalva méjligheten att paverka.

Att paverka ar viktigt — men fér den har
malgruppen ar det ofta ett plus, snarare
an det som lockar in fran bérjan.

#2 ”"Jag vill paverka”

Riktas mot den del av malgrupp som
redan bar pa ett engagemang. De vill
gbra skillnad, har kanske redan varit
aktiva i elevrad, ungdomsrad, féreningar
eller egna initiativ.

Héar ska budskapen vara tydliga, raka
och kraftfulla, med fokus pa faktisk
paverkan. De behdver inte 6vertygas
om varfor det ar viktigt, men forsta att
YOUNG ar forumet foér deras rost.

ligt?

#3 "Det dar ar jag”

Riktas mot den del av malgrupp som
inte redan ar engagerade, men som gar
runt med en kansla av att nagot inte star
ratt till. De har kanske upplevt orattvisor,
angest, ensamhet eller blivit frustrerade
av att vuxna inte fattar hur det ar att
vara ung.

De har inte varit med i elevrad eller skrivit
debattartiklar, men de k&nner nagot
starkt. Budskapen har ska kédnnas i
magen, vara férankrade i vardagen och
ge en kdnsla av: "Aha, det hdr handlar ju
om mig."

+ generella



Tjatade han till
sig en nude?

Utsatthet online ar vanligt. Var med och forbattra
ungas vardag hos YOUNG. Delta i projektet och
fa ett deltagarstipendium. Skanna QR-koden for
att lasa mer om YOUNG och hur du ansoker.

?1-

En plats for idéer som Region
gor skillnad for unga Vasternorrland

Alltid stark.
Aldrig svag.
Change the game!

YOUNG ger dig mdijlighet att paverka och
forbattra ungas liv. Delta i projektet och fa ett
deltagarstipendium. Skanna QR-koden for att
Iasa mer om YOUNG och hur du ansoker.
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gor skillnad for unga ~=a Vasternorrland







Vilka ar de unga experterna?

5 av 7 kommuner representerade

* 30 platser
* 35 ansokningar
* 21 deltagare

Mix utifran alder och konsidentitet

42% Praktisk gymnasielinje
21%Teoretisk gymnasielinje
25% ej i skola
7% Universitet
4% Komvux

C. Jag har tidigare varit med och paverkat samhallet (t

ex I'IEIgD'[ I min ko mmun, Ek':'la.- forenin g}_ |:r|::|_9.:| _ 21% 21% -

W Stammer inte (1) Stammer lite (2) Stammer ganska mycket (3) B Stammer jattemycket (4)
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Photovoice



Medmansklighet och forandring

"For mig var hon viktigare, tank pé att
prioritera vannens livaven om det forstor er
vanskap.”

Mobbning kring
funktionsnedsattning

“Uppgivenhet i de Al-genererade dyslexi

bilderna.”

Har sag jag en man salja sin honung som han
har odlat sjalv, men déarefter sag jag en grupp
av killat som skrattade at han, vilket jag tycker
ar superonodigt. Han gor ju sitt egna och
basta

“Intressant iaktagelse av samhallets syn
pa andra manniskor. Att han gor nagot
som inte ar pa ett bra nog satt for dom".

Brék om natten

“Bdorja att jobba med sig sjalv for att skapa forandring. Manga féljer bara
med om nagon &r taskig. Nér jag var mindre ville jag bara halla med
andra och passa in. Men sedan kommer man till en punkt darman
funderar éver vad hdnder om jag inte haller med eller om jag inte

tolkas som att hon stér ensam i

skrattar. Bara att borja med att sdga emot kan skapa en reaktion och fa skolans omkadningsrum, haller

handduken mot sig och &r valdigt
obekvam och ledsen.

andra till en tankestallare.”
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Giselle Abbas
Forfattare, Projektledare, Moderator, Poddare
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Henrik Blusi

Kommunpolis

Patrik Gunnarsson

Utvecklingsledare, Lansstvve|sen
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Karolina Rosdahl

Petra Forsstrom

Néringslivschef pa Hirndsands kommun

Therese Johansson
Arbelar for psykisk hslsa
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Jessica Kammebo

Hjdrnkoll Vasternorrland
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Morgan Freedude

Egenforetagare och Innovatér
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Mona Wardell

Koordinator Makers Space & Projektledare SVID

ordinatoe for Makers
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Emma Wik

Utvecklingsledare, Linsstyrelsen Vésternorrland
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Mia Patifio Stalgren

Utvecklingsledare, Linsstyrelsen Visternorrland
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NSPH och Hjérnkoll Vaslernonland
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Erika Moll

Filmkonsulent - talang, Film Viésternorrland
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Vad hoppas du kunna bidra med?

Kunskap Vilja och gladje a’Et driva Att man ska vaga
sina projekt framat prova
Noga med att pusha . .
deras verksamhet Drivsamhet Insikt och utsikt

Beratta att det gar att

Reflektion Idéutveckling, .
Innovationsutveckling g/r%ﬁ;c;ﬁruoﬁsna sina
entreprenorska .
Trygghet och mod | P P motgangar

ideutveckling

Kreativitet Kontaktnit



Vilken input hoppas du att ungdomarna
kan ge dig och din verksamhet?

Nulége pa hur det ar att Nya idéer och satt att
Kunskap om vad unga vara ungdom idag tanka/jobba
vill forandra, gora battre
i samhallet Nya ideer och vidaretankar

Utvecklingsmojligheter
som kan framtidssakra

verksamheten Insikt om andra

generationer, vad som
ar viktigt och vardefullt

Reflektion

Att vi kan leverera insatser
som med hjalp av unga ar mer

L Delade kunskaper
anpassade for malgruppen
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Okad nytta for alla parter
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Samhallet

Kunskaper och insikter.

Inspiratorsnatverk

Kunskap & insikter.
Kontaktyta och dialog med ungdomar.

Ungdomar

Fortroende for och relation till
samhallet.

Upplevelse av samt reell
mojlighet att kunna paverka.
Sprangbrada till
samhallsengagemang.
Kontakter och kunskap.

PLITVISION RESEARCH

ETNOGRAFISKA SAMHALLSUNDERSOKNINGAR
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Foljeforskning
och resultat

SPLITVISION RESEARCH

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




For mig ar det viktigt att fa vara med och paverka samhallet
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Under min medverkan iYOUNG

94%
A
I 1
88%
|
I 1
Jag har under YOUNG-projektet kommit fram till en o
|6sning (idé) som kan gora skillnad. 4470

95%

Mina majligheter att paverka samhallet har 6kat
genom YOUNG.

56%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Stammerinte (1) © Stammerlite (2) © Stammer ganska mycket (3) B Stammer jattemycket (4)

PLITVISION RESEARCH

TNOGRAFISKA SAMHALLSUNDERSOKNINGAR

m



Synen pa framtiden

45 %

A
[ |

Jag kdnner mig hoppfull infor framtiden (Fore) — 27% -

[
Jag kdnner mig hoppfull infor framtiden (Efter) -
0% 20% 4,0% 60% 80% 100%
B Stammerinte (1)  © Stammer lite (2) Stammer ganska mycket (3) ™ Stammer jattemycket (4)
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Vad deltagarna ar mest stolta Over med sitt eget arbete iYOUNG (urval)

> Attjag lyft fram nagot som jag sjalv lidit av i tystnad den mesta delen av mitt liv, som aven massor
av andra personer lider eller har lidit av forut.

» Att fa inspirationen att vilja kampa for vad jag vill forandra och jag har verkligen fatt hopp igen att
det gar.

» Jagar stolt over att jag har vagat anvanda min egen levda upplevelse i min sak.

» Att jag harlyckats dela mina tankar och idéer och faktiskt blivit lyssnad pa.

» Att jag fatt ta fram en [0sning pa ett problem som jag sjalv upplevt och faktiskt
anvanda det lite mer i praktiken an vad jag hade gjort om jag inte deltagit i projektet.

» Young ar ett valdigt stort arbete som kan forandra mycket i samhallet.

PLITVISION RESEARCH
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Erfarenheter
| Ldardomar I

Summerat

= Framgangsrikt koncept, arbetssatt, team, rekrytering, arbetsmetoder
och forelasningar, idégenerering och konceptualisering.

= Metoden har genererat hog niva av insikter
= Har fungerat som en bro mellan sakomridden inom social hallbarhet

= Sittet att arbeta har baring och kan 1 anpassade former anvindas inom
andra omraden 1 Region Visternorrland.

= Systemforandrande.
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Vara viktigaste lardomar

23
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Det mellanmanskliga motet ar viktigast - tillitsbyggande.

Plattform dar unga far kdnna sig inkluderade och delaktiga behovs

* Kommunikation till och med unga behover passa unga

®® . Synen pa unga - Tilltro till ungas férmaga bidrar i hég grad till ungas
egna tilltro till sin formaga



* Notera tankar och fragor
* Tamedinidialoger

* Har du sen kvar fragorna - vi finns
kvar!




Dialoger

Grupper om 4-5



Bild framtagen med Al

Skyddar 4
Onllner!d'g
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Vésternorrland 2045

Delaktighet ar inte en aktivitet. Det r ett arbetssétt.

Ii’d-‘orska 5

0

RVI NU

- Formulera

: Tgsta

Felja upp

T
WL TESTARER O |

Det verkak furke!

Bild framtagen med Al Bild framtagen med AI




Ungas delaktighet och inflytande

* Vilken framtid vill ni vara med och skapa?
* Hur kan du bidra?

e Hur serdetutier RUS?

* Vad behover Jag/Vl for 07X-XXX XX XX
ingredienser/varden i vart arbete for att

starka ungas delaktighet och inflytande?

"SMS:a envan';

07 X-XXX XX XX




Avrundning






Tack!

Talare och projektledare:
Moa Magnusson, Folkhélsostrateg: moa.magnusson(@rvn.se
Linda Olovsson, Folkhélsostrateg: linda.olovsson(@rvn.se

Projektledare ej medverkande idag:
Camilla Skoglund, Folkhalsostrateg: camilla.skoglund@rvn.se
Sandra Aslin, Samordnare miljé och hallbarhet: sandra.aslin@rvn.se
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