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Bakgrund

• Negativ trend i självskattad hälsa (Hälsosamtal i skolan, 2024)

• Tjejer mår sämre än killar och är i hög utsträckning också utsatta för 
våld (MIUN,2024)

• Ungas möjligheter att föra fram sina åsikter upplevs begränsade, de 
upplever sig inte bli lyssnade på (RUS-dagen, 2024)

• 1 av 3 unga ser positivt på Sveriges framtid (MUCF, 2025)





Ungdomsperspektiv vs Ungdomars perspektiv

Bild genererad med AI



• Metodutvecklande satsning
• Utforska, definiera och adressera samhällsutmaningar med 

koppling till fyra sakområden
• Unga är experter på sin egen vardag
• Ungas perspektiv, kreativitet och engagemang är avgörande 





Hur når vi så många som möjligt?







Vilka är de unga experterna?

• 30 platser
• 35 ansökningar
• 21 deltagare

5 av 7 kommuner representerade

Mix utifrån ålder och könsidentitet

42% Praktisk gymnasielinje
21%Teoretisk gymnasielinje

25% ej i skola
7% Universitet

4% Komvux





Photovoice



Medmänsklighet och förändring

"För mig var hon viktigare, tänk på att
prioritera vännens liv även om det förstör er 
vänskap.”

“Intressant iaktagelse av samhällets syn 
på andra människor. Att han gör något
som inte är på ett bra nog sätt för dom".

“Uppgivenhet i de AI-genererade
bilderna.”

”Börja att jobba med sig själv för att skapa förändring. Många följer bara 
med om någon är taskig. När jag var mindre ville jag bara hålla med 
andra och passa in. Men sedan kommer man till en punkt där man 
funderar över vad händer om jag inte håller med eller om jag inte 
skrattar. Bara att börja med att säga emot kan skapa en reaktion och få 
andra till en tankeställare.”







Vad hoppas du kunna bidra med?

Kunskap

Drivsamhet

Reflektion

Kreativitet

Trygghet och mod i 
idéutveckling

Vilja och glädje att driva 
sina projekt framåt

Insikt och utsiktNoga med att pusha 
deras verksamhet

Idéutveckling, 
innovationsutveckling 
entreprenörskap  

Kontaktnät

Att man ska våga 
prova

Berätta att det går att 
lyckas och uppnå sina 
drömmar trots 
motgångar



Vilken input hoppas du att ungdomarna 
kan ge dig och din verksamhet?

Delade kunskaper

Reflektion

Att vi kan leverera insatser 
som med hjälp av unga är mer 
anpassade för målgruppen

Nuläge på hur det är att 
vara ungdom idag

Nya idéer och vidaretankar

Kunskap om vad unga 
vill förändra, göra bättre 
i samhället Utvecklingsmöjligheter 

som kan framtidssäkra 
verksamheten

Nya idéer och sätt att 
tänka/jobba

Insikt om andra 
generationer, vad som 
är viktigt och värdefullt





Ökad nytta för alla parter

Kunskaper och insikter.

Kunskap & insikter.
Kontaktyta och dialog med ungdomar.

Inspiratörsnätverk

Region Västernorrland
Samhället

Ungdomar

▪ Förtroende för och relation till 
samhället.

▪ Upplevelse av samt reell 
möjlighet att kunna påverka.

▪ Språngbräda till 
samhällsengagemang.

▪ Kontakter och kunskap.

Värde



Följeforskning 
och resultat



För mig är det viktigt att få vara med och påverka samhället

6%

24%

39%

19%

56%

57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Efter YOUNG (n=18)

Före YOUNG (n=21)

Stämmer inte (1) Stämmer lite (2) Stämmer ganska mycket (3) Stämmer jättemycket (4)

76%

95%



Under min medverkan i YOUNG

6%

11%

6%

12%

44%

56%

82%

44%

39%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Min idé har tagits på allvar.

Jag har under YOUNG-projektet kommit fram till en
lösning (idé) som kan göra skillnad.

Mina möjligheter att påverka samhället har ökat
genom YOUNG.

Stämmer inte (1) Stämmer lite (2) Stämmer ganska mycket (3) Stämmer jättemycket (4)

94%

88%

95%



Synen på framtiden

14% 41%

39%

27%

33%

18%

28%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jag känner mig hoppfull inför framtiden (Före)

Jag känner mig hoppfull inför framtiden (Efter)

Stämmer inte (1) Stämmer lite (2) Stämmer ganska mycket (3) Stämmer jättemycket (4)

45 %

61 %



Vad deltagarna är mest stolta över med sitt eget arbete i YOUNG (urval)

➢ Att jag lyft fram något som jag själv lidit av i tystnad den mesta delen av mitt liv, som även massor 
av andra personer lider eller har lidit av förut.

➢ Att få inspirationen att vilja kämpa för vad jag vill förändra och jag har verkligen fått hopp igen att 
det går.

➢ Jag är stolt över att jag har vågat använda min egen levda upplevelse i min sak.

➢ Att jag har lyckats dela mina tankar och idéer och faktiskt blivit lyssnad på. 

➢ Att jag fått ta fram en lösning på ett problem som jag själv upplevt och faktiskt 
använda det lite mer i praktiken än vad jag hade gjort om jag inte deltagit i projektet.

➢ Young är ett väldigt stort arbete som kan förändra mycket i samhället.



Summerat

▪ Framgångsrikt koncept, arbetssätt, team, rekrytering, arbetsmetoder 

och föreläsningar, idégenerering och konceptualisering.

▪ Metoden har genererat hög nivå av insikter 

▪ Har fungerat som en bro mellan sakområden inom social hållbarhet

▪ Sättet att arbeta har bäring och kan i anpassade former användas inom 

andra områden i Region Västernorrland.

▪ Systemförändrande.

Erfarenheter

Värde

Lärdomar



Våra viktigaste lärdomar

• Det mellanmänskliga mötet är viktigast - tillitsbyggande.

• Plattform där unga får känna sig inkluderade och delaktiga behövs

• Kommunikation till och med unga behöver passa unga

• Synen på unga - Tilltro till ungas förmåga bidrar i hög grad till ungas 
egna tilltro till sin förmåga



1 minuts
tystnad

• Notera tankar och frågor
• Ta med in i dialoger
• Har du sen kvar frågorna - vi finns

kvar!



Dialoger
Grupper om 4-5



Bild framtagen med AI Bild framtagen med AI



Bild framtagen med AIBild framtagen med AI



Ungas delaktighet och inflytande

• Vilken framtid vill ni vara med och skapa?
• Hur kan du bidra?
• Hur ser det ut i er RUS?
• Vad behöver jag/vi för 

ingredienser/värden i vårt arbete för att
stärka ungas delaktighet och inflytande?

"SMS:a en vän":

07X-XXX XX XX

07X-XXX XX XX



Avrundning





Talare och projektledare:

Moa Magnusson, Folkhälsostrateg: moa.magnusson@rvn.se

Linda Olovsson, Folkhälsostrateg: linda.olovsson@rvn.se

Projektledare ej medverkande idag:

Camilla Skoglund, Folkhälsostrateg: camilla.skoglund@rvn.se

Sandra Åslin, Samordnare miljö och hållbarhet: sandra.aslin@rvn.se

 

Tack!
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