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Att mäta 
livsvillkor





Olika typer av geografiska 
områden
§ Demografiska statistikområden

– Definieras av Statistikmyndigheten

– Ska fånga ”riktiga” bostadsområden

– Mellan 700 och 3 000 invånare

§ Kommuner och stadsdelar

§ Kommundelar

– Indelning gjord för Folkhälsokollen

– Ungefär 10 000 invånare

– Sociodemografisk homogena



Hur mäter man livsvillkor på 
områdesnivå?
§ Enskilda indikatorer:

§ Medianinkomst

§ Andel arbetslösa

§ Andel med hälsoproblem

§ Index:
§ Sammanvägning av en uppsättning indikatorer



För- och nackdelar med 
index
§ Fördelar:

§ Sammanfattar mycket information i ett mått

§ Robust för avvikande mönster i enskilda 
variabler

§ Nackdelar:
§ Skapar en ”black box”

§ Svårt att skapa absoluta index

§ Relativa index ger mått på ojämlikhet, men 
inte på faktiska nivåer.



Ingående indikatorer

§ Andel med endast förgymnasial utbildning;

§ Medianinkomst

§ Boyta (m2/person)

§ Andel med ekonomiskt bistånd

§ Andel arbetslösa

§ Andel utrikesfödda

§ Andel ensamstående föräldrar 



Fördelning



Fördelning

2,6% 8,3% 13,8% 38,0% 36,0% 1,4%



Områdestyper
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Hur påverkar detta regional 
utveckling och planering? 
§ Skillnaderna i livsvillkor är en utmaning för hela 

Stockholmsregionen.
§ Regioners arbete mot segregation har fått kritik 

av Statskontoret i ” Kommuners och regioners 
arbete för att minska och motverka segregation”.

§ Ny kunskapsöversikt med forskning och statistik 
som beskriver nuläget.



Livsvillkoren i geografin

Områdestyp Antal Deso Antal invånare Andel invånare

1. Sårbara 
livsvillkor 30 56 588 2%

2. 107 209 888 9%

3. 187 371 309 15%

4. 487 948 369 39%

5. 456 836 878 34%

6. Mycket goda 
livsvillkor 20 31 788 1%



Typ av bostad skiljer sig stort
Bostadstyper (andel) i de olika områdestyperna i livsvillkorindex. 
År 2023
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Stora skillnader i upplåtelsetyp
Bostädernas upplåtelseform i de olika områdestyperna i 
livsvillkorindex År 2023
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Ojämn fördelning av arbete 
och boende

Kvot mellan dag- och nattbefolkning, 20–65 år, Befolkning år 2023
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Stora skillnader i ungas 
livsvillkor
Andel behöriga till gymnasieskolan utifrån områdestyp i 
livsvillkorindex. År 2023.
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Kontakt

HANAA FILALI
Strateg
hanaa.filali@regionstockholm.se

STEFAN FORS
Forskare
stefan.fors@ki.se


