
Demokratins 
utveckling

Fördjupning 3
11 mars, 15.00-16.15
Zätasalen

Jonas Frykman, samtalsledare, Reglab
Carl Heath, forskare inom digital resiliens, RISE
Henrik Hermansson, litteraturutvecklare, Region Jönköpings län





Dialog – Mellanrum och demokratin

Utifrån Carl Heaths presentation! Vilka är dina reflektioner? Känner 
du igen dig?

I vilka mellanrum uppstår demokratiska samtal i din 
organisation/vardag



Demokratins 
utveckling –

regional 
spaning

Henrik Hermansson, litteraturutvecklare, Region Jönköpings län



RegLab 
DEMOKRATI I RÖRELSE



DEMOKRATI I RÖRELSE



ABC OM PILOTEN

• Genomförs mellan hösten 2025 och våren  2026. 

• Piloten ska via litteratur, dokumentärer och poddar
inspirera och rusta för samhällsengagemang.

• Jönköpings län (skolbibliotek) och Region Västerbotten (folkbibliotek) 
först i landet att testa en ”demokratikanon”. 



PÅ PLATS I DAG

Eksjö gymnasium Fenix kunskapscentrum

Finnvedens gymnasium Gislaveds gymnasium
Värnamo

Eksjö Vaggeryd

Gislaved



AKTIVITETER

DemokratikanonKickoff och avslutning

Forskning

Bokmässan

Festivaler, demokratidag 
mm

Konferenser, rapport, 
seminarium













• Lokala demokratiambassadörer
• After work, 18-30 år, 

småbarnspassning
• Brännande frågor för Malåborna



Dialog – demokratiutveckling på 
regional nivå
Är demokrati i rörelse och demokratikanon exempel på insatser som 
kan göras i alla regioner? Finns andra liknande insatser hos er?

Finns ett pågående samtal hos er som handlar om demokratisk 
beredskap?



Dialog – Mellanrum till rörelse

Hur kan en region axla uppgifter och roller som ingen annan axlar i 
mellanrummen mellan stat och kommun? Mellan förvaltningar och 
medborgare?

Vilka dialoger bör föras mellan regionen och kommunerna för att 
göra detta, och när?



Reflektioner i helgrupp

Regionernas uppgifter och roller i mellanrummen

Dialog och samarbete mellan region och kommunerna – vad, när, 
hur?



Jonas Frykman, samtalsledare, Reglab
Henrik Hermansson, litteraturutvecklare, Region Jönköpings län

Tack för 
Idag!

Vi ses igen kl. 16.35


