
KONSTEN ATT VARA 
MÄNSKLIG

MÄNNISKA ÄR 
NÅGOT VI ÄR.

MÄNSKLIGA ÄR 
NÅGOT VI BLIR – I 
RUMMET MELLAN 
OSS SJÄLVA OCH 
ANDRA.



Känslans 
intersubjektivitet

SENSATIONER OCH 
EMOTIONER



ATT KÄNNA SENSATIONER 
ELLER EMOTIONER

¡  Jag känner mig arg

¡ Jag känner mig hungrig

¡ Jag känner mig skamsen

¡ Jag känner tandvärk

¡ Jag känner mig kär

¡ Jag känner mig generad

¡ Jag känner varm



SENSATIONERNAS 
SOCIALITET

Vad är en citron och 
hur vet du det?



EMOTIONERNAS 
SOCIALITET:

Vad är skam och 
hur vet vi det?



MASSMORDET PÅ CAMPUS 
RISBEGRSKA, ÖREBRO

¡ Oavsett motivet, vad gjode det 
möjligt för Rickard Andersson att 
mörda sju kvinnor, tre män, en 
majoritet med invandrarbakgrund, 
och därefter sig själv? 

¡ Likgiltighet, avsaknad av en 
känslomässigt deltagande attityd 
eller empati.



EMPATI – MORALISK PERCEPTION

Förmåga att i en given situation bli berörd av situationen 
och se den som moralisk signifikant och därmed känna 
sig förpliktigad att handla rättfärdigt beträffande den 
andres väl och ve. 

Respekt Omsorg



VARFÖR SKREV JAG DENNA 
BOK OM ATT VARA 
MÄNSKLIG; OM MORAL, 
KÄRLEK OCH DEMOKRATI?

¡ Missnöje med avsaknaden av 
insikter om våra känslors 
betydelse för fenomen som 
förnuft, moral och demokrati 
inom samhällsvetenskaperna.

Ex. Habermas teori om 
kommunikativ handling som 
grunden för moderna 
demokratiska samhällen.



HABERMAS TEORI OM KOMMUNIKATIV 
HANDLING
Vad gör det moderna (demokratiska) samhället möjligt?

¡ Politiska samförståndsprocesser om vad som är normativt giltigt (jfr. det 
förmodernas religiösa institutionalisering av ett specifikt heligt innehåll)

Dvs. en diskurs där vi med goda argument övertygar varandra om hur vi 
bör leva tillsammans.

Den ideala talsituationen:

¡ Offentlighet, likaberättigande, uppriktighet och frånvaro av tvång.



EN FÖRNUFTS-
BASERAD SYN PÅ 
KOMMUNIKATIV HANDLING/ 
SAMFÖRSTÅND

¡ Subjektivitet à
Intersubjektivitet

¡ Förnuft är något som uppstår 
när ego relaterar till alter som 
ett annat subjekt.

¡ Habermas missar känslans, inte 
minst empatins betydelse för 
samförstånd och som grund för 
förnuftet


