
KONSTEN ATT VARA 
MÄNSKLIG

MÄNNISKA ÄR 
NÅGOT VI ÄR.

MÄNSKLIGA ÄR 
NÅGOT VI BLIR – I 
RUMMET MELLAN 
OSS SJÄLVA OCH 
ANDRA.



MORAL: ENDAST 
AV MÄNNISKAN 
KRÄVER VI 
MORALISK 
HANDLING

Det moraliska handlandet vilar på tre axlar av 
individuellt engagemang: 

¡ känslan av respekt och skyldigheter gentemot 
andra; 

¡ förståelse för vad som gör ett liv helt; och

¡ de egenskaper hos oss själva som vi tycker gör 
oss värda andra människors omsorg och respekt. 



AUTENTICITET SOM ETT MORALISKT OCH POLITISKT IDEAL, 
CHARLES TAYLOR (1931-) 

Vem är du? Vem vill du vara? 

Hur bör livet 
levas, vad borde 
du önska och 

begära?



ETT IDEAL OM 
ATT VARA I 
KONTAKT MED 
OCH KÄNNA 
SIG SJÄLV

¡ Att vara sann mot sig själv innebär att vara sann mot sin 
originalitet. (jfr ”Vi föds alla som original och dör som 
kopior…”)

¡ Den egna originaliteten är något enbart vi själva kan 
upptäcka och artikulera. När vi artikulerar vår egen 
originaliteten definierar vi oss själva. Vi realiserar vår egen 
potential som människa och mänsklig varelse.

¡ Människan är ett självtolkande djur.



VANLIGA MISSFÖRSTÅND AV 
AUTENTICITET – OTROHET, 
OBEROENDE,  OROSFRI, 
FROSSERI, FRAMGÅNGSRIK…

VAR BARA DIG 
SJÄLV SÅ 

ORDNAR SIG 
ALLTING!



CHARLES 
TAYLORS 
FÖRSVAR AV 
AUTENTICITET 
SOM IDEAL

Självet är 
dialogiskt

Självet är i 
behov av 

erkännande



KAMPEN FÖR ERKÄNNANDE – Axel Honneth (1949-)

Erkännande: kärlek, rättigheter och solidaritet

Praktiska självrelationer: basalt självförtroende, självaktning, 
självuppskattning

Missaktning: övergrepp (fyskisk integritet) , rättsberövande 
(social integritet) förnedring/kränkning (ära)



DET MODERNA DEMOKRATISKA SAMHÄLLETS MORALISKA 
PRINCIPER ELLER LÖFTEN TILL MEDBORGARNA

• Individualism som inkluderar ett löfte om den enskilda individens 
autonomi och autenticitet. Alla bör och kan vara självbestämmande och 
sanna mot sig själva! 

• Rättvisa som inkluderar ett löfte om jämställdhet. Var och en bör och kan 
bli behandlade som en like bland likar! 

• Prestation som inkluderar ett löfte om den enskilda individens status. Alla 
bör och kan erhålla status för sina prestationer! 

• Idén om romantisk kärlek som inkluderar ett löfte om ett emotionellt 
överskridande av vardagslivets instrumentalitet.  Alla bör och kan uppleva 
fysisk attraktion, omsorg och emotionellt stöd, samt erkännande för vem de 
är i sina intima relationer!



MÄNNISKANS MÄNSKLIGHET:  VAD UTMÄRKER MÄNNISKAN?

Människan är en social varelse 
som är beroende av andra 

människor för att tillfredsställa 
sina behov och begär, därmed 

sårbar.

Människor är olika varandra 
och måste ta hänsyn till detta 

och hjälpa varandra att 
förverkliga sin unika potential 
som människa, sin mänsklighet.

Bara av andra människor 
kräver vi moralisk handling – 

inte av hundarna, inte av 
katterna. Definitivt inte av 

myrorna och bina.

Moral, kärlek och demokrati 
handlar ytterst om 

erkännandet av enskilda 
individer som både unika ( 

som olik andra) och sårbara 
(som i behov av andra)


