Maten, en hdvstang for regional utveckling
Sammanstallning av workshop

Tid och plats
Nar 23 april 10.00 -15.30
Var K-MARKT Garnisonen, Stockholm

Inledning med syfte
Larprojektet leds av Christel Gustafsson tillsammans med Jonas Frykman och Emma Ejermark pa
Reglab. Susanne Ask fran Region Kronoberg &r regional innehallsledare.

Christel och Susanne inledde workshopen med syfte och en presentationsrunda.

Workshopen syftade till att skapa en gemensam forstaelse for matsystemets roll i regional utveckling,
med fokus pa:

e hallbarhet (miljo, halsa, ekonomi),
e regionala forutsattningar och styrmajligheter,
e framtida omstallningsvagar lokalt och globalt.

Utgangspunkt togs i aktuell forskning samt deltagarnas egna regionala perspektiv.
Matsystemet -sa hir ser det ut!

Elin R66s Forskare vid SLU beskrev matsystemet utifran olika aspekter

Foljande fragor och problemomraden lyftes i dialogen efter presentationen av Elin R66s (SLU):

e Matpriser och tillganglighet

e Folkhalsa och kostens betydelse for vardbehov
e  Miljo- och klimatpaverkan

e Beredskap och resiliens i livsmedelssystemet

Regionala utvecklingsomraden kopplade till matsystemet

Deltagarna identifierade ett brett spektrum av politik- och verksamhetsomraden déar regionerna har
eller kan ta en aktiv roll:

e Foretagsframjande och innovation

e Markanvandning och landsbygdsutveckling

e Bioekonomi

e Upphandling och offentlig konsumtion

e Halso- och sjukvard

e Folkhalsa

e Regional samverkan och kompetensforsorjning

e Politik och nationella/centrala strukturer

e Regionernas egnha maltider och livsmedelssystem



Matmiljoer som verktyg for forandring

Cristopher Turner (University of Greenwich / Lunds universitet) introducerade matmiljoer som ett
analytiskt och praktiskt verktyg for forandring och omstallning.

Fokus Iag pa:
e var manniskor exponeras for mat,
e hur val paverkas av strukturer, normer och tillganglighet,
e regionernas direkta och indirekta inflytande.
Gruppdialog
Centrala fragor i dialogen:
I.  Vilka matmiljoer dger eller paverkar regionen?
Il. Finns strategier och mal kopplade till matmiljéer?
lll.  Vilka normer och varderingar stddjer eller hindrar férandring?

IV.  Vilka lagt hangande frukter kan identifieras?

l. Identifierade matmiljoer med regional paverkan

Restauranger, kiosker och varuautomater
Sjukhusmaltider och nara vard

Interna konferenser och arbetsgivarrollen
Externa konferenser (avtal och upphandling)
e Upphandlade lokaler

e BVC, dietistverksamhet

e Folktandvard

e Folkhogskolor och naturbruksgymnasier
Kollektivtrafik (terminaler, reklam)
Lansmuseer och kulturinstitutioner
Besdksndring och lanthandlare
Projektmedel och féretagsstod

e Patienters hemmiljo (indirekt paverkan)

e Bilder, texter och budskap som formar normer och forvantningar kring mat

1. Strategier och styrdokument

Folkhalsostrategi

Regionalt utvecklingsansvar (RUA) och RUS
Hallbarhetspolicy

Mat- och dryckesstrategi

e Regional livsmedelsstrategi (plattform for matmiljéer)
e  Kostpolicy

e Smart specialisering (SSS)

e Nara vard-omstallningen

e Upphandlingsstrategi och -policy

e Regionala serviceprogrammet (RSP)

e Miljoplan



o Rikshandbok fér smabarnshalsovard
e Internationella strategier och plattformar

Il. Normer, varderingar och strukturella hinder

e Kottnormen och radande attityder
Spanning mellan individens ansvar och strukturella forutsattningar

e Forestallningar om det “fria valet” och marknaden
e Olika normer mellan grupper (kon, alder, bakgrund)
o Kompetensbrist och behov av [arande

e Politikens roll vs. implementering i verksamhet

e ”Big Food” och kommersiella intressen

Skolans mojligheter som normskapande arena
V. Lagt hangande frukter — identifierade utvecklingsmojligheter

o Tydligare kommunikation om regionens ambitioner

e Synliggbra det hilsoframjande uppdraget i hilso- och sjukvarden

e Ekonomiska berdkningar av vardkostnader kopplade till ohdlsosam kost

e Starkare koppling mellan beredskap och folkhalsa

o Integrera folkhalsa tydligare i RUS och livsmedelsstrategier

e Natverkande och 6kad samverkan med foretag och civilsamhalletsorganisationer.

Avslutande inspel

Camilla Sjors (Vinnova) informerade om utlysningen SustainGov och bjéd in till matchmaking kring
hallbara livsmedelssystem.

Workshopen avslutades med utcheckning och hemladxa infor nasta tillfalle.



