
REGLABS LÄRLABB 

Maten 
– en hävstång för regional utveckling 

Christel Gustafsson, Reglab
Susanne Ask,  Region Kronoberg



Incheckning

 
Vilken blir framtidens landskapsmat? 
Fyll i på Menti (klicka på ”vote”)



Idag

10.00 Välkommen
 De regionala livsmedelsstrategierna, hur 

går det? Carlos Rojas Tillväxtverket
 Gruppdialog
12.00 Lunch 
13.00 VGR, Region Kronoberg, Region Värmland
 Framgångsfaktorer
 Dialog – verktyg i den egna organisationen 
15.00 Avslut 



Regionala livsmedels-
strategier – hur går det? 

Carlos Rojas Carvajal, Samordnare 
Livsmedelsstrategin, Tillväxtverket



Paus



Hemuppgift– internt

• Kartläggning och analys av hur ni 
arbetar internt med mat i er 
organisation. 

• Syftet är att få en analys av inom 
vilka områden mat är eller skulle 
kunna vara en hävstång i 
arbetet. 

•  Kartläggning och analys av hur ni 
arbetar externt med mat i er 
region. 

• Syftet är att få en bild av 
matsystemet och matmiljöer i er 
region för att kunna stärka en 
målmedveten styrning. 

Hemuppgift – externt



Dialog i grupper Dialog 30 min i två grupper

• Kartläggning och analys av hur 
ni arbetar INTERNT med mat i 
er organisation. 

• Kartläggning och analys av hur 
ni arbetar EXTERNT med mat i 
er region. 

• Välj om du vill vara med i 
”Intern” eller ”Extern” grupp



Lunch!
Vi ses igen kl 13.00



Västra 
Götalandsregionen

Linnea Qvirist, Regionutvecklare - livsmedel och 

gröna näringar, VGR



Intern organisering
& regionalt 

matcentrum

Susanne Ask, Leg. dietist, M.Sc. Verksamhetsutvecklare, 
kost och restaurang, hälsocentralen rättspsykiatriska  
regionkliniken, Region Kronoberg



En gemensam 
målbild för 

livsmedelsfrågan

Jannette Grahn Vera Gajardo, folkhälsostrateg, 
Miranda Fredriksson, miljöstrateg, Region 
Värmland



Paus



Regionala verktyg enligt EAT

1. Bygga resiliens genom diversitet. Regioner som främjar små och medelstora 
producenter, lokal förädling och regenerativ odling står starkare mot kriser.

2. Stärka den offentliga maten som innovationsmotor. Sjukhus, skolor och 
personalmat kan bli drivkrafter för lokala marknader och klimatsmart mat

3. Utveckla regionala kompetenscentrum. Partnerskap mellan akademi, 
näringsliv och offentlig sektor för att sprida kunskap och innovation

4. Mäta det som räknas. Följ upp matsystemets utveckling med indikatorer för 
hälsa, klimatpåverkan, sysselsättning och biologisk mångfald

5. Kommunicera och engagera. Regional storytelling, gastronomi och kultur 
kan stärka identitet, stolthet och vilja till förändring.

6. Utveckla matmiljöer. Hur och på vilket sätt kan vi som regional aktör påverka 
matmiljöer i en hållbar riktning. 



Dialog i grupper
Regionalt arbete enligt EAT, 
gruppdialog: 

• Gå in på Miro, länk i chatten
• Utse tidsansvarig, ca 5 min per 

fråga
• Diskutera de sex initiativen

o Svårt eller enkelt?
o Stor eller liten effekt?

• Placera EN plupp per fråga i 
fyrfältaren



Hemuppgift – insatser

• Börja arbetet inom en av de sex verktygen 
till regioner i EAT. Vad är viktigt och enkelt i 
din region?

• Utforska möjligheterna att göra ett arbete i 
er region. Vilka styrkor finns i er region och i 
er organisation.

• Vilka intressenter behöver vara med, internt 
och externt.

• Vilka goda exempel kan man ta inspiration 
från?

• Undersök vilka resurser som krävs för att få 
igång en process och var de kan sökas.

• Många myndigheter har kunskap, verktyg och 
uppdrag kopplat till förändring av matsystemet. 
Flera statliga myndigheter ska i sin tur, inom 
sina verksamhetsområden, verka för att målen 
för den regionala utvecklingspolitiken nås.

• Sök information om en eller flera myndigheters 
uppdrag för att sedan fundera över på vilket 
sätt ni i er region skulle vilja samarbeta.

• Vilka arenor finns att mötas på, behöver nya 
skapas? Hur vill ni samarbeta med staten i 
dessa frågor?

• Vad behövs från nationellt håll? Är det 
lagstiftning som bör ändras, arenor för 
samarbete och kunskapsutbyte, projektmedel 
eller annat?

Hemuppgift – flernivåsamverkan 



Nästa träff 16 juni
Digitalt möte 

kl 10.00 – 15.00
Fokus Samverkan i 

flernivåstyre



Utcheckning

Vad tar du med dig hem från idag? 

Skriv i chatten
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