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Maten

— en havstang for regional utveckling

' Christel Gustafsson, Reglab .
Susanne Ask, Region Kronoberg
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Reglab styrka och filosofi

e Delaktigheten |

* Nyttan \ |

 Labbet — mojligheten att experimentera
|

 Natverken — relationerna |

* Flexibilitet — Reglab ar pragmatiskt \och obyrakratiskt ‘

* Fokus pa larande

|
* En neutral arena |
|



Reglabs samtal

* Vi tar tillsammans ansvar for larprocessen.

 Vardesatt olikhet — andras perspektb\}.

|
* Var generos! \

* Ha respekt for varandra och det du fér hora i gruppen.

|
|
|
|



Larprojekten

Inspiration och
kunskapsbas fran
forskare och
experter

Hemuppgifter

Erfarenhetsutbyte,
reflekterande samtal
— olika perspektiv pa

amnet.

Regionala
exempel




Idag

10.00 Matsystemet
Elin Roos, SLU
Dialog och reflektion
12.15 Lunch
13.15 Matmiljoer
Christopher Turner, University of Greenwich
Dialog och reflektion inkl. fika
15.30 Avslut

LAB
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Elin R66s, forskare SLU



Dialog i grupper

ldentifiera omraden dar nii er
region kan vara en del av
matsystemet

LAB




Visesigenkl13.15

LAB



Reflektion tva och tva

Om maten ni nyss at

l”

Reflektera i relation till “matsystemet”

LAB




Christopher Turner, universitetslektor
livsmedelssystem, University of Greenwich och
‘Lunds Uniuversitet



Dialog i grupper * Vilka matmiljéer ager

regionen, har regionen direkt
eller indirekt inflytande

over?

* Finns tillrackliga strategier
och mal kopplat till

. matmlljoerl reglonen’7

* Fin mer, varderingar
blir stottande eller
hindrande

* Vilka lagt hangande frukter
for battre matmiljoer finns

Dialog inkl fika (serveras utanfor lokalen kl 14.15)




Camilla Sjors, Vinnova



mtern arbete

| Hemlaxa

Kartlaggnlng och analys av hur ni arbetar internt med
mat i er organisation..

Syftet ar att fa en analys av inom vilka omraden mat &r
eller skulle kunna vara en havstang i arbetet.
Kartldgg genom att svara pa en eller flera fragor;

o Inom vilka omraden hanteras matfragor idag?

o Vilka strategier eller handlingsplaner styr hur
matfragor hanteras?

Vilka matmiljoer har regionen mfIytande over och
hurJobbar.man med dessa?
Analysera genom att borra i en eller flera fragor;

o Ar mélbilder inom olika omraden kopplat till mat
“samstammiga och t|IIrackI|ga'-’

‘Hur omfattas bolag, entreprendrer och
~underleverantdrer av strategier och mal kring mat?

- Bor samverkansarenor kring mat utvecklas for att
kunna arbeta ur ett systemperspektiv?

'!!

L



Utcheckning

Tanke eller insikt som jag tar med mig

Prata med grannen

LAB



Tack for
| dag!
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