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Matsystemet - sa har ser det ut!

Elin Roos, universitetslektor
Institutionen for energi och teknik
Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala
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Livsmedelssystemet

Drivers Components of Food Systems Outcomes

Biophysical, climate, Food Supply Chains Food Environments Individual Factors
and environment
Food availability — Economic -
Food production type & diversity of foods income & purchasing
Incon_le g_rou_rlh and systems & inputs (soil, on offer power
distribution water, biodiversity,
nutrients, etc.) Feas
Food affordability — .
food prices, alone & in ! ! 9
Politics and comparison to income & e
et expenditures Nutrition & health
Food storage, loss, Aspirational — Food i
distribution, & transport Foodlproperties™ desires, values, & Security Dlet's
. : preferences quantity
Sociocultural safety, qua(:ty, appeal, /
dynamics convenience, & and quality
sustainability Situational -
Food — home & work
) eocprocessing . environment, mobility,
Population growth, packaging Vendor properties — Tt (e e
migration, and location & type of retail i
conflict outlets
Foodm i Consumer Behaviors —
Retail, markets & waste ==z lde)= isiti
Globalization and - promotion, advertising, food f;gg;)s'ﬁgé,
& information about prope :
trade o practices, storage, &
2 waste Social equity &

inclusion

Land use and
urbanization

Policy Actions and the Enabling Environment

Sustainable Development Goals

Sustainability and Resilience

Kalla: https://www.foodcountdown.org/framework
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Livsmedels-
systemet ar den
storsta orsaken till
att fem planetara
granser overskrids

Biosphere
integrity
Biosphere
function
Ecosystem

Land system
change

function

® PLATE

Climate change

Pesticides  Novel entities

CO: Radiative
concentration  forcing o )
— Antimicrobial

l use

Deforestation

Intact land ‘

[

Green\
\
water \
\
Freshwater Bjye .

Stratospheric ozone
depletion

Atmospheric

change water

Green
water

Blue
water

aerosol loading

Phosphorus

Nitrogen

Biogeochemical

flows

High-risk
zone
Ocean
acidification
High-risk __ 88
line _ Food system

-~ contribution

Zone of
increasin
ris

Planetary

boundary “ Food system

“boundary

Kalla: https://www.stockholmresilience.org/research/research-stories/2025-10-03-eat-lancet-2025-global-food-transformation-needed-

to-ease-pressure-on-the-planet-and-save-millions-of-lives.html
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Klimatpaverkan fran vasterldandska kostmonster
langt ifran den hallbara nivan
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Kalla: Wood m.fl. 2019. Nordic food systems for improved health and sustainability: Baseline assessment to inform transformation.
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Global markanvandning

Area

>
>

Earth’s surface 71% Ocean

361 Million km’

Land surface 10% Glaciers | 19% Barren land

15m km? 28 Million km’
i 37% Forests 11% Shrub,
Habitable land el 12 Million ki
1% Urban 1% Freshwater
1.5m km? 1.5m km’

Agricultural land

1
]

Food caloric supply for
global consumption

1
1 ~

.

Food protein supply for
global consumption

Data source: WWF. 2016. Living Planet Report 2016. Risk and resilience in a new era. WWF, International, Gland, Switzerland.

The data visualization is available at OurWorldinData.org. There you find research and more visualizations on this topic. Licensed under CC-BY-5A by the authors Hannah Ritchie and Max Roser.



Je Distribution of mammals on Earth
SLU

Mammal biomass is shown for the year 2015. '\’ or H Orﬁ = 1 million tonnes carbon (C)

Wild mammals Livestock & pets

o, H Poultry are not included
4% global mammal biomass 62% global mammal biomass
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34% global mammal biomass 12%

*Bar-On et al. (2018) provide estimates of livestock only, without estimates of mammalian pets (e.g. cats and dogs).

Pets have been added as an additional category based on calculations from estimates of the number of pets globally and average biomass.

Data source: Bar-On et al. (2018). The biomass distribution on Earth. Images sourced from the Noun Project.

OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world'’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.
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Dubbla drivkrafter till forlust av biologisk mangfald
fran markanvandning
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hidrar till att andalan mad Auvarnvikt och fatma Glar anliot | Inicafe eanasta rannaort

AFTONBLADET S e e
Nyheter

Nu lider fler barn av fetma
an undernaring

e >
Uppdaterad 0748 | Publicerad 0515

] Mejla &> Dela [] Spara

Overvikt hosunga .

Andel unga i olika aldrar som lider av
och[EiuEli procent.

0-4ar 5-9ar 10-14ar 15-19ar B

20 21 21

Barn och unga overskoljs av ohalsosamma alternativ som chips, pommes frites och hamburgare vilket

® PLATE
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Polycrisis

Miljokris
Pandemi
Halsokris
Ekonomisk kris
Krig

Politisk oro
Informationskris

Demokratikris

Kalla: Global Risks Report 2025
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Erosion of human rights
and/or civic freedoms

Blodwersrty Ioss =
and ecoSys em collapse

¢ Crime and illcit”
economic “activity

Critical c}'l‘ange
to Earth systems

Z sufficient public infras“t_ructure

and social protections,
Natural resource -~
shortages \

Economic cﬁom \ J

Asset bubble burst

or unemployrnent
i

W ——

Talent and/or
labour shortages

Debt

Nodes Edges
Risk influence Relative influence

Risk categories I Economic I Environmental I Geopolitical

I Societal

Adverse outcomes
of frontier technologies

L
STeRonomic: opportunity Concentration of
strategic resources
and technologies

_Adverse outcomes
af+Al technologies

echnological
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Vad behover goras?

» Forandrad konsumtion
» Skydda ekosystemen
» Forbattringar i produktionen

Fossilfrihet i hela kedjan

Kalla: Global Gap Report 2022

GHG emissions (GtCOe)
30

25

20

15

10

2015 2030

2050

Demand-side
changes

Protection of

. ecosystems

Farm-level
improvements

Decarbonizing
supply chain

-l

Target
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Less loss and waste
I Flexitarian diets
[l Pescatarian diets
Il Vegetarian diets
B Vegan diets
Reduce conversion of
coastal wetlands

Reduce conversion of
peatlands

Reduce conversion of
grasslands

Il Reduce deforestation

Manure management

Crop nutrient management
[ Rice management
M Feed composition

[l Soil carbon management
in grassland

Il Soil carbon management
in croplands

[ Decarbonize supply chains
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Forandrad konsumtion — halsa och miljo

B 3 ONGO o
b3 ® 4 -o‘tt a'. ".0
/'/ ceer ity W' @

Kalla: Global Gap Report 2022
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Varannan tugga ar
importerad mat

Publicerad 9 feb 2023 kil 17.00
Uppdaterad 8 mar kl 15.16

Sveriges livsmedelsproduktion har rasat i forhallande till hur
mycket vi konsumerar.

Vi behover en ny strategi for en 6kad och uthallig
livsmedelsforsorjning, skriver Kristdemokratiska
bondeforbundet.

DOM

2017-08-21
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Varfor sa stor import?

Foto: pixabay
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Men dven stor import av sant vi kan producera har!

Foto: pixabay
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Vill vi minska importen kravs andrade kostmonster

Svart att producera i
Sverige - importerad
frukt, palmolja och
olivolja, nétter,
choklad, kaffe, te,
kakao, ris och vin

Behov storre an
svensk produktion
men potential att 6ka
produktionen i
Sverige - gronsaker,
applen och paron,
baljvaxter,

/_vegetablllc:zl; olja och

Tillrackligt med ravara
produceras i Sverige for att Tillrackligt med ravara
) tackatpehovetkr"r][?n |ntte:[. produceras i Sverige for att

onsumuonen - Kott, potatis, ¥ tacka konsumtionen och

agg och socker / behovet - mejeri, spannmal
utom ris

Kalla: Berdkningar av Rasmus Einarsson baserat pa Mazec et al. (2025)
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Region ((€
Ostergétland Regional utveckling Lyssna

Utvecklingsomraden Finansiering och stdd Dokument Projekt Statistik Om regional utve

Hem > Nyheter » Varannan tugga importerad - bara hélften kan &ta sig matta vid kris

Varannan tugga importerad — bara half-
ten kan ata sig matta vid kris

Ostgotsk mat for framtiden - Regional livsmedelsstrategi

Varannan tugga &r importerad - Det &r en av anledningarna till varfér efterfragan i dag pa 6stgétska. ..
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Fran akern Netto efter Fran Konsumtion
foder jordbruket

Kalla: Berdkningar av Rasmus Einarsson baserat pa statistik fran Jordbruksverket
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M Inalvor, blod, djurfett
W Not- och lammkott
O Flask, kyckling, agg
O Mejeri

m Ol, vin, sprit
Biprodukter

7 Grovfoder

O Andra vegetabilier

[0 Socker

@ Vegetabiliskt fett

O Spannmal
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Livsmedelsberedskap mycket mer an inhemsk
ravaruproduktion

* Foradling

) LOgiSt.ik Hur kan vi

* Energi designa system
e |Infrastruktur som minskar
° |T_System Sérbarheten?
e Personal

e Handel

 Med mera
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Beredskap Hallbar beredskap Hallbarhet

Lager
* Reservkraft

* |T-sakerhet
 Scenarioplanering

* Transportberedskap
* Vattenforsorjning

« Ovningar

* Med mera

* Vaxtbaserad kost

* Ekologisk produktion

* Resurssnal produktion

* Lokalupphandling, foradling och samverkan
* Diversitetiforsorjningskedjor

* Cirkulation av naringsamnen

 Skydd avjordbruksmark

* Med mera
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Produktion av kott fran prima ravara innebar en
forlust av energi och protein —ingen beredskapsmat

Utslapp Utslapp
@&
- /'-—"\ h AR
1m akermark
. § ‘ 90 g griskott
‘% 600 g spannmal
a och baljvaxter

Utslapp Utslapp
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Hur anvander vi spannmal idag?

B Human food M Animal feed [ Industrial uses (e.g. biofuels) 7 Processing
India 89%

World

Sweden

Europe

United States

Denmark

0% 20% 40% &0% 80% 100%

Kalla: Our World in Data.
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Men flera arter ar dock knutna till det traditionella
jordbrukslandskapet - biologisk mangfald!

Foto: Elin R60os
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En hallbar och resilient livsmedelsforsorjning ar
en balansakt mellan manga aspekter

Andra hallbarhetsaspekter att beakta:
% Djurvalfard

+ Antibiotikaanvandning

“ Markbordighet

< Arbetsmiljofragor

* Vackra landskap

+» Kulturella varden

* En rad andra socioekonomiska aspekter
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Vi kan desigha system som uppfyller manga mal

Plant-source food . @%{% Animal-source food
LI/ ‘_
ﬂqu@ 1)

Grassland
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Ett scenario for Sverige

Foto: Adam Arnesson.
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Grundlaggande principer

+* Betesmarkerna ska anvandas for kott- och mjolkproduktion

+* Grisar och fagel fods upp framst pa restprodukter

< Akermarken ska anvéndas for i forsta hand mat

+» Kosten ska vara naringsriktig

** Importen minskar

+» Kosten far inte anvanda mer an 0,21 hektar akermark per person

+* Jordbruket ska vara sjalvforsorjande pa energi

Kalla: R66s. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for sustainable diets.
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Kost med extensiv mjolkproduktion

© PLATE
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Matsystemet ar
komplext och
paverkar pa manga
olika satt — stora
mojligheter att
forbattra for
manniskor, djur och
natur.
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Mat Ellle. Hon &r fyra ar Idag. Om en liten stund Du behover anvanda din egen telefon och ett
fyller hon arton. Genom ljud och bild ror du dig par horlurar for att ta del av utstaliningen fullt ut.
genom de matmiljder” som formar hennes uppvaxt Genom att skanna QR-koden startar en ljud-
—maten i skolan, det som &r billigast i bufiken, upplevelse dar berattelsen spelas upp nar
reklamen hon tar del av, restaurangutbudet hon du ror dig genom utstaliningen

mdter och de sociala medier hon fGljer.

Vagvalet
26 maj Medborgarplatsen
27 maj Mynttorget

Du kommer att mdta tva majliga framtider. Den ena Valkommen “? till tva

bygger pa att Ellies matmiljoer ser ut precis som de mdjliga framtider.
gor for barn idag och inget forandras. Den andra pa

att samhallet och foretagen valjer alt agera for att “ Matmifider r allf runt omkring oss som paverkar ———
matmiljéerma ska frAmja halsa och héllbarhet. Det har vad vi valier att ata — frin vad som finns att kopa , S
ar en beraitelse om hur vardagliga och odramatiska och serveras, till normer och vanor. Vad vi viller. % o =

val formas av de miljder vi lever i. att dta spelar sior roll for bade var hilsa och milfén®. s

-
P

BASERAT PA FORSKNING FRAN:

Stockholm Resilience Ce Stock JL RE Beljer @ | (@) tci @cﬂALMERﬁ

ockhol
R s s | Tinfrersity sLU Institute

A 2 e Urkon @ PLAN'EAT (Tj SWITCH ©PLATE

Plan'sat- och SWITCH-projekisn har erhdliit finansisring frin Ewropeiaka unionens Horizon Europe-program fix forskning och
innowation inom ramen ot bidrageavtal ne 101081023 resp m 101060483. De dsikier och synpunkier =om uttrycks i1 dock
snbart forfattamasfupphovamiannsns egna och dterspeglar inte nodvindigivie Eutopsizka unionsnz stindpunkt.
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