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Källa: https://www.foodcountdown.org/framework

Livsmedelssystemet







Livsmedels-
systemet är den 
största orsaken till 
att fem planetära 
gränser överskrids

Källa: https://www.stockholmresilience.org/research/research-stories/2025-10-03-eat-lancet-2025-global-food-transformation-needed-
to-ease-pressure-on-the-planet-and-save-millions-of-lives.html



Klimatpåverkan från västerländska kostmönster 
långt ifrån den hållbara nivån

Källa: Wood m.fl. 2019. Nordic food systems for improved health and sustainability: Baseline assessment to inform transformation.

Hållbar nivå enligt 
EAT-Lancet



Global markanvändning 





Dubbla drivkrafter till förlust av biologisk mångfald 
från markanvändning





Polycrisis

• Miljökris

• Pandemi

• Hälsokris

• Ekonomisk kris

• Krig

• Politisk oro

• Informationskris

• Demokratikris

Källa: Global Risks Report  2025



Vad behöver göras?

• Förändrad konsumtion

• Skydda ekosystemen

• Förbättringar i produktionen

• Fossilfrihet i hela kedjan

Källa: Global Gap Report 2022



Förändrad konsumtion – hälsa och miljö

Källa: Global Gap Report 2022





Varför så stor import?

Foto: pixabay



Men även stor import av sånt vi kan producera här!

Foto: pixabay



Vill vi minska importen krävs ändrade kostmönster

Behov större än 
svensk produktion 

men potential att öka 
produktionen i 

Sverige - grönsaker, 
äpplen och päron, 

baljväxter, 
vegetabilisk olja och 

fisk

Tillräckligt med råvara 
produceras i Sverige för att 

täcka konsumtionen och 
behovet - mejeri, spannmål 

utom ris

Tillräckligt med råvara 
produceras i Sverige för att 

täcka behovet men inte 
konsumtionen - kött, potatis, 

ägg och socker

Svårt att producera i 
Sverige - importerad 
frukt, palmolja och 

olivolja, nötter, 
choklad, kaffe, te, 
kakao, ris och vin

Källa: Beräkningar av Rasmus Einarsson baserat på Mazec et al. (2025)
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Källa: Beräkningar av Rasmus Einarsson baserat på statistik från Jordbruksverket



• Förädling
• Logistik
• Energi
• Infrastruktur
• IT-system
• Personal
• Handel
• Med mera

Livsmedelsberedskap mycket mer än inhemsk 
råvaruproduktion

Hur kan vi 
designa system 

som minskar 
sårbarheten?



HållbarhetBeredskap Hållbar beredskap

• Växtbaserad kost
• Ekologisk produktion
• Resurssnål produktion
• Lokal upphandling, förädling och samverkan
• Diversitet i försörjningskedjor
• Cirkulation av näringsämnen
• Skydd av jordbruksmark
• Med mera

• Lager
• Reservkraft
• IT-säkerhet
• Scenarioplanering
• Transportberedskap
• Vattenförsörjning
• Övningar
• Med mera



Produktion av kött från prima råvara innebär en 
förlust av energi och protein – ingen beredskapsmat

Koldioxid

Utsläpp

Utsläpp

1 m2 åkermark

Koldioxid

Utsläpp

90 g griskött

600 g spannmål
och baljväxter

Utsläpp



Hur använder vi spannmål idag?

Källa: Our World in Data.



Men flera arter är dock knutna till det traditionella 
jordbrukslandskapet – biologisk mångfald!

Foto: Elin Röös



En hållbar och resilient livsmedelsförsörjning är 
en balansakt mellan många aspekter

Andra hållbarhetsaspekter att beakta: 
 Djurvälfärd
 Antibiotikaanvändning
 Markbördighet
 Arbetsmiljöfrågor
 Vackra landskap
 Kulturella värden
 En rad andra socioekonomiska aspekter



Vi kan designa system som uppfyller många mål



Ett scenario för Sverige

Foto: Adam Arnesson.



Grundläggande principer

Betesmarkerna ska användas för kött- och mjölkproduktion

Grisar och fågel föds upp främst på restprodukter

Åkermarken ska användas för i första hand mat

 Kosten ska vara näringsriktig

 Importen minskar

 Kosten får inte använda mer än 0,21 hektar åkermark per person

 Jordbruket ska vara självförsörjande på energi

Källa: Röös. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for sustainable diets.



Kost med extensiv mjölkproduktion



Matsystemet är 
komplext och 
påverkar på många 
olika sätt – stora 
möjligheter att 
förbättra för 
människor, djur och 
natur. 



Vägvalet 
26 maj Medborgarplatsen
27 maj Mynttorget



Tack!

Elin Röös
elin.roos@slu.se
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