Maten, en hdvstang for regional utveckling
Workshop 2, Den 21 maj 2026 pa TEAMS

TEMA: MAT i regionernas uppdrag och verksamhet

Andra traffen i larlabbet fokuserar pa hur man kan knyta ihop politikomraden inom halsa, jordbruk, klimat,
naringsliv, samhallsplanering och utbildning for att skapa helhetsldsningar. Exempel for inspiration:

Bygga resiliens genom diversitet. Regioner som framjar sma och medelstora producenter, lokal
foradling och regenerativ odling star starkare mot kriser.

Starka den offentliga maltiden som innovationsmotor. Sjukhus, skolor och dldreomsorg kan bli
drivkrafter for lokala marknader och klimatsmarta maltider.

Utveckla regionala kompetenscentrum. Partnerskap mellan akademi, naringsliv och offentlig sektor
("triple helix”) behovs for att sprida kunskap och innovation

Mata det som rdknas. Folj upp matsystemets utveckling med indikatorer for halsa, klimatpaverkan,
sysselsattning och biologisk mangfald

Kommunicera och engagera. Regional storytelling, gastronomi och kultur kan starka identitet, stolthet
och vilja till féréndring.

Utveckla matmilj6éer. Hur och pa vilket satt kan vi som regional aktor paverka matmiljer i en hallbar
riktning.

FORBEREDELSER for deltagare
Inspireras efter intresse och tid av konkreta verktyg

Framtidens hallbara métesmat — en guide — hur man i regionen kan ténka kring maten som serveras
vid moten

Regional matkultur Smaka Sverige, exempel pa regional matkultur och hur detta kan starka regionen
Inspiration kring ett regionalt kompetenscentrum inom mat

Matmiljéer och mat fran UNICEF In your face
Digitala matmiljoer, Mat det som rdknas, UNICEF/Hjart- och Lungfonden och deras
matmiljokartlaggningsarbete tillsammans med Karolinska Institutet

PROGRAM
10.00 Valkomnal
Anslut garna kl. 9.55 for teknik-check
10.20 Senaste utvarderingen av regionala livsmedelsstrategierna
Carlos Rojas, Tillvaxtverket
11.05 Gemensamt arbete
Hur arbetar och organiserar vi oss idag i matfragan.
12.00 Lunch
13.00 Regionala exempel
Vastragotalandsregionen, Region Kronoberg, Region Varmland
13.35 Dialog

15.00

Vad kravs for att astadkomma forandring?

Avslut


https://grontcentrum.se/wp-content/uploads/Framtidens-ha%CC%8Allbara-mo%CC%88tesmat-%E2%80%93-guide.pdf
https://smakasverige.se/
https://www.eldrimner.com/core/files/37/pdf/V58V25K2A26E46CB8VB5V94956A5E9/Eldrimner_Infofolder_2016.pdf
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-face-om-barns-matmiljo-och-exponering-for-matreklam
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-face-om-barns-matmiljo-och-exponering-for-matreklam

