
REGLABS LÄRLABB 

Maten 
– en hävstång för regional utveckling 

Christel Gustafsson, Reglab
Susanne Ask,  Region Kronoberg



Incheckning

 
Vad är aktivism för dig inom 
matområdet? 

Skriv på Teams whiteboard



Samverkan mellan 
stat och region

Ina Berggård, Kansliråd, Landsbygds- och 
infrastrukturdepartementet Regeringskansliet



Samverkan myndigheter

Myndighetens uppdrag inom hållbar regional 
utveckling och samarbete med RUA

- Livsmedelsverket
- Tillväxtverket
- Folkhälsomyndigheten



Livsmedelsverket 

Shara Unneberg, utredare och Anders 
Engström, utredare och omvärldsanalytiker, 
Livsmedelsverket



Tillväxtverket

Karin Silfversten, samordnare Sveriges 
livsmedelsstrategi, Tillväxtverket



Folkhälsomyndigheten

Andrea Friedl, utredare, Folkhälsomyndigheten



Paus till kl 11.15



Panel och dialog
• Myndigheternas uppdrag inom regional utveckling
• Samarbete med RUA



Hur samverkar vi 
med civilsamhället?

Hur går 
samverkan till? 



Quadrupel helix – vad är civilsamhället?
Det civila samhället enligt Sveriges riksdag
”en arena, skild från staten, marknaden och det enskilda hushållet, där människor, grupper och 
organisationer agerar tillsammans för gemensamma intressen". (Region Örebro Handlingsplan för 
civilsamhället och den sociala ekonomin)

Den sociala ekonomin Social ekonomi i EU-landet Sverige – tradition och förnyelse i samma begrepp Ds 1998:48

Verksamheter som primärt har samhälls- eller medlemsnytta som mål, bygger på demokratiska värderingar
och är organisatoriskt fristående från den offentliga sektorn. Drivs inte av traditionella vinstintressen utan
överskott återinvesteras vanligtvis i verksamheten. Föreningar och ideella organisationer, Kooperativ, 
Sociala företag och Stiftelser. (Region Västra Götaland, Sociala ekonomins råd) 

Den idéburna sektorn Kommittédirektiv 2018:46 inför utredningen om Idéburna aktörer I välfärden

Del av samhället som inte tillhör den offentliga sektorn, familjesektorn eller den privata sektorn. 
Organisationer som är fristående från staten och vars främsta syfte är att skapa samhällsnytta snarare än
ekonomisk vinst. Eventuellt överskott återinvesteras alltid i verksamheten för att uppnå dess mål. Ideella
föreningar, Stiftelser, Trossamfund och ekonomiska föreningar och kooperativ. (Skåne Nätverket idéburen
sektor )

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/1998/01/ds-199848/


Formell samverkan
Överenskommelser/partnerskap

• Nationellt organ för dialog och samråd mellan
regeringen och det civila samhället (NOD) 
https://www.nodsverige.se/

• Europeisk kod för samverkan
Information/Samråd/Dialog/Partnerskap
https://www.nodsverige.se/wp-
content/uploads/2020/10/europeisk-kod-webb.pdf

• Idéburna offentliga partnerskap (IOP) Ett IOP 
innebär att det offentliga och en idéburen aktör
gemensamt tar ansvar för att nå ett allmännyttigt
mål, utan att det betraktas som en traditionell
upphandling
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/branscher/samverka
n-med-ideburna-aktorer-civilsamhallet-och-sociala-
foretag/ideburet-offentligt-partnerskap-iop/

Uppdraget omfattar ungdomspolitiken, 
civilsamhällespolitiken, politiken för de nationella
minoriteterna och trossamfunden

En skrift som beskriver regionernas samverkan med 
civilsamhället

https://www.mucf.se/sites/default/files/2023/12/samver
kan-civilsamhallet-och-regionerna.pdf

Utvecklad samverkansmodell

https://www.mucf.se/sites/default/files/2026/04/mucfs
_samverkansmodell_introduktion.pdf

Myndigheten för ungdoms
och civilsamhällesfrågor
MUCF
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Lunch!
Vi ses igen kl 13.00



Dialog i grupper Dialog 15 min i smågrupper

Vilka möjligheter och 
utmaningar finns i samverkan 
med civilsamhället?
Utgå från podden eller egna 
erfarenheter.

Skriv i MIRO



Samverkan aktörer

Hur vill och kan vi samverka med regionerna 
kring mat?

- WWF
- Södertälje Kommun
- SKR
- Coompanion



WWF

Anna Wahlberg, programsamordnare Hållbar 
mat, WWF



Södertälje 
kommun/MatLust

Maria Mischa, forskningshandläggare, 
Södertälje kommun, forskningskartläggare på 
Projekt MatLust. 



SKR

Filippa Myrbäck, handläggare, SKR



Coompanion

Bridget Wedberg, Senior adviser och 
processledare, Coompanion



Paus



Panel och dialog
Hur fungerar samverkan och vilka förväntningar finns? 



Utcheckning

Vad tar du med dig hem från idag? 

Skriv i chatten

HEJ DÅ!



HEJ DÅ!

Hur var det här 
lärlabbet? 

Utvärdering kommer 
på mejlen!
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