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Livsmedelsverket och regionerna idag
Samverkan finns redan inom flera områden

◦ Folkhälsa och bra matvanor 

◦ Offentliga måltider 

◦ Beredskap och civilt försvar 

◦ Hälso- och sjukvårdsrelaterade frågor 

Viktiga samverkansytor

◦ Livsmedelsverkets ”Nationellt nätverk för bra matvanor” (representanter från samtliga regioner)

◦ Livsmedelsverkets ”Kompetenscenter för offentliga måltider”

◦ SKR:s nätverk för folkhälsochefer 

◦ Nationellt programområde levnadsvanor 

◦ Arbetsgrupper inom kunskapsstyrning i vården (matallergi)

◦ Förmågehöjande insatser inom offentlig måltidsverksamhet 



Exempel på befintligt samarbete
Folkhälsa och matvanor

◦ Regionerna deltar i Nationellt nätverk för bra matvanor

◦ Livsmedelsverket har spridit stödmaterial och erbjudit föreläsningar i samband med implementeringen av kostråden 

◦ Regionerna fungerar som viktiga remissinstanser och kunskapsförmedlare 

Offentliga måltider

◦ Kompetenscentrum för offentliga måltider ger stöd till regioner (Riktlinjer för måltider på sjukhus)

Beredskap

◦ Regioner har deltagit i pilotprojekt för robusta offentliga måltider och dricksvattenförsörjning

◦ Livsmedelsverket genomför förmågehöjande insatser riktade mot vård och omsorg i skyddade utrymmen



Utmaningar och utvecklingsbehov
Otydliga roller

◦ Regionernas roll i livsmedelsfrågor uppfattas inte alltid som tydlig 

◦ I vissa frågor ses länsstyrelserna som den naturliga regionala motparten 

Ojämn samverkan

◦ Alla regioner använder inte Livsmedelsverkets stöd och erbjudanden i samma utsträckning 

Behov av bättre kunskapsutbyte

◦ Livsmedelsverket vill i högre grad ta del av regional kunskap och data, exempelvis om barns och ungas hälsa och matvanor



Utmaningar och utvecklingsbehov
Otydliga roller

◦ Regionernas roll i livsmedelsfrågor uppfattas inte alltid som tydlig 

◦ I vissa frågor ses länsstyrelserna som den naturliga regionala motparten 

Ojämn samverkan

◦ Alla regioner använder inte Livsmedelsverkets stöd och erbjudanden i samma utsträckning 

Behov av bättre kunskapsutbyte

◦ Livsmedelsverket vill i högre grad ta del av regional kunskap och data, exempelvis om barns och ungas hälsa och matvanor

”Vi har lite kontakt med regioner i dagsläget men vill gärna utveckla samarbetet och vara 
involverade när det är frågor som handlar om mat. Regionen är en bra kunskapsförmedlare 
och en viktig remissinstans för flera av våra frågor (exempelvis kostråden). 

Det är för oss lite otydligt vad regionen gör i livsmedelsfrågan, vi tror att det ofta är 
Länsstyrelsen som är ansvariga för de regionala livsmedelsstrategierna. Men vi har sett att 
regioner har intressanta undersökningar om bland annat barn och ungas hälsa (inklusive 
matvanor) som vi gärna skulle ta del av.” 

Enheten för hållbar livsmedelskonsumtion
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Behov av bättre kunskapsutbyte

◦ Livsmedelsverket vill i högre grad ta del av regional kunskap och data, exempelvis om barns och ungas hälsa och matvanor

”Vi har lite kontakt med regioner i dagsläget men vill gärna utveckla samarbetet och 
vara involverade när det är frågor som handlar om mat. Regionen är en bra 
kunskapsförmedlare och en viktig remissinstans för flera av våra frågor (exempelvis 
kostråden). 

Det är för oss lite otydligt vad regionen gör i livsmedelsfrågan, vi tror att det ofta är 
Länsstyrelsen som är ansvariga för de regionala livsmedelsstrategierna. Men vi har sett 
att regioner har intressanta undersökningar om bland annat barn och ungas hälsa 
(inklusive matvanor) som vi gärna skulle ta del av.” 

Enheten för hållbar livsmedelskonsumtion

”Ur ett beredskapsperspektiv är inte RUS-dokumenten direkt användbara eftersom de är visionsdokument. 

I övrigt kan det finnas behov av att stärka våra kontakter gentemot regioner, men då är det snarare via 
SKR:s beredskapsnätverk (där beredskapssamordnare från kommun och region ingår) och med länsstyrelser 
än med de regionala utvecklingsledarna. De i sin tur har ofta kontakt med de regionala utvecklingsledarna 
och arbetet med RUS.” Enheten för investeringsprogram



Utmaningar och utvecklingsbehov
”Vi har lite kontakt med regioner i dagsläget men vill gärna utveckla samarbetet och 
vara involverade när det är frågor som handlar om mat. Regionen är en bra 
kunskapsförmedlare och en viktig remissinstans för flera av våra frågor (exempelvis 
kostråden). 

Det är för oss lite otydligt vad regionen gör i livsmedelsfrågan, vi tror att det ofta är 
Länsstyrelsen som är ansvariga för de regionala livsmedelsstrategierna. Men vi har sett 
att regioner har intressanta undersökningar om bland annat barn och ungas hälsa 
(inklusive matvanor) som vi gärna skulle ta del av.” 

Enheten för hållbar livsmedelskonsumtion

”Ur ett beredskapsperspektiv är inte RUS-dokumenten direkt användbara 
eftersom de är visionsdokument. 

I övrigt kan det finnas behov av att stärka våra kontakter gentemot regioner, 
men då är det snarare via SKR:s beredskapsnätverk (där 
beredskapssamordnare från kommun och region ingår) och med länsstyrelser än 
med de regionala utvecklingsledarna. De i sin tur har ofta kontakt med de 
regionala utvecklingsledarna och arbetet med RUS.” Enheten för 
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”Som en del av implementeringen av kostråden har vi gjort utskick till regioner och kommuner och berättat om 
det material vi har och erbjudit föreläsningar. Några regioner har nappat på det, men långt ifrån alla.”

Enheten för hållbar livsmedelskonsumtion



Hur kan samarbetet utvecklas?
Fördjupa samarbetet inom områden där uppdragen möts

◦ Folkhälsa och matvanor 

◦ Offentliga måltider 

◦ Beredskap och livsmedelsförsörjning 

Bygg vidare på befintliga strukturer

◦ Livsmedelsverkets ”Kompetenscentrum för offentliga måltider”

◦ Livsmedelsverkets ”Nationellt nätverk för bra matvanor”  (representanter från samtliga regioner)

◦ SKR:s nätverk för folkhälsochefer 

◦ SKR:s beredskapsnätverk 

◦ Kunskapsstyrningssystemet i vården
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