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Inbjudan Larlabb

Maten — En havstang for regional
utveckling

Vara matsystem och matmiljoer ar i dag langt ifran hallbara eller
halsoframjande — varken produktionen eller konsumtionen. En omstallning ar
nodvandig och dven om utmaningarna ar globala ligger manga l6sningar pa
regional och lokal niva. Det finns stora mojligheter med omstallningen,
exempelvis 6kat foretagande genom god folkhalsa och okat foretagande
genom lokalproducerad mat och aktiv besdksnaring.

Regeringen driver omstallningen nationellt genom livsmedelsstrategin, som
samlar flera myndigheter kring malet att skapa en konkurrenskraftig och
hallbar livsmedelskedja som bidrar till 6kad produktion, tillvaxt, sysselsdttning
och uppfyllda miljomal. Ansvar och insatser ror produktion och konsumtion
liksom folkhélsa och beredskap. Pa samma satt som pa nationell niva beroér
maten pa regional niva flera omraden som miljo, klimat, folkhalsa,
besdksnaring, beredskap, innovationskraft och kompetensférsorjning. For att
lyckas i omstallningen kravs ett systemperspektiv och samverkan éver
sektorsgranser och samhallsnivaer.

Reglab bjuder darfér in medlemmar och partner till ett larlabb om hur mat kan
fungera som en havstang for regional utveckling. Tillsammans utforskar vi hur
regionerna kan bidra till omstallningen av matsystemet, synergier och
framgangsfaktorer samt hur arbetet kan bli mer sammanhallet och
systematiskt.

Sista anmalningsdag ar 31 mars, 2026.



Bakgrund

Dagens matsystem driver klimatférandringar, férlust av biologisk mangfald och 6kande ohalsa,
samtidigt som stora delar av varldens befolkning saknar tillgang till en hdlsosam kost. EAT-Lancet-
kommissionen framhaller att matsystemet ar den enskilt storsta orsaken till att planetéra granser
Overskrids och att en genomgripande omstallning kravs for att skapa hallbara, rattvisa och
hédlsosamma matsystem.

Regeringen driver omstallningen nationellt genom livsmedelsstrategin, uppdaterad 2025 till
livsmedelsstrategi 2.0. Arbetet samlar flera myndigheter kring malet att skapa en konkurrenskraftig,
hallbar livsmedelskedja som bidrar till 6kad produktion, tillvaxt, sysselsattning och uppfyllda
miljomal. Samtidigt 4r ansvar och insatser inom matsystemet fragmenterade eftersom fragorna
ligger utspridda 6ver flera politikomraden och myndighetsuppdrag — fran produktion och konsumtion
till folkhalsa och beredskap.

| denna komplexa struktur spelar regionerna en sarskilt viktig roll. Matfragorna genomsyrar hela det
regionala uppdraget: halso- och sjukvard, hallbar regional utveckling, naringsliv, folkhélsa, kretslopp,
kultur och besoksnaring. Regionala livsmedelsstrategier — ofta framtagna i bred samverkan — utgar
fran nationella mal men anpassas till lokala behov och prioriteringar, och flera regioner vaver in mat,
livsmedel eller bioekonomi i sina strategier for smart specialisering.

Eftersom utmaningarna ar globala men l6sningarna i hog grad ar regionala och lokala, kan regionerna
fungera som en samlande kraft som integrerar folkhéalsa, miljé och néaringslivsutveckling. Genom
offentlig upphandling, innovationsarbete och partnerskap mellan akademi, naringsliv och offentlig
sektor kan regionerna dessutom driva fram hallbara matmiljéer och stimulera nya marknader.

Larlabb: Maten — En havstang for regional utveckling

Reglab bjuder in medlemmar och partner till ett Iarlabb om hur mat kan fungera som en havstang for
regional utveckling. Vi traffas under en fysisk och tva digitala workshoppar under varen 2026. |
larlabbet kommer vi att utforska hur regionala utvecklingsaktérer kan arbeta med mat som en
havstang for omstéllning av matsystemet och matmiljoer samt hur arbetet kan bli mer sammanhallet
och systematiskt. Larlabbet kommer att;

e ge aktuella inspel kring problem och utmaningar i dagens matsystem och matmiljéer
samt en karta av intressenter och aktorer pa nationell, regional och lokal niva.

e Skapa en battre forstaelse for hur mat kan vara en havstang i det regionala
utvecklingsarbetet kopplat till uppdrag och strategier, inte minst livsmedelsstrategin 2.0

e bidra med verktyg och samarbetsformer for en skjuts i det egna arbetet pa hemmaplan

e modjligheter till samverkan med olika akt6érer pa nationell, regional och lokal niva.

o Delade kunskaper och erfarenheter, och ett storre kollegialt natverk.

Varfor. Larlabbet syftar till att utforska hur regionala utvecklingsaktérer kan arbeta med mat som en
havstang for omstallning av matsystemet. Med utgangspunkt i de uppdrag, mandat, roller och
verktyg vi redan har jobbar vi med ett systemperspektiv. Det 6vergripande malet ar att starka
regionernas kapacitet att omsatta strategier i handling for hallbara matsystem och hidlsosamma
matmiljoer.



Vem. Larlabbet vander sig till dig som ar intresserad av hur du i ditt uppdrag kan arbeta for en héllbar
omstallning av matsystemet. Du kanske arbetar konkret med en regional livsmedelsstrategi eller mer
generellt med folkhalsa, hallbarhet, naringsliv, innovation eller destinationsutveckling. Reglabs
medlemmar och partner kan delta med upp till fyra personer. Vi ser gérna att ni ar flera fran samma
organisation med en bredd i uppdrag. Kontakta oss garna om ni har funderingar kring vem som bor
delta.

Hur. Larlabbet innehaller gemensamt larande, erfarenhetsutbyte och inspiration. Det bygger pa
aktuell forskning, myndighetssamverkan, regionala exempel, samt reflekterande samtal. Deltagarna
forvantas delta i de gemensamma traffarna, och avsatta tid for forberedelser och hemarbete.
Deltagarna ansvarar ocksa for att dela kunskapen inom den egna organisationen.

Larlabbet leds enligt Reglab-modell av Christel Gustafsson fran Reglab samt Susann Ask som ar
regional innehallsledare fran Region Kronoberg.

Program
Vi traffas vid tre tillfallen med start i april 2026. Den prelimindra programstommen ser ut sa
har, men kan komma att foréandras i samrad med deltagarna.

Workshop 1. Framtidens matsystem — omvarld och framtid (fysisk)
— Introduktion, mal och férvantningar.
— Inspiration och dialog om hur matsystemet och matmiljéer ser ut idag, hur de behéver
fordndras och regionernas potentiella roll i omstallningen
—  Regional kartlaggning av matsystemet
Tid och plats: Fysisk traff i Stockholm den 23 april, 2026 kl. 10.00-15.30

Workshop 2. Regionernas roll och uppdrag i omstallningen (digital)
— Regionernas olika uppdrag
— Inspiration och dialog om hur matsystemet ser ut idag, hur det behover forandras och
regionernas potentiella roll i omstallningen
— Regional kartlaggning av matsystemet
Tid och plats: Digital traff den 21 maj, 2026 kl. 10.00-15.00

Workshop 3. Samverkan som gor skillnad (digital)
—  Framgangsfaktorer for flernivasamverkan mellan akademi, offentlig sektor, naringsliv
och civilsamhallets organisationer
— Inspiration och dialog om regionala kompetenscentrum
—  Lardomar och framatblick
Tid och plats: Digital traff den 16 juni, 2026 kl. 10.00-15.00

Anmadlan. Anmaélan sker via anmaélningslanken pa www.reglab.se. Sista anmélningsdag 31 mars, 2026

Kostnad. Kostnaden for att delta i larlabbet ar 1000 kronor per person. Deltagarna star sjalva for
resor och logi.


http://www.reglab.se/

Information och dokumentation. All information och dokumentation samlas pa www.reglab.se Om
du har fragor eller funderingar, kontakta garna kansliet:

Emma Ejermark emma.ejermark@skr.se (praktiska fragor).

Christel Gustafsson christel.gustafsson@skr.se (innehall).
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