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Hur ser ni pa ert uppdrag i relation till det regionala
utvecklingsuppdraget?

- Mal

- Att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation.

» Delmal

* Ett samhalle som framjar fysisk aktivitet och
bra matvanor for alla.




Myndighetens uppdrag enligt instruktion

e Myndigheten ska inom omradet halsosamma
matvanor folja upp och analysera utvecklingen Vara matvanor forsimras
fran ett brett samhalleligt perspektiv samt
formedla kunskap for att skapa samhalleliga
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padrivande, stddja utveckling och o— o ’

implementering, framja samverkan brett, vara
samordnande pa nationell niva.




Hur vill ni samarbeta kring mat med regionala utvecklingsaktorer ?

Gemensam utveckling

Samarbete med regioner, SKR och SKR ReglLab for att starka myndighetens stod till
regionetr.

Bidra med utifranperspektiv for att koppla "mat" till andra uppdrag.

Kunskap: Ta fram och sprida relevant kunskapsstod om matrelaterad halsa och
matmiljo.

Kompetens: Stodja kompetensutveckling i regionerna (t.ex. utbildningsmaterial,
seminarier).

Inspirera: Sprida goda exempel inom matrelaterad halsa och matmiljo.

Partnerskap: Uppmuntra samverkan mellan region, kommun, naringsliv,
civilsamhalle och staten.




Hur ser ni pa ert uppdrag i relation till det regionala WW

utvecklingsuppdraget?

Synergier

Adressera flera politikomrdden samtidigt:
beredskap, livsmedelsstrategi, miljopolitik,
landsbygdspolitik, halso- och sjukvard.

Svdrigheter
Saknas formellt uppdrag for samordning pa
regional niva.

Flera politiska nivder och varierande
organisation av folkhalsoarbetet.

Primarvardens befolkningsinriktade arbete ar
underutvecklat och ser olika ut.

Konflikter och otydligheter
Otydliga ansvarsroller: Vem stodjer
primarvardens befolkningsinriktade arbete?

Saknas samordnande myndighet for matrelaterad
halsa (jamfor SLV:s roll for livsmedel).

Mojligheter
Samordna pa nationell niva (enligt instruktion).

Formedla kunskap och folja upp pa regional och
kommunal niva.

Stodja regioner i att skapa forutsattningar for
matrelaterad halsa och samordna kommunalt
arbete.

Forstarkt stod for att vara stodjande.




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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