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Hur ser ni på ert uppdrag i relation till det regionala 
utvecklingsuppdraget? 

• Mål

• Att skapa samhälleliga förutsättningar för en 

god och jämlik hälsa i hela befolkningen och 

sluta de påverkbara hälsoklyftorna inom en 

generation.

• Delmål

• Ett samhälle som främjar fysisk aktivitet och 

bra matvanor för alla.



Myndighetens uppdrag enligt instruktion 

• Myndigheten ska inom området hälsosamma 

matvanor följa upp och analysera utvecklingen 

från ett brett samhälleligt perspektiv samt 

förmedla kunskap för att skapa samhälleliga 

förutsättningar för hälsosamma matvanor i 

befolkningen. 

• Förstärkt skrivning om att vara stödjande, 

pådrivande, stödja utveckling och 

implementering, främja samverkan brett, vara 

samordnande på nationell nivå.



Hur vill ni samarbeta kring mat med regionala utvecklingsaktörer ?

Gemensam utveckling

Samarbete med regioner, SKR och SKR RegLab för att stärka myndighetens stöd till 

regioner.

Bidra med utifrånperspektiv för att koppla "mat" till andra uppdrag.

Kunskap: Ta fram och sprida relevant kunskapsstöd om matrelaterad hälsa och 

matmiljö.

Kompetens: Stödja kompetensutveckling i regionerna (t.ex. utbildningsmaterial, 

seminarier).

Inspirera: Sprida goda exempel inom matrelaterad hälsa och matmiljö.

Partnerskap: Uppmuntra samverkan mellan region, kommun, näringsliv, 

civilsamhälle och staten.



Hur ser ni på ert uppdrag i relation till det regionala 
utvecklingsuppdraget? 

Synergier

Adressera flera politikområden samtidigt:

beredskap, livsmedelsstrategi, miljöpolitik, 

landsbygdspolitik, hälso- och sjukvård.

Svårigheter

Saknas formellt uppdrag för samordning på 

regional nivå.

Flera politiska nivåer och varierande 

organisation av folkhälsoarbetet.

Primärvårdens befolkningsinriktade arbete är 

underutvecklat och ser olika ut.

Konflikter och otydligheter
Otydliga ansvarsroller: Vem stödjer 
primärvårdens befolkningsinriktade arbete?

Saknas samordnande myndighet för matrelaterad 
hälsa (jämför SLV:s roll för livsmedel).

Möjligheter

Samordna på nationell nivå (enligt instruktion).

Förmedla kunskap och följa upp på regional och 

kommunal nivå.

Stödja regioner i att skapa förutsättningar för 

matrelaterad hälsa och samordna kommunalt 

arbete.

Förstärkt stöd för att vara stödjande.



www.fohm.se   •   fohm.se/nyhetsbrev   •   Sociala medier   •   Podden Liv & Hälsa

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.
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