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Personcentrerade maltider
under vardtiden

* Personalens kunskap om nutrition
* Patientens delaktighet
* Uppfoljning

e tidiga insatser pa vardavdelningen

* stod till egenvard

* remiss/overrapportering




Nutritionsvardsprocessen

vardavdelning

Tillagning och
Inkop av leverans av
livsmedel maltider och
livsmedel

Utbud av Hantera bestallning
matratter och av maltider och
livsmedel livsmedel

Mat- och maltidsprocessen

Kostorganisation




Utveckling framat

« Uppfoljning av riskbeddmning,
undernaring och atgarder. Information

till vardavdelningarna?
 Digital mat- och vatskeregistrering
 Nutritionsutbildning
« Gemensamt forum for patientmaltider

 Medicinsk nutrition



LIYSMEDEL
Drelmil

REGION KRONOBERG SKA HA HALLBARA OCH HALSOSAMMA

* Under programperioden ska vi siriva efter atr andelen ekologiska livsmedel dr i linje med miler
i den nationella livsmedelssrrategin”.

+ Ay Hegion Kronobergs livsmedelsinkép ir 2028 sha:

- 100 procent av inkipr kiver, mjilk och Ggg vara producerade i enligher med svensk
djursbkyddslagsrifining.

- 100 procent av livsmedelsgrupperna kaffe, te. kakao och bananer vara ekologiska och producerade
med sociala och erishe keav.

- 95 procent av fisk och skaldjur vara mérks med MSC eller morsvarande fise hillbare
hiskehiskodling.

* Region Kronoberg ska verka fior Skar inkép av hillbar ndrproducerade livamedel.

* Under programperioden ska vi minska marsvinner som uppstir i vira verksamherer.
* Marmiljier i Region Kronoberg ska vara hilsofrimjande och frimja hillbara val av livsmedel.

PROGRAM
2024-2028
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En motesplats for den lokalproducerade hallbara
maten och maltiden

MAT-runda, Kunskapsdagar, MAT-marknad
och nationella MAT-tavlingar- sedan 2011

Utvecklat samarbete och program for MAT2025
» Region Kronoberg

« Lansstyrelsen i Kronoberg

« Vaxjo Kommun

* LRF, Lantbrukarnas riksférbund
« PM & Vanner

« Svenska kockars forening ‘ \
« Familjen Kamprads stiftelse

Elever fran Ryssbygymnasiet serverar frukost

av lokala ravaror under MAT2025 .
REGION
KRONOBERG



2025

IVIAT:

Syftet med MAT dr att sprida kunskap, information, samt 6ka intresset for
den lokala och regionala maten och matproduktionen.

For-MAT | MAT-marknaden Kunskapsdagarna | MAT-rundan
7 maj 12-13 september 10-13 september 20-21 september
Matkulturarv och framtidstro Arrangor: Vaxjo kommun Arrangor: Region Kronoberg Arrangor: Lansstyrelsen i
B Kronoberg
en kvall for dig som verkar 45 000 besokare. Totalt ca. 600 deltagare pa
nara maten (2024 40-45 000) forelasningarna. 60 besoksmal
Utstallare: 57 utstallare. (2024 ca 530) 9 nya utstallare
33 deltagare (2024 55 st.) 10-tal producenter star hos
55 Forelasare andra
Malgrupp: Foretag pa REKO- Svenska masterskapen i
ring, mathantverkare. Storkok
Restaurangnatverket, I
lanthandlarnatverket I

Plats: Hofs Lifs | samarbete med PM & VANNER 0?0 e (Ien kMR SHiEse
. 1992

Forelasare: Lina Skandevall
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Kronobergs
fardplan

FOr de nationella
livsmedelsstrategierna

2026-2031

Kronobergs fardplan for de
nationella livsmedelsstrategierna

2026-2031
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Malbild

Ett hallbart och motstandskraftigt
livsmedelssystem som fungerar under alla
forhallanden

« Fungerande flode av produkter och insatsvaror
fran och till 1anet

 Stark samverkan, engagemang och drivkraft mellan
alla aktorer

« Maten ar en central del av Kronobergs utveckling
och framtid

« Matmiljéer som framjar val av regional mat

Maten fran Kronoberg préglas av kvalitet,
skapar stolthet och stdrker ldnets
attraktionskraft bade for invanare och
besokare.

R#,| Lansstyrelsen
21| Kronoberg




Exempel,
Uppdrag och insatser inom
regionen som "bar” fardplanen

« RUS, prioriteringar och kraftsamlingar
« MAT

* Matcentrum

+ Innovationsagenda livsmedel

« Hallbarhetsprogrammet

» Besoksnaringsstrategin

« Serviceprogrammet

* Arbetet med beredskap och robusthet

REGION
KRONOBERG



Fem gemensamma styrkor

Regionerna har utifran befintliga strategier valt
fem gemensamma kunskapsomraden som
beddms ha storst potential for 6kad innovation
och konkurrenskraft.

Fem naringslivsnara samordningsaktorer driver det
operativa arbetet. Aktorernas ansvar:

- Ta fram utvecklingsagenda
TIANSTEUTVECKLING Vision, fokusomraden & handlingsplan

DIGITAL

- Bygga natverk
Ta fram utvecklingsinsatser i natverk. Bygga samarbete

mellan olika framjandeaktdrer dver lansgranserna.
LIVSMEDEL

« Driva handlingsplan
Leda och samordna arbetet med utvecklingsagendans
handlingsplan.

INDUSTRIELL
UTVECKLING

Ewopiieka miones PARTNERSKAP{{ff{;jj.1 INNOVATION  SMALAND | OLAND | GOTLAND



Maten som innovationskraft
— fran riskfaktor till friskfaktor

LIVSMEDEL

VISION Tillsammans gor vi Sméland, Oland och Gotland till en plats dir maten &r grunden fér vilm&ende ekosystem, manniskor och féretag.

2 Regenerativ produktion med Hallbar och resilient regional Attraktiva och hialsosamma Stor efterfragan pa hallbar,
MALBILDER S o :
kretsloppsbaserade system foradling och logistik livsmedel lokalt producerad mat

Affirsmodeller & a\ Symbios i matsystemet Hallbar och robust
samverkansformer v — samverkan for tillvaratagande ¥¥ @)\ primarproduktion
—for en I6nsam gron \ av rest- och bifloden @ — med ett regenerativt och
omstallning resilient lantbruk
FOKUSOMRADEN
<5 Bla mat & Bl3 ekonomi () Diversifiering & férddling av Matmilj6é & gastronomi
Y - utveckla land- och < @\ grédor och tradgardsvaxter —for hallbara och
X«  havsbaserad potential — starkt ekosystem, folkhalsa halsosamma matval

och beredskap

-
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Ewopiieka miones PARTNERSKAPL’._%;} INNOVATION  SMALAND | OLAND | GOTLAND



FORSTUDIEN - GRUNDEN FOR MATCENTRUM

Forstudien skapar forutsattningarna for ett langsiktigt Matcentrum

- en nod for samverkan, kompetens och utveckling inom hallbar mat. DIALOG, FORANKRING & LARANDE

SYFTE MED FORSTUDIEN

« Tafram en gemensam mdlbild

« Kartlagga aktorer, behov och méjligheter = e
* Utveckla samverkan och arbetssitt

e (1) (2 (3 (4

VART MAL

o’ Fichereda fic otk floririgt utveckingsprojekt MALBILD AKTORER & BEHOV SAMVERKAN INNEHALL & AKTIVITETER ~ ORGANISATION & STRUKTUR FINANSIERING & Ett starkt underlag for att
och lingeiktig finansiering NASTA STEG
Vi skapar en gemensam Vi kartlagger aktdrer, Vi utveckiar och fordjupar Vi konkretiserar vad Vi utreder organisationsform, etablera Matcentrum ~
bild av vad Matcentrum mélgrupper och behov samverkan med befintliga Matcentrum ska erbjuda: roller, ansvar, styrning och Vi identifierar finansienings- en sjalvklar samverkansnod
ska vara och vilka for att sakerstilla att och nya aktorer, lokalt, kompetens, innovation, lokalisering for en hdllbar mbjligheter och forbereder for ett hallbart och
effekter vi vill uppnd. Matcentrum méter regionalt och nationelit. radgivning, mdtesplatser, och langsiktig struktur, ansdkningar for ett ot i
ritt behov. utbildning m,m. fleckrigt projekt. ol
4 s
B TP *  INSIKTER OCH RESULTAT ATERFORS KONTINUERLIGT ~ ® ----v-ecesesssasnmmmmnrmnmnrrnsnssnsasunmntn™ £
PROJEKTGRUPPEN & HUR VI ARBETAR @0 rromKiAcARE
@Y region Kronoverg
PROJEKTGRUPPENS ROLL
Projektgruppen driver forstudien framét, samordnar arbetet @ PROJEKTLEDARE q AKADEM
mettan de olika omradena och sikerstaller forankring och M  Ansvarar for heihet, WP pidear med kunsiap,
delaktighet. Vi arbetar tillsammans, kompletterar varandra planering och anadys och koppling
och bidrar med vara perspektiv och niitverk, samerdning till forskning
PROJEKTGRUPPEN
SA ARBETAR VI Tillsammans
== Gemensamt ansvar mﬁsmuv:x forutsattni ﬁ OFFENTLIG SEKTOR
(‘,d, Vi tar beslut tillsammans och hdller en == Bidrar med perspektiv
Sppen och kontinuerlig dislog, Representerar forotag, pd samhillsnytta,
producenter och strategier och strukturer
Oo Transparent och inkluderande fecidiare
r?@j, Vi involverar Rer aktorer [Gpande och delar
insikter och lirdomar,
o0 CIVILSAMHALLE & NATVERK
B tasdibgsintn @Y  Sikerstiller forankring, delaktighet
(\; Il Vi skapar konkret nytta och forbereder ¢
- och bredd i matsystemet
viigen f0r niista steg. !

Tillsammans gor vi Kronoberg och sédra Sverige till en ledande region for hallbar mat!

ION
NOBERG



Effekt

Ett robust livsmedelssystem
Okad attraktionskraft

Starkt smaskaligt foretagande
Okad kompetensforsorjning

Okad kunskapsspridning



The power of the
people is greater

than the people
in power

Inom livsmedelsomradet finns sa
manga engagerade och driva
manniskor som vill vara med och

skapa forandring.

-Att samla engagemang, bygga
relationer och skapa delaktighet ger

kraft framat.
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