
Med maten som hävstång
– civilsamhället bygger
nätverk! 

• Lokal & regional 

matförsörjning & 

gemenskap

• Landsbygdsutveckling –

besöksnäring

• Omställning



Lokal och regional 
matförsörjning och 
gemenskap

• Småskaliga matproducenter,  
Samverkar för synlighet

• Själv/samhushållning, minskar
beroendet av matsystemet

• Lokalt förankrad produktion bygger
tillit och beredskap

• Folkbildning – kunskap hur man 
odlar, förvarar, konserverar, fiskar
och slaktar.



Landsbygds-
/näringslivsutveckling
och besöksnäring

• Lokal och regional mat

• Samverkan under 

gemensamt namn

• Gemensamma

distributionskanaler



Omställning

• Med maten som hävstång

byggs resilienta och 

regenerativa lokalsamhällen

utifrån människors och 

ekosystemens behov.

Coompanion Roslagen och 

Omställningsnätverket

Bridget Wedberg
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