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Livskvalitet med BRP+   
Möte i Stockholm, den andra av tre träffar. Den 5 januari 2026 (Fysiskt) 

 

TEMA: Att mäta livskvalitet – erfarenheter från lokal och regional nivå.   
Vid den första träffen orienterade vi oss kring hur BRP+ utvecklats och hur det ser ut idag. Vid denna 
andra träff delar vi erfarenheter om BRP+ och dess praktiska användning.  
Malin Karhu-Birgersson och Helena Axelsson-Fisk, från Säters kommun och Peter Möller, 
samhällsanalytiker på Region Dalarna tillsammans med Tomas Ekberg f.d analyschef Västra 
Götalandsregionen är externa inspiratörer. Tillsammans delar vi erfarenheter och kunskaper och lär 
av varandra. 
  
  
LÄSA OCH TITTA PÅ 

• Kolada.se (BRP+) - spana efter något som överraskar dej 

• https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?focus=27493&report=150159 
 

 
TID OCH PLATS  
Lokal: Saturnus Hornsgatan 20, lokal Koch. Det finns fika framdukat från kl 9.30. 

♦ Start: kl 10.00 
♦ Slut: kl 15.30  

 
 
PROGRAM      

  
10.00 Välkommen och incheckning 

Margareta Wandel, Reglab hälsar välkommen  
Incheckning 

 
10.25               RUS och BRP+  

Linnèa Hassis, Region Dalarna 
 
 

10.30               Att mäta livskvalitet och regionernas betydelse  

Tomas Ekberg, tidigare Västra Götalandsregionen   

 
11.15 Paus 
  

11.30 Lokalt och regionalt exempel på användare av BRP  

Malin Karhu-Birgersson och Helena Axelsson-Fisk, Säters kommun och Peter Möller, 

Region Dalarna.  

 
12.15 Lunch 
  
 

13.15 Vi arbetar tillsammans   

Tomas, Malin, Helena och Peter finns med och reflekterar  

https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?focus=27493&report=150159
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14.15  Fika   

 

   

14.45              RUS och BRP+ vad ser vi för utvecklingspotential? 

Jonas Frykman, Reglab leder samtalet   

  

15.00  Utcheckning  

 
15.20  Nästa steg i lärprojektet  
Margareta Wandel, Reglab, nästa och avslutande träff, digital på teams 3 mars 2026 
  
 


