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Livskvalitet med BRP+ 
Din kompass för regional styrning!

 • Workshop 1: Vad är BRP+ och vad innebär det för 
regionerna? 30 januari, digitalt möte kl 9-12
Beskrivning av BRP+. Historik och Nuläge

• Workshop 2: Att mäta livskvalitet – erfarenheter från 
lokal och regional nivå. 5 februari, fysisk träff i 
Stockholm. Lokal Saturnus, kl 10-15.30
Att mäta livskvalitet. Använda Kolada. Regionala och 
lokala exempel.

• Workshop 3: BRP+ idag och imorgon – från analys till 
handling. 3 mars, digitalt möte kl 9-12
Morgondagens användningsområde. Från analys till policy 
och handling.
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Agenda ws 1

09.00 Introduktion
09.15 Incheckning
09.40 Från BRP till BRP+
10.30 Paus
10.45 Kolada - en källa till kunskap
11.15 Dialog och utcheckning
11.50 Nästa steg i lärprojektet
12.00 Slut

Vad är BRP+ och vad innebär det för regionerna?



Projektägare och hemvist: SKR

Projektet Reglab - www.reglab.se
Ägare: Sveriges regioner, Tillväxtverket, Vinnova.

http://www.reglab.se


Reflektion

Erfarenhetsutbyte

Omvärldsspaning

Fakta, teorier

Nätverk
RUS

Analytiker 

Studiecirklar

Årskonferens

Del i helhetenLärprojekt
Lärlabb



• Vi tar tillsammans ansvar för lärprocessen.

• Värdesätt olikhet – andras perspektiv.

• Var generös!

• Ha respekt för varandra och det du får höra i gruppen.

Reglabs samtal



www.reglab.se

www.reglab.se/play

År 2026  avslutas projektet Reglab 
Implementering av lärprojekt och årskonferens förbereds.

Grundläggande är fortsatt regional utveckling, 
flernivåsamverkan och att lära tillsammans! 



Tanken med att samlas kring BRP+ 

• Hur kan BRP+ bli ett praktiskt stöd i styrning och 
uppföljning?

• Hur BRP+ kan användas samt belysa dess möjligheter att 
stödja arbetet med RUS på lokal och regional nivå?

• Målet är att visa på: 
o indikatorer som uppdaterats
o tydliga och användbara fördelningsmått och arbetssätt
o olika vägar att gå från analys till prioritering, policy & 

mätbara effekter.

Att lära 
tillsammans för 

att öka nyttan



Tid och plats
• 16 januari 9.00-12.00, digital träff
• 3 mars kl 9.00-12.00, digital träff
• 5 februari ca kl 10.00-15.30, träff i Stockholm 

Kostnad
Upp till 4 deltagare för 1000 kr/person.

Målgrupp
De som arbetar med att främja och följa upp den 
regionala utvecklingen i länet



Nedan tabell beskriver de 
12 teman somindikatorerna är uppdelade i och som BRP+(livskvalitetindex) bygger på:

Kod
Tema Del

T1
Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet Livskvalitet

T2
Trygghet och säkerhet Livskvalitet

T3
Miljökvalitet Livskvalitet

T4
Tillgänglighet till tjänster Livskvalitet

T5
Inkomst och förmögenhet Livskvalitet

T6
Arbete och löner Livskvalitet

T7
Bostad Livskvalitet

T8
Balans arbete-fritid Livskvalitet

T9
Hälsa Livskvalitet

T10
Utbildning och kompetens Livskvalitet

T11
Sociala relationer och tillit Livskvalitet

T12
Individuellt välbefinnande Livskvalitet



Incheckningssamtal

• Vem är du – namn och uppdrag
• Överraskad?
• En orsak jag tror ligger bakom resultatet?



Samtal - välj en punkt att prata om

• Hur gör ni idag för att skapa gemensamma bilder att samla 
aktörer kring hållbar regional utveckling?

• Dela exempel på hur ni integrerar livskvalitet  i uppföljning?



Utcheckning

• Vad skulle vara till nytta när vi ses nästa vecka?

• Till våra andra träffar är jag nyfiken på…



Nästa workshop ses vi i Stockholm! 

Datum och tid: 5 feb, kl 10.00-15.30 
Frukostfika från kl 9.30 

Plats: Saturnus konferens, Hornsgatan 20

Välkomna!


