* ‘Livskvalitet med BRP+

% ~ Styrbjorn Holmberg Region S6rmland
Linnéa Hassis Region Dalarna
- Eric Klingenef Tillvéxtverket
~ Jonas Frykman Reglab
 Emma Ejemark Reglab

Margareta Wandel Reglab

REG| AB



Livskvalitet med BRP+
Din kompass for regional styrning!

* . Workshop 1: Vad ar BRP+ och vad innebar det for
regionerna? 30 januari, digitalt mote kl 9-12
Beskrivning av BRP+. Historik och Nulage

« Workshop 2: Att mata livskvalitet - erfarenheter fran
lokal och regional niva. 5 februari, fysisk traff i
Stockholm. Lokal Saturnus, kl 10-15.30 5 februari

Att mata livskvalitet. Anvanda Kolada. Regionala och Stockholm
lokala exempel.

Hornsgatan 20

Lokal Koch

« Workshop 3: BRP+ idag och imorgon - fran analys till
handling. 3 mars, digitalt mote kl 9-12

Morgondagens anvandningsomrade. Fran analys till policy
och handling.
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Agenda ws 1

Vad ar BRP+ och vad innebar det for regionerna?

09.00 Introduktion

09.15 Incheckning

09.40 Fran BRP till BRP+

10.30 Paus

10.45 Kolada - en kalla till kunskap
11.15 Dialog och utcheckning
11.50 Nasta steg i larprojektet
12.00 Slut
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Reglabs samtal

* Vi tar tillsammans ansvar for larprocessen.

 Vardesatt olikhet — andras perspekt}\}.

o
* Var generos! \

* Ha respekt for varandra och det du fé‘\ir hora i gruppen.
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Ar 2026 avslutas projektet Reglab
Implementering av larprojekt och arskonferens forbereds.

- Grundlaggande dr fortsatt regional utveckling,
flernivasamverkan och att lara tillsammans!



Tanken med att samlas kring BRP+

* Hur kan BRP+ bli ett praktiskt stod i styrning och
uppfoljning?

* Hur BRP+ kan anvandas samt belysa dess mojligheter att
stodja arbetet med RUS pa lokal och regional niva?

» Malet ar att visa pa:
o indikatorer som uppdaterats
o tydliga och anvandbara fordelningsmatt och arbetssatt
o olika vagar att ga fran analys till prioritering, policy &
matbara effekter.
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Nedan tabell beskriver de

12 teman somindikatorerna ar uppdelade i och som BRP+(livskvalitetindex) bygger pa:

Kod

Tema Del
T1

Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet Livskvalitet
T2

Trygghet och sakerhet Livskvalitet
T3

Miljokvalitet Livskvalitet
T4

Tillganglighet till tjanster Livskvalitet
T5

Inkomst och formoégenhet Livskvalitet
T6

Arbete och |6ner Livskvalitet
T7

Bostad Livskvalitet
T8

Balans arbete-fritid Livskvalitet
T9

Halsa Livskvalitet
T10

Utbildning och kompetens Livskvalitet
Ti1

Sociala relationer och tillit Livskvalitet
T12

Individuellt valbefinnande Livskvalitet
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Incheckningssamtal

* Vem ardu-namn och uppdrag
« Overraskad?

* En orsakjag tror ligger bakom resultatet?
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Samtal - valj en punkt att prata om

* Hur gor niidag for att skapa gemensamma bilder att samla
aktorer kring hallbar regional utveckling?

e Dela exempel pa hur ni integrerar livskvalitet i uppfoljning?
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Utcheckning

* Vad skulle vara till nytta nar vi ses nasta vecka?

 Till vara andra traffar ar jag nyfiken pa...
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3sta workshop ses vi i Stockholm!

L]

im och tid: 20; 'kl 10.00-15.3C
Frukostfika fran kl9.30
 Hornsga
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