INBJUDAN Larlabb

Livskvalitet med BRP+

Din kompass for regional styrning

Hur kan man mata livskvalitet och hallbarhet i regionen?

For att styra det regionala utvecklingsarbetet behovs matsystem med
bredare utvecklingsmatt &n de ekonomiska, BNP och BRP. Hur ar det
for olika manniskor att leva i var region? Hur ser det ut inom
hallbarhetens olika dimensioner, gar utvecklingen at ratt hall? Hur star
vi oss jamfort med andra? Inte minst da samhallsférandringar som
ojamlikheter, klimatkris och sakerhetshot komplicerar det regionala
utvecklingsarbetet. Darfor utvecklade Reglabs medlemmar och
partner BRP+ som ett matsystem for hallbar tillvaxt och livskvalitet
lokalt och regionalt, och som ett verktyg for att folja mali de regionala
utvecklingsstrategierna.

Reglab bjuder nu in medlemmar och partners att delta i ett larlabb om
att arbeta med BRP+ som kompass for regional styrning och
uppfoljning. Larlabb ar en kortare form av Reglabs traditionella
larprojekt och syftar till gemensamt larande, erfarenhetsutbyte och
inspiration.

| larlabbet far du stdd i hur du kan anvanda BRP+ i praktiken och hur
verktyget kan stddja arbetet med RUS. Det blir ett gemensamt larande i
arbetet med att utveckla det hallbara regionala utvecklingsuppdraget.

Sista anmalan ar den 21 januari 2026.
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Bakgrund

De stora samhallsforandringarna som varlden och Sverige star infor s som vaxande
ojamlikheter mellan manniskor, klimatkris och sékerhetshot paverkar i hog grad det
regionala utvecklingsarbetet och mojligheterna att bidra till det nationella malet
”Utvecklingskraft med stéarkt lokal och regional konkurrenskraft fér en hallbar
utveckling i alla delar av landet.” Ett mal som handlar om att framja en ekonomisk,
social och miljomassig hallbar utveckling, dar dessa tre dimensioner ar integrerade
och dmsesidigt beroende.

De ekonomiska utvecklingsméatten BNP och BRP har en begransad forklaringskraft
nar det kommer till att beskriva utvecklingen av hallbarhet, livskvalitet och
valbefinnande i ldnder och regioner. Insikten om den svaga kopplingen mellan BNP
och manniskors valbefinnande lade grunden for EUs "Beyond GDP” (2007), ”Stiglitz-
kommissionens” arbete (2009) samt OECDs matsystem ”Better Life Index” (2011).

Det sistnamnda ligger till grund for Reglabs utveckling av BRP+, dar vi hade en fordel
i att svensk officiell statistik haller en hogre kvalitet och tillater finare geografisk
nedbrytning &n OECDs foregangare.

Om BRP+

BRP+ mater hallbar tillvaxt regionalt och séatter det i relation till manniskors
livskvalitet. Begreppet livskvalitet tacker flera omraden i livet, inklusive fysisk halsa
(t.ex. frAnvaro av smérta, god somn), psykiskt valbefinnande (t.ex. kanslan av
kontroll, lycka) och sociala aspekter (t.ex. relationer, arbete).

BRP+ borjade utvecklas 2014 inom ramen for Reglab for att f4 en mer heltackande
bild av samhallets utveckling an traditionella tillvaxtmatt. Regionerna var drivande i
utvecklingen av BRP+ och det finns fortsatt potential for vidareutveckling. BRP+
forvaltas nu av Tillvaxtverket.

o BRP+ ar ett verktyg for att kvantifiera och mata individers livskvalitet genom
ettindex. Indexet ar uppdelat i teman som alla bidrar till individers
livskvalitet, t.ex. halsa, trygghet och demokratiskt deltagande.

e BRP+ ar ett satt att mata den regionala utvecklingen har och nu och pa lang
sikt med fokus péa hallbarhet.

e BRP+ har utvecklats av regionerna tillsammans inom ramen for Reglab. Fran
och med 2021 ar Tillvaxtverket systemagare.

e BRP+finns tillgangligt pa www.kolada.se, valj ”jamforaren” och klicka pa
“mer”.

Las mer om hur BRP+ utvecklades, hur matdatan valdes ut och hur matsystemet har
anvants: https://www.reglab.se/projekt/brp/

LAB



Om larlabbet Livskvalitet med BRP+
De tre traffarna i Livskvalitet med BRP+ ager rum januari-mars 2026. Det blir en
fysisk traff i Stockholm samt tva digitala traffar.

Innehallet bygger pa inspel fran experter och forskning, regionala exempel, samt
reflekterande samtal. Du far méta och lara tillsammans med andra som arbetar med
det regionala utvecklingsuppdraget.

Malet ar att ka metod- och anvandarkunskap for bade enskilda deltagare och deras
organisationer.

e Hur blir BRP+ ett praktiskt stod i styrning och uppfdljning?

e Hur kan BRP+ anvandas for att stodja arbetet med RUS péa lokal och regional
niva?

e Vilka indikatorer i matsystemet har uppdaterats pa senare tid?

e Hur garvifradn analys till prioritering, policy och matbara effekter?

Vem kan delta?

Malgrupp ar de som arbetar med att framja och folja upp den regionala utvecklingen i
lanet. Bade inom ramen for det regionala utvecklingsarbetet och i anslutning till det.
Exempelvis de som arbetar med styrning, ledning, analys och hallbarhet. Inom det
regionala utvecklingsarbetet finns dven barighet pa olika sakomraden samt de som har
overgripande uppdrag kopplat till regionala utvecklingsstrategin.

Kontakta oss garna om ni har funderingar kring vem som bor delta.

Programinnehall

Larlabbet planeras och leds enligt Reglab-modell av regionala innehéllsledare:
Linnéa Hassis, Region Dalarna och Styrbjorn Holmberg, Region S6rmland.
Processledare fran Reglab ar Margareta Wandel.

Larlabbet genomfdrs i samarbete med Eric Klingener Tillvaxtverket.

Workshop 1

Vad ar BRP+ och vad innebér det for regionerna
e Beskrivning av BRP+
e Historik och nulage

TID OCH PLATS Den 30 januari 2026, digitalt mote kl 9-12.

Workshop 2
Att méata livskvalitet - erfarenheter fran lokal och regional niva

e Att mata livskvalitet
e Att anvanda Kolada
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e Regionala och lokala exempel

Tomas Ekberg bidrar med en regional utblick med utgdngspunkt i hans samlade erfarenhet
och skrifter. Tomas ar samhallsvetare vars arbete och forskning fokuserat pa livskvalitet
och valbefinnande, regional ekonomi och ekonomisk geografi. Han har i drygt 10 ar
ansvarat for regionens samverkan med SOM-institutet vid Goteborgs universitet.

Malin Karhu-Birgersson och Helena Axelsson-Fisk, fran Saters kommun och Peter Méller,
samhallsanalytiker pa Region Dalarna berattar om hur Saters kommun sedan 2024
anvander sig av BRP+ i kommunens arsredovisning. Arbetet har utvidgats till ett
gemensamt regionalt utforskande kring hur Dalarnas kommuner och Region Dalarna,
bade enskilt och tillsammans, kan arbeta med BRP+.

TID OCH PLATS Den 5 februari 2026, fysisk traff i Stockholm kl 10-15.30.

Workshop 3

BRP+ idag och imorgon - fran analys till handling
e Morgondagens anvandningsomrade
e Fran analys till policy och handling

TID OCH PLATS Den 3 mars 2026, digitalt mote k1 9-12.

Anmalan

Reglabs medlemmar och partner kan delta med hogst fyra personer per
organisation.

Varje organisation utser en kontaktperson som &r sammanhallande i den egna
gruppen. Det ar mojligt for medlemmar och partner att uppléata nagon av sina platser
till annan aktor (ex. representanter fran kommun, myndigheter eller civilsamhallet).
Kostnaden for att delta i larlabbet &r 1000 kronor per person. Deltagarna star sjalva
for resor och logi.

Anmalan sker endast i ett steg: En person anmaler alla deltagare vid samma
tillfalle. Anmalan till respektive workshop gors aven vid detta tillfdlle.
Deltagarna forvantas delta vid alla traffar och avsatta tid for forberedelser och
hemarbete, samt sprida kunskapen i de egna organisationerna.

Anmalan sker via anmalningslanken pa Reglabs webbplats.

Sista anmalningsdag for organisationen ar den 21 januari 2026.

Information och dokumentation
All information och dokumentation samlas pa www.reglab.se

Om du har fragor eller funderingar, kontakta kansliet:

Emma Ejermark emma.ejermark@skr.se (praktiska fragor)

Margareta Wandel Margareta.wandel@skr.se (innehall)
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