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Att analysera livskvalitet och samhallsutveckling

. Tankesystem/perspektiv for att mata livskvalitet
Hallbar utveckling - Ar samhaéllsutvecklingen hallbar?
Behovet av ett dvergripande mal — vad gar det ut pa?
Vad vi vet om valbefinnande

Aktuella fragor speglade i valbefinnande

I

. Nagra mojliga slutsatser



Vastra Gotalandsregionen som utgangspunkt

« Visionen om Det goda livet — att satta manniskan i centrum

« God kunskap om invanarnas syn pa sina liv och levnadsférhallanden, samhéllets
utveckling, samhallets service och politiken. Samverkan med SOM-institutet sedan
starten 1998. Inget motsvarande i Sverige/EU.

« Mycket omfattande tickning under ett antal ar for folkhdlsoenkaten Hélsa pa lika
villkor for att kunna presentera data pa kommunniva, inklusive “extra” egna fragor
om subjektivt valbefinnande.

. 1.8 miljoner invanare, var sjitte svensk, och en struktur med storstad,
hogskoleorter, lands- och glesbygd som ofta gor regionen representativ for Sverige.

- De klart stdrsta uthalliga satsningarna pa regional utveckling (1,1 mdr 2026) och

kultur (1,3 mdr) med egna medel av Sveriges regioner. Total budget 73 miljarder
kronor.



Tankesystem - teoretiska perspektiv pa livskvalitet
Rational choice theory - standard economics.
Dina val visar vad som ger dig storst lycka

Capability approach — OECD Regional Well-being, BRP+
Ett bra liv férutsatter de har formagorna/forutsattningarna

Subjective wellbeing — happiness economics
Hur ser du sjélv pa ditt liv? Hur ndjd ar du pa det hela taget?



Att analysera livskvalitet och samhallsutveckling

Valbefinnande och hallbar utveckling

VALBEFINNANDE — DET GODA LIVET

SAMHALLETS RAMBETINGELSER — DET POLITISKA SYSTEMET
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Modellen bygger pd OECD 2002, Bossel 1999, Kocher, Raffelhiischen 2011.

VGR Analys 2025:14, De forsta 25 aren — Utveckling, utmaningar, utvecklingspolitik i Vastra Gotaland

= Sociala relationer
» Delaktighet

* Trygghet

= Arbete

» Inkomster

= Utbildning

= Bostad

» Tjanster

» Miljékvalitet

+ Hallbar utveckling



Y€V visia VISION VASTRA GOTALAND // DET GODA LIVET

2%

GOTALANDSREGIONEN
v
: . % SR FA Y
Hallbar tillvaxti - 2 ¥
3

Vastra Gotaland © Lycka for fler
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"Sammanfattning” - utveckling och forutsattningar 2026

Samhéllet star fortsatt starkt — valbefinnande, tillit, service, demokrati

-t

Ungas situation och framtidstro oroar mest

Integration tar tid men sker - vi sitter alla i samma bat

Den organiserade brottsligheten pa en niva dar alla paverkas
Infrastrukturell hardsmalta? Bostader, energiforsoérjning, jarnvag
Satsningarna pa FoU slar nya rekord - Géteborgsregionen rusar
Fortsatta skillnader i ekonomisk utveckling och tillvaxt éver regioner

At den som har ska vara givet

wooe  ®oey B s ke I

Skyddet fér biologisk mangfald lever inte upp till gjorda ataganden

10. Klimat- och miljémal i fjdrran - ord och handling inte samma sak



Exkurs

Invanarnas viktigaste fragor och orosmoln dver tid

GOTEBORGS UNIVERSITET

'ﬂ"'l £ = SOM-INSTITUTET
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w SAMHALLE OPINION MEDIER

MEDBORGARNAS VIKTIGASTE REGIONALA FRAGOR (Procent)
(=3 (=23 o ~~ o~ [aed g w [7-3 ~ (=3 (=23 =3 -~ o~ o -t w =3 ~ o o o -~ o~ o =
Ar S 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 sSs 8 8 8 s
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ o~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Sjukvard 25 38 42 39 36 38 35 33 28 28 29 27 30 42 39 43 42 35 38 40 49 45 41 38 52 47 46
Lag och ordning - - - - - - - - - - - - - 3 3 4 3 5 8 9 8 14 20 23 20 21 18
Skola/utbildning 14 15 15 14 13 14 14 10 9 9 8 10 13 14 14 21 19 16 17 16 18 18 14 14 16 % b s 18
Infrastruktur 9 9 10 14 10 13 14 10 8 18 19 17 16 21 26 23 26 |17 18 19 20 16 14 12 13 13 § 4
Sociala fragor - - - - - - - - - - - - - 5 6 6 7 7 7 9 8 10 10 10 9 11 8
Miljo/energi 7 6 5 4 5 3 4 6 5 5 7 4 6 6 6 5 6 7 5 5 5 72 =] 8 A & o 9 8
Integration/immigration - - - - 3 - - 3 - - 2 3 6 S 6 W 9 | 20 19 18 15 16 17 14 S 8 7 £
Aldrefragor 7 4 10 10 =] 7 9 i 4 10 7 4 7 6 6 7 4 7 8 12 8 9 7 & 7 v 4 8 7 6 5 5 6
Arbetsmarknad 10 5 6 6 6 9 12 12 12 12 14 15 11 14 13 | 11 10 7 3 4 3 6 4 3 2 3
Bostadsfragor - - - - - - - - - - - - - 3 4 4 4 7 8 7 5 5 4 4 2 3 3
Kommentar: Samtliga svarspersoner ingar i procentbasen. Fragan ar Frageformulering: "Vilken eller vilka fragor eller problem tycker du ar
Oppen och respondenterna ombedes ange hogst tre fragor/problem. Fragor viktigast idag i Vastra Goétalandsregionen?”

som hamnat bland de 10 mest namnda respektive ar finns med i tabellen.

Invanarna tycker att det &r bra att bo i Sverige och Véstra Gétaland. Runt 3,5 pa en skala fran -5 till +5. Nagot lagre vérden
pd 10-talet &n pa 00-talet. De har ett politiskt program som téacker alla parter ... .



Subjektivt valbefinnande - perspektiv
Valbefinnande, meningsfullhet, kanslor

1. Lycka for stunden. Kanslor av lycka och tillfredsstallelse

N6je och meningsfullhet

for stunden. Vad som inom psykologin kallas for positiva
eller negativa kanslor (affekt, sinnesstamningar).

2. Att generellt vara n6jd med livet. Normalt kallat
livstillfredsstallelse eller valbefinnande.

3. Livskvalitet som uppnas genom att utveckla och uppna
den egna (inneboende) potentialen - att leva meningsfullt
(Eudaimonia).
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Anm: Skala 0-6, 0=Inte alls néjsamt/meningsfullt,
6=Valdigt néjsamt/meningsfullt. Kalla: Dolan (2014)




Valbefinnande - Det goda livet

Teoretisk modell for att forklara/forsta valbefinnande

Genetiska
forutsattningar

Personlighetsdrag

Levnadsférhallanden Vilbefinnande

i unga ar "No6jd med livet”
Aktuella
/] levnadsférhallanden
- och levnadssatt
Overordnade

rambetingelser
(politik, omvarld etc)

Baserad pa Kocher, Raffelhiischen 2011 — Gliickatlas Deutschland



Valbefinnande - Det goda livet

Personlighetsdrag och rambetingelser

Vilka egenskaper hos andra goér att du respekterar dem extra mycket? VG, 2023, %

Bra vanner, bryr sig om andra

Tar hand om sin familj
Ar bra foraldrar

Ar allménbildade

Gar sin egen vag

Har en livslang karleksrelation
Lever miljo- och klimatmedvetet
Motionerar eller tranar mycket
Entreprendrer/driver féretag
Ar engagerade i féreningsliv
Gor karriar

Ar politiskt engagerade

Reser mycket

Kan mode, musik, serier

Ar vegeterianer eller veganer
Ar fdrmogna

Kénda genom sociala medier
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Syn pa service i boendekommun, VG 2023, missndjda, %

Aldre- Grund- Sjukhus- Polis Vérd- Kollektiv-
omsorg skola vard central trafik

Barn- Gymnasie-
omsorg skola
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Kélla: SOM-institutet 2024

Kélla: SOM-institutet 2024

Att vara introvert/extrovert och/eller lita pd sina egna inre varderingar/mer beroende av andras

Tillit &r det nordiska guldet - Goda sociala relationer skattas hégst — Fa8 missndjda med samhéllets service



Hur nojd ar du med livet?

Inte n6jd med livet, %

N6jd med livet, % Alder Utbildning Inkomst Ortstyp
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VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande, Data for Vastra Gotaland 2023

Hur néjd &r du pa det hela taget med det liv du lever?
Mycket ndjd, Ganska no6jd, Inte sarskilt néjd, Inte alls néjd
Anm: I figurerna ar “Inte n6éjd med livet” andelen som inte ar sarskilt och inte alls néjda.



Valbefinnande - Det goda livet

Levnadsforhallanden och vélbefinnande
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Valbefinnande - Det goda livet

Schematisk sammanstillning av analysmodeller regressioner i Vastra Gotalandsregionen, Lycka for fler VGR Analys 2019:4.
Data och berdakningar SOM-institutet, Goteborgs Universitet. Utgdngspunkt for modellerna Layard (2005): Happiness —
Lessons from a New Science, The big seven factors affecting happiness.

Valbefinnande — Levnadsférhallanden och levnadssatt
Halsa Sociala relationer Arbete Kontrollvariabler
Allman hélsa Tillit Ensamstdende Arbetslos+ Kon
Vil behandlad Umgss med Stolt/Gjort ‘ Alder
avandra vanner intressant Hur ndjd &r du pa det
hela taget med det liv Fodelseland
—> du lever?
Politisk frihet Ekonomisk frihet Personlig frihet Tro .
Utbildning
Paverka Ekonomiska Diskriminerad Tro pa "Gud”
politik resurser
Inkomst
Aktiviteter
Motion . — Natur/- Skankt .
Tréning Aktivt religios Friluftsliv pengar Foreningsliv Kultur




Det goda livet i Dalsland

Kontrollvariabler

K&n

Alder

Fodelseland

Utbildning

Halsa Sociala relationer Arbete
Halsotillstand Samhdrighet Praktiskt stod Varit till nytta
Orolig Emotionellt Bor Arbetslés+
Nedstamd stod ensam
Orolig férlora Hur nojd ar du pa
Psykiskt jobbet det hela taget
vilbefinnande med det liv du
lever?
Ekonomisk frihet Delaktighet Personlig frihet Tro
Klara utgifter Tillit till andra Diskriminerad Religitst mote
Disponibel Otrygg
Inkomst
Aktiviteter
Slakttraff Vardagsaktiv Offentlig Ingen Fareningsli Kul
Privat fest Tréning tillstallning aktivitet oreningsin/ ultur

DET GODA
LIVET |
DALSLAND

DET GODA LIVET I DALSLAND

DISKUSSIONSUNDERLAG FOR EN STRATEGT
FOR LANGSIKTIG UTVECKLING | DALSLAND

Schematisk bild av analysmodell regressioner for vilbefinnande Det goda livet i Dalsland. Data fran folkhalsoenkéten Hélsa pa lika villkor 2018. 1500 dalslanningar kommer till tals.

DET GODA LIVET | DALSLAND. |

Unstillfredsstalielse/Valbefinnande
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Varfor ar mer inte alltid battre?
Sociala jamforelser, anpassning, forvantningar

« Sociala jamforelser — Det mesta ar relativt.
Vilken ar din plats i ledet?

 Anpassning — Man vanjer sig

« Forvantningar — Din tid kommer

To do is better than to have?

Easterlin paradox
Finansministern: Darfor

"Economic growth does not raise a society to some ultimate state | i Black Friday mycket
of plenty. Rather the growth process itself engenders ever-growing | ;

wants that lead it onward.”
Easterlin (2010) Happines, growth and the life cycle, p 45

Finamaeminister Elisabeth Seantesson (M) de posit



Valbefinnande — Det goda livet - Livskvalitet

FOorvantningar och anpassning

Avvikelse fr&n genomsnittligt valbefinnande vid olika livshdndelser, man/kvinnor
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Kalla: Clark et al https://cepr.org/voxeu/columns/adaptation-life-events
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Valbefinnande - Det goda livet - Livskvalitet

Valbefinnande - Fyra pelare for Det goda livet

Subjektivt valbefinnande

, Nagot .
Hilsa Sociala meningsfullt Ekonomiska

i o resurser
relationer att gora

Autonomi - Kunskap — Samhadrighet (SDT - Self Determination Theory)

VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande



Valbefinnande i olika delar av Vastra Gotaland

Valbefinnande i regiondelar - Vastra Gétaland 2023
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Kalla: SOM-institutet 2024



Valbefinnande/Livskvalitet fg
Den ensamma generationen

Inte n6jd med livet, aldersgrupper VG, %

16-29 30-49 50-64
Valbefinnande och meningsfullhet i Vastra Goétaland 2023, %
30
25
20
15
10
0
Inte n6jd med livet Inte ett meningsfullt liv  Inte balans i livet Inte val behandlad Kanner mig ensam Lag tillit
m16-29 ar m30-49 &r ®50-64 ar W65-90 ar Kélla: SOM-institutet 2024

Andelen som gar ut grundskolan utan godkénda betyg for vidare studier har i runda tal férdubblats fran en av tio till en av fem under 2000-talet.

VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om vélbefinnande, Data fér Vastra Gétaland 2023




Valbefinnande/Livskvalitet

Internet mer an en fluga — mobilberoende |-
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Invanarnas uppfattning om mobil/internetanvandning, VG, 2023, %
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Vill ha fler mobilfria perioder
Inte ndjd med livet,%

Instammer Instammer Instémmer Instammer
helt delvis knappast inte alls

Lar mig saker Tar for mycket av min tid Kanner mig évervakad Vill ha fler Jobbigt inte vara
mobil/internetfria perioder uppdaterad

m16-29 &r ®30-49 3r W50-64 3r mW65-90 ar

VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande, Data for Vastra Gotaland 2023

Internet ger fler problem
an mojligheter




Valbefinnande

Migration

Vi sitter alla i samma bat

Utrikes fodda — andel i
Vastra Gotaland, %

Utrikes foddas andel av befolkningen
2000/2024, ettarklasser

Befolkningsstruktur Vastra Gétaland
2024, % av befolkning

Uppvaxt
Inte néjd med livet, %

Utanfor I Sverige

“The happiness of society depends on how we treat others.” Richard Layard

Hur vi behandlar varandra i vardagen ar avgoérande for manniskors valbefinnande.
For varje kohort och 6ver tid 6kar deltagande i arbetslivet.
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Valbefinnande

Klimat - fran angeldgenhet till industriell nédvandighet

Invanarnas uppfattning om allvaret fér miljé och klimat, VG 2023, %
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Vetenskap |6ser Klimatatgarder tillrdckliga Klimathotet ar éverdrivet Ekonomsk tillvaxt ger Ekonomisk tillvéxt negativt Okad konsumtion gér slut
miljoproblemen utan for att kanna trygghet resurser for miljon for miljon pa jordens resurser
beteendeférandringar
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VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om vélbefinnande



Invanare med héga ambitioner?

70
60
5

o

4

o

3

o

2

o

1

o o

-10
-20

Betala mer fér miljé- och klimatvanliga alternativ?
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VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande, Data fér Vastra Goétaland 2023




Att sdga nagot ar en sak, att géra det en annan

Hur anvander invénarna i Véstra Gotaland internet? Mycket oroade for ..., % Mycket oroade for ...
2023, per manad % - Inte néjda med livet, %
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Inflation  Varldskrig Klimat Brottslighet Inflation  Varldskrig Klimat  Brottslighet

Temu skickar runt 2,3 miljoner paket per manad till Sverige.
Och sa nagra miljoner paket till fran andra leverantérer. Per manad.

Valbefinnande &r en hégst personlig fraga.

VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande, Data fér Vastra Gotaland 2023



. . “the best way to
Valbefinnande cheer yourself up

istotryto
cheer someone

Att vara aktiv - hjalp till sjalvhjalp

Altruism, féreningsmedlemskap och valbefinnande, Vastra Gétaland 2023, medelvarden

Altruism Féreningsmedlemskap
3,35 3,35
® ®
o
3,30 ® 3,30
3,25 3,25
[ J
3,20 3,20
® ® )
3,15 3,15
3,10 3,10
Hjalpt en granne Fatt hjalp av en granne Skankt pengar Idrotts-/friluftsférening Hembygdsférening Valgérenhetsorganisation
®Ja ®Nej ® Medlem @ Inte medlem

Valbefinnande pa en skala frén 1 till 4 frén Inte alls néjd till Mycket néjd med livet pa det hela taget. Medelvéarde i hela populationen 3.23. Ett medelvarde som
varierat mellan 3.2 och 3.3 fran 1998 till 2024.

VGR Analys 2025:09 Vad vi vet om valbefinnande, Data for Vastra Goétaland 2023



Méjliga kompletterande perspektiv — forutsattningar for livskvalitet

Regionala arbetsmarknader med skilda forutsattningar

Antal jobb som nds med bil inom 45 minuter i Vastsverige per kommun centrum/centrum
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VGR Analys 2024:49, Vastsveriges regionala arbetsmarknader — utveckling och potential, Kan vi hdja ribban? s.18

Invdnarna bor i och féretag verkar i regioner. Stordriftsférdelar — dela, matcha, ldra pa regionala arbetsmarknader. Storlek, tathet,
attraktivitet. Institutionella férutsattningar koncentrerade till centrumkommuner.
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Méjliga kompletterande perspektiv — forutsattningar for livskvalitet

Institutionella forutsattningar

Studerande 1 hogskoleutbildning pa
grund och avancerad nivd 2022, antal

Kan vi héja ribban?




Hur fungerar servicen i din kommun/region?
Hur gar en vidare i livet utan godkdnda betyg i grundskolan?

Behdriga for gymnasieutbildning, procent
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B Sverige ®Vastra Gotaland

Varden 2024: Totalt 3.400 utan behdrighet att ga vidare i skolan. 2023 var det flickor 85.3, pojkar 83.1, hégutbildade foréldrar 91.9, Ej
hoégutb féraldrar 74.0, féraldrar med svensk bakgrund 89.2, féraldrar med utrikes bakgrund 62,7. Variation mellan Vastra Gotalands 49
kommuner 2024/25 fran 70 till 90 procent behériga till yrkesgymnasium. Sociala relationer/ranking ... .



Socio-ekonomiskt inkomstindex per inkomstslag for

utrikes fodda i

astsveriges kommuner

Utrikes fédda i aldern 20 till 65 ar utan inkomst eller inkomst av arbetsldshet, sjukdom, pension, 2023, %

45
40

35
30

Figuren visar andelen invanare i arbetsfor alder (20 till 65 &r) som inte har sin inkomst fran arbete eller utbildning. Det técker hela befolkningen i aktuell dlder, dven de utan inkomst.

Kalla: SCB/BAS
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B Sjuka ®Pensionarer

B Arbetsl6sa

B Ingen inkomst
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Nagra mdjliga slutsatser

Vardefullt med ett 6vergripande mal och klara teoretiskt underbyggda
orsakssamband for vad som &r de viktigaste fragorna

Subjektivt valbefinnande ar nara kopplat till din personliga situation. Racker inte
for att na en hallbar samhéllsutveckling.

Férdel att inkludera matt pa hallbar samhallsutveckling. Ger battre mojligheter
att dra meningsfulla och policyrelevanta slutsatser. Det “maste” ga att satta ord
pa utvecklingen.

Institutionella forutsattningar for kvalificerad service, utfall av service och bredd
pa den tillgdngliga arbetsmarknaden viktigt for mojlig livskvalitet

Att - som komplement - sjalv kunna vikta teman och valja de indikatorer en vill
inkludera skulle starka helheten. Att ha egna mal viktigare an jamférelsen?



Levnadsregler for valbefinnande - Det goda livet

"Ta det lite lugnt med att satsa massa tid och resurser pa att 6ka din
materiella konsumtion. Tavlan dar ger inget sarskilt egentligen.

Tillbringa mer tid med familj och vanner. Odla intressen som kraver aktivt
engagemang med andra manniskor och som ger nya madjligheter och
utmaningar. Lita pa andra och atergélda andras tillit till dig. Var givmild.

Forsok att vara trygg i det du sjalv gillar. Lita pa ditt eget omddéme och bry
dig inte for mycket om vad andra tycker. Jamfor dig inte mer an
nodvandigt med andra.”

Vastra Goétalandsregionen (2025): Vad vi vet om valbefinnande, Fyra pelare for det goda livet, VGR Analys 2025:9



Tack!

You can 't have everything. Where would you put it?
Steven Wright

Kontakt

Tomas Ekberg
tomas.ekberg@yahoo.se
070-6678385
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Valbefinnande framsta drivkraft for val fungerande EELBEING

. . . ] MATTERS
och framgéngsrlka foretag och organisationer

loyee Hoppines:
s
and Organizational Performance

Exkurs

JAN-EMMANUEL pg NEVE

GEORGE WARD
Drivers of Pathways to ®
Work Wellbemg Playbook
Development and security Raise
productivity

Relationships

Independence and flexibility :
Ly : Recruit
: : 5 talent i
Variety and fulfillment s s b ¢
Earning and benefits - {
v : Retain
Risk, health, and safety talent

om "Why Workplace Wellbeing Matters' by Jan-Emmanuel De Neve and George Ward. Harvard Business Review Press deed \\\\ Worid _—e

Movement

Cunningham et al (2024): Oxford/Wellbeing Research Center: Work Well-being Playbook - A Systematic Review of Paybook to do things ... worldwellbeingmovement.org/news/making-work-better-
Evidence-Based Interventions to Improve Workplace Wellbeing, wellbeing.hmec.ox.ac.uk/publications/work- recommendations-of-large-scale-review-of-workplace-wellbeing-strategies-made-public/
wellbeing-playbook

Féredrag Jan Emanuel de Neve - www.youtube.com/watch?v=K40Wg12XI5E

Belonging/Samhdrighet viktigaste enskilda faktor/driver
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