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¥ Kan vi ldara oss nagot
av Better Life Index




OECD regional well-being

Fran verktyg till analys eller tvartom?

¥ OECD Well-being Data Monitor &...Better Life Index; Regional Well-Being

Better Life Index uppstod genom att korsa befintlig data
BRP+ uppstod som ett svar pa insikten att det fanns battre befintlig data
Bada initiativen har nu funnits i mer an ett decennium

Better Life Index har av naturliga skill en bredare och storre anvdndarskara. Mangarigt analysarbete
har format verktyget.

Vad kan vi stjala?
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https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/

Rapportldasandet ar svart att ersatta
How's Life? 2024 (EN)
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https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/11/how-s-life-2024_bdcf2f9f/90ba854a-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/11/how-s-life-2024_bdcf2f9f/90ba854a-en.pdf

Ett par goda exempel fran portalen

Fortsatt sjalv-botanisering uppmuntras!

¥ Mer forandringsvariabler/visualiseringar

Quality of life in Sweden

The conditions that reflect people's quality of life: health, knowledge and skills, environmental quality, subjective well-being and safety.
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¥ Kontrastera upplevelse och utfall — For att kunna tolka battre

Homicides
Age-standardised rate, per 100 000 population
2015-2023
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Feeling unsafe at night
Percentage of people declaring that they do not feel safe when walking alone at night
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» Manga backar sma
Det bubblar kring BRP+

(... kan momentum bibehallas?)




Indikator till budgetpropositionen
Utgiftsomrade 19 Regional utveckling

Figur 2. BRP+ Livskvalitetindex ar 2024* efter lan och kommuntyper,
Kalla: Tillvaxtverket/BRP+
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Indikator till budgetpropositionen
Utgiftsomrade 19 Regional utveckling

Figur 3. Procentuell forandring i BRP+ Livskvalitetindex mellan 2019*-2024*,
Kalla: Tillvaxtverket/BRP+
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Kartor

“Alla vill ju ha en karta”

¥ Vad ska man visa?

¥ Vilken malgrupp — A, B, C, etc?

¥ Forvaltning och underhallning?

N

¥ Kort demo (OBS: beta)
- Storymaps (ArcGlIS)
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https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559

t;",‘i“ Karta som stéd - inspiration
verket

Karta som stod - inspiration

Denna StoryMap ar ett exempel pa hur
interaktiva kartor och diagram skulle kunna

anvandas i Tillvaxtverkets analyser och rapporter.

Introduktion BRP+ Riksintresseomraden Att visualisera med kartor

tillvi'a
verket
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Livskvalitetsindex

Hur ser livskvaliteten ut i regionerna och kommunerna?
| kartan till hoger kan du se samtliga regioners livskvalitetsindex fér
ar 2024. Om du zoomar in i kartan visas istéllet indexet per

kommun.

Anvand knapparna i kartan for att zooma i kartan och klicka pa en

region eller en kommun for att se exakt index.

Anvand knapparna har nedanfor for att visa resultatet per kon.

Livskvalitetsindex totalt (startvy)

Livskvalitetsindex for kvinnnor

Livskvalitetsindex for man

Diagrammet nedan visar livskvalitetsindex per region. Klicka pa

diagrammet for att forstora det.

Edinburgh

Norge

Helsingfors

Tallinn

tillvaxt
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Livskvalitetsindex:
Jamforelsekarta

| kartan till hoger visas livskvalitetsindexet for kvinnor till vanster och
fér mén till héger. Anvand reglaget i mitten av kartan fér att jamfora

resultatet. Zooma in for att se resultatet per kommun.

Anvand knapparna i kartan for att zooma och klicka pa en region

eller en kommun for att se exakt index.

Dublin

Edinburgh

Manchester

Morge

Qslo

Hamburg

i)

Helsingfors

Tallinn
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Livskvalitetsindex:
Jamforelsekarta Kronoberg

| de flesta regioner har méan ett hégre livskvalitetsindex an kvinnor.
Undantagen ar Vasternorrland och Kalmar. Kronobergs |an ar ett av

de ldn som har storst skillnad mellan kvinnor och man.

Totalt har regionen ett livskvalitetsindex pa 44,7. For méan ar
indexet 54,5, vilket &r sjdtte hogst av alla regioner. Fér kvinnorna i

Kronoberg &r indexet istdllet tredje ldgst: 33,5.

| kartan till héger visas livskvalitetsindexet for kvinnor till vinster och
f6r méan till hdéger. Anvéand reglaget i mitten av kartan fér att jAmféra
resultatet. Anvand knapparna i kartan f6r att zooma och klicka pa

en kommun for att se exakt index.
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07

07

Statistikpanel

Om du vill utforska statistiken vidare kan du ga ini

nagon av vara dashboards.

Klicka pa knappen nedan for att ppna dashboarden

for livskvalitets- och hallbarhetsindexen.

Livskvalitet och hallbarhetsindex

Livskvalitets- och hallbarhetsindexen kan brytas ner i

tematiska index. Klicka pa knappen nedan for att

Oppna dashboarden for de tematiska indexen.

tillvi'a
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Karta som stod - inspiration X [7, Temaindex 2024 X -+
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Statistikpanel BRP+

Temaindex ar 2024

Vilj ett tema Temaindex (valj tema i menyn till vanster) Regionindex @
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Esri | TomTom | Garmin | FAO | NOAA | USGS Powered by Esri



Fyrfaltaren: Hur ser utvecklingen ut i landet?

(sammantaget matt Livskvalitet, stimpeldar 2022)

Antydan till positivt samband -> Divergens -> Okade skillnader i livskvalitet mellan regioner
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Fyrfaltare 2.0 — Forandring per tema

Lan_Namn

LK_utv_pl
acering

Skane lan

1

Gavleborgs lan

Stockholms lan

Gotlands lén

\Vastra Gotalands lan

Dalarnas lan

Sodermanlands lan

Kronobergs lan

Kalmar lan

Blekinge lan

Varmlands lan

Orebro ldn

\Vastmanlands lan

Uppsala lan

Ostergdtlands lan

Jonkopings lan

Hallands Ian

\Vasternorrlands lan

Jamtlands lan

\Vasterbottens lan

Norrbottens lan
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1 = Ovre vénstra hérnet (Kommer ikapp)
2 = Ovre hégra hornet (Gar framét)
3 = Nedre vanstra hornet (Halkar langre efter)

4 = Nedre hogra hornet (Tappar fart)
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» BRP+: Pa gang ar 2026

Vad som hander

(...och vad vi hoppas ska handa)




BRP+: Pa gang ar 2026

4

4

Uppdatering och publicering av kallkod (GitHub)

Tatare samarbete med Kolada

v

v

Spridning av matverktyget pa Reglabs Larlabb

v

Foredrag pa Bonniers Vardarena

v

Uppdatering av index

v

Publicering av metodologi (PM)

v

Utformning av karta (geografi, omrade, kon, tid)

\4

Slutgiltigt koncept av “fyrfaltaren”

\4

Fyrfaltarmatris

Eventuell publicering av rapport baserat pa “fyrfaltaren” (?)

\4

v

2026-jan
2026-jan «
2026-mar «
2026-apr
2026-maj
2026-maj
2026-MM
2026-MM
2026-MM

2026-MM
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Livskvalitet: Pa gang hos lillebror

Lillebror = Norge

¥ Forslag til et rammeverk for maling av livskvalitet i
Norge (Statistisk Sentralbyra, 2023)

¥ Livskvalitetens verdidimensjoner:
1. Subjektiv livskvalitet

Verdidimensjoner
Kvaliteter som virkelig betyr noe

LARING 0G
UTVIKLING

LYKKE 0G
MENING

Helse
Kunnskaper og ferdigheter

@konomi og materielle goder

. TRYGGHET L|VSWL|TET % FRIHET
Fysisk trygghet

Styresett og medvirkning

TILHORIGHET
0G FELLESSKAP

Sosialt fellesskap

Arbeid og arbeidsmiljg

Fritid og kultur https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-

for-maling-av-livskvalitet-i-norge/ /attachment/inline/73aa4f91-eefa-46al1-b57d- ’ '

10. Natur og n&rmlljﬁ b9d6acd7bd91:€9139570887b7b85d0f52885101fcbeldc5a0188/RAPP2023-51.pdf t\II“e‘:"I:()e(E

O X N O ULk WD



https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
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Lillebror = Norge

¥ Forslag til et rammeverk for maling av livskvalitet i
Norge (Statistisk Sentralbyra, 2023)
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Tabell 6.1 Oversikt over overlapp mellom temaene i det foreslatte rammeverket og det vi finner i andre
organisasjoner og land. X=overlapp, (X) er delvis overlapp

New Stor-
Norge OECD Zealand Canada britannia Irland Nederland Island  Sverige
Subjektiv livskvalitet X X X X X X X
Helse X X X X X X X X
Kunnskap og ferdigheter X X X X X X X
@konomi X X X X X X X X
Fysisk trygghet X X X Xy X X X
Styresett (X))’ (XP X X X
Sosialt fellesskap X X X X X X X X
Arbeid og arbeidsmilje X x4 X A X X X X
Fritid og kultur h e *3 (¥)E (X ()" ()" (¥)'2
Natur og naermilje X X X X X X X X
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¥ Kommuneanalyse — Hva betyr kommunegrensen
for barn og unges oppvekst? (UNICEF Norge, 2024)

¥ Sektorsanalys pa kommunniva (18 KPIs):
Barnhage (5 KPls)

Grunnskole (5 KPIs)

Barnevern (2 KPIs)

Helsetjenste (3 KPIs)

Kulturtilbud (3 KPIs)

https://www.unicef.no/sites/default/files/2024- il ’ & '
09/Kommuneanalyse%202024.pdf \I,e‘:-ﬂ)ét
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¥ Livskvalitet i Norge (Folkehelseinstituttet, 2025)

¥ «Folkehelseloven er ogsa endret i 2025 med virkning fra 2026, og inkluderer
na livskvalitet som et eksplisitt folkehelseansvar. »

Sek i Folkeh elseinst'tuttet

Duar i,

Folkehelserapporten

Livskvalitet ; Norge

Sist endret 1012
122025 | g, - a
=vet av: Ragnhild Ban Nes mg

https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/samfunn/livskvalitet-i-norge/ . X '
tillvaxt

verket
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¥ Livskvalitet i Norge (Folkehelseinstituttet, 2025)

Livskvalitet i Norge

Trygghet

Tilharighet

Tillit

Forngydhet med helse
Optimisme

Mening i livet
Fornaydhet med livet
Negativ affekt

Positiv affekt

0.0

6.28
6.22
7.22
6.95

6.87

6.62

2.5 5.0 75
Gjennomsnitt (vektet)

8.91

Sig

Aktiviteter

KNYTT BAND

FORTSETT
VAR AKTIV A LERE

VAR OPP-
MERKSOM

Tjenester

Levekar .
Natur og grentomrader

=

Redusere forskjeller
—

Mateplasser
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v Livskl eof Livsevalueringer over tid i utvalgte land basert pa Gallup World Poll
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