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Kan vi lära oss något 
av Better Life Index



OECD regional well-being
Från verktyg till analys eller tvärtom?  

OECD Well-being Data Monitor &…Better Life Index; Regional Well-Being

Better Life Index uppstod genom att korsa befintlig data  

BRP+ uppstod som ett svar på insikten att det fanns bättre befintlig data

Båda initiativen har nu funnits i mer än ett decennium 

Better Life Index har av naturliga skäll en bredare och större användarskara. Mångårigt analysarbete 
har format verktyget. 

Vad kan vi stjäla?

https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.oecd.org/en/data/tools/well-being-data-monitor/better-life-index.html
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/
https://www.oecdregionalwellbeing.org/


Rapportläsandet är svårt att ersätta
How's Life? 2024 (EN)

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/11/how-s-life-2024_bdcf2f9f/90ba854a-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/11/how-s-life-2024_bdcf2f9f/90ba854a-en.pdf


Ett par goda exempel från portalen
Fortsatt själv-botanisering uppmuntras!

Mer förändringsvariabler/visualiseringar



Kontrastera upplevelse och utfall – För att kunna tolka bättre



Det bubblar kring BRP+ 

(… kan momentum bibehållas?)

Många bäckar små



Indikator till budgetpropositionen
Utgiftsområde 19 Regional utveckling

Kommuntypsindelning (tre typer)

Livskvalitet i riket

Utfall år t

Könsuppdelning = totalt
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Figur 2. BRP+ Livskvalitetindex år 2024*  efter län och kommuntyper, 
Källa: Tillväxtverket/BRP+



Indikator till budgetpropositionen
Utgiftsområde 19 Regional utveckling

Kommuntypsindelning (tre typer)

Livskvalitet i riket

Skillnad mellan år t-5 och år t

Könsuppdelning = totalt

Figur 3. Procentuell förändring i BRP+ Livskvalitetindex mellan 2019*–2024*, 
Källa: Tillväxtverket/BRP+
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Kartor
”Alla vill ju ha en karta”

Vad ska man visa? 

Vilken målgrupp – A, B, C, etc?

Förvaltning och underhållning?

Kort demo (OBS: beta)

‐ Storymaps (ArcGIS) 

https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559
https://storymaps.arcgis.com/stories/569b0b5e61ad44b18c00c7b8f1d30559














Fyrfältaren: Hur ser utvecklingen ut i landet? 
(sammantaget mått Livskvalitet, stämpelår 2022) 

Antydan till positivt samband -> Divergens -> Ökade skillnader i livskvalitet mellan regioner
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Fyrfältare 2.0 – Förändring per tema  
Lan_Namn

LK_utv_pl
acering

T1_utv_placer
ing

T2_utv_placerin
g

T4_utv_placeri
ng

T5_utv_placerin
g

T6_utv_place
ring

T7_utv_placer
ing

T9_utv_placeri
ng

T10_utv_placeri
ng

T11_utv_placerin
g

Skåne län 1 4 3 2 1 1 1 2 2 1

Gävleborgs län 1 2 4 1 1 1 4 3 1 3

Stockholms län 2 1 3 4 2 4 1 2 4 1

Gotlands län 2 2 2 1 1 4 2 1 2 2

Västra Götalands län 2 2 1 1 2 4 4 2 1 4

Dalarnas län 2 4 2 1 1 4 4 1 3 2

Södermanlands län 3 3 1 4 3 1 3 1 3 1

Kronobergs län 3 4 3 1 3 1 3 4 1 3

Kalmar län 3 4 4 1 1 1 4 1 1 1

Blekinge län 3 2 3 4 1 1 4 4 2 1

Värmlands län 3 4 3 1 1 1 4 4 3 4

Örebro län 3 3 1 4 3 3 3 1 1 1

Västmanlands län 3 3 1 4 3 1 1 3 3 1

Uppsala län 4 3 2 3 4 4 3 2 4 2

Östergötlands län 4 1 4 3 4 1 2 4 1 4

Jönköpings län 4 4 2 2 4 1 3 2 1 2

Hallands län 4 2 4 1 4 1 4 2 2 2

Västernorrlands län 4 2 4 4 3 3 2 3 4 4

Jämtlands län 4 4 4 1 1 4 1 3 4 4

Västerbottens län 4 2 4 3 3 2 2 3 4 4

Norrbottens län 4 1 4 3 4 4 2 3 4 4

1 = Övre vänstra hörnet (Kommer ikapp)

2 = Övre högra hörnet (Går framåt)

3 = Nedre vänstra hörnet (Halkar längre efter)

4 = Nedre högra hörnet (Tappar fart)



Vad som händer 

(…och vad vi hoppas ska hända)

BRP+: På gång år 2026 



BRP+: På gång år 2026
Uppdatering och publicering av källkod (GitHub)

Tätare samarbete med Kolada

Spridning av mätverktyget på Reglabs Lärlabb 

Föredrag på Bonniers Vårdarena

Uppdatering av index

Publicering av metodologi (PM)

Utformning av karta (geografi, område, kön, tid)

Slutgiltigt koncept av ”fyrfältaren”

Fyrfältarmatris

Eventuell publicering av rapport baserat på ”fyrfältaren” (?)

2026-jan 

2026-jan 

2026-mar 

2026-apr

2026-maj

2026-maj

2026-MM

2026-MM

2026-MM

2026-MM



Livskvalitet: På gång hos lillebror
Lillebror = Norge

Forslag til et rammeverk for måling av livskvalitet i 
Norge (Statistisk Sentralbyrå, 2023)

Livskvalitetens verdidimensjoner: 
1. Subjektiv livskvalitet

2. Helse

3. Kunnskaper og ferdigheter

4. Økonomi og materielle goder

5. Fysisk trygghet

6. Styresett og medvirkning

7. Sosialt fellesskap

8. Arbeid og arbeidsmiljø

9. Fritid og kultur

10. Natur og nærmiljø

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-
for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-
b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf 

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/forslag-til-et-rammeverk-for-maling-av-livskvalitet-i-norge/_/attachment/inline/73aa4f91-eefa-46a1-b57d-b9d6acd7bd91:e9139570887b7b85d0f52885101fcbe1dc5a0188/RAPP2023-51.pdf


Livskvalitet: På gång hos lillebror
Lillebror = Norge

Forslag til et rammeverk for måling av livskvalitet i 
Norge (Statistisk Sentralbyrå, 2023)

Livskvalitetens verdidimensjoner: 
1. Subjektiv livskvalitet

2. Helse

3. Kunnskaper og ferdigheter

4. Økonomi og materielle goder

5. Fysisk trygghet

6. Styresett og medvirkning

7. Sosialt fellesskap

8. Arbeid og arbeidsmiljø

9. Fritid og kultur

10. Natur og nærmiljø
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Kommuneanalyse – Hva betyr kommunegrensen 
for barn og unges oppvekst? (UNICEF Norge, 2024)

Sektorsanalys på kommunnivå (18 KPIs): 

‐ Barnhage (5 KPIs)

‐ Grunnskole (5 KPIs)

‐ Barnevern (2 KPIs)

‐ Helsetjenste (3 KPIs)

‐ Kulturtilbud (3 KPIs)

https://www.unicef.no/sites/default/files/2024-
09/Kommuneanalyse%202024.pdf 

https://www.unicef.no/sites/default/files/2024-09/Kommuneanalyse%202024.pdf
https://www.unicef.no/sites/default/files/2024-09/Kommuneanalyse%202024.pdf
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Livskvalitet i Norge (Folkehelseinstituttet, 2025)

«Folkehelseloven er også endret i 2025 med virkning fra 2026, og inkluderer 
nå livskvalitet som et eksplisitt folkehelseansvar. »

https://www.fhi.no/he/fr/folkehelserapporten/samfunn/livskvalitet-i-norge/ 
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