
LÄRPROJEKT
Attrahera och behålla! 

– Gemensamma krafttag för 
internationell kompetens



Hej! Attrahera och behålla 
– Lärdomar och framåtblick
9-10 december, 2025

Jonas Frykman, Reglab
Magdalena Cridford, Region Skåne
Simon Marklund, Region Västerbotten 
Anna Manhem Laurin och Per-Olof Remmare, 
Tillväxtverket



Vad händer idag och imorgon?
• Mattias Hjelmberg ”Idrotten kan gör Sverige till hemma”

• Gemensamma krafttag!  ”Open space”

• Lars Lindblom ”Samarkand AB – Gemensamma krafttag i 
Dalarna” 

• Avslutning kl. 17.00 och middag kl. 18.30

• Start dag 2 kl. 08.30

• Alexandra Flöner Tegnemo, Region Kalmar län och Alicia 
Parvin, Region Stockholm ”Attrahera och behålla – Samtal om 
olika förutsättningar i olika regioner”

• Gemensam framåtblick - gruppdialog

• Work in Sweden och nästa steg

• Gemensam utcheckning och utvärdering

• Avslutning med lunch kl.12.00



Incheckning

Nulägesrapport

Detta har hänt hos oss sedan förra workshopen i 
oktober!



Attrahera och behålla! – Gemensamma 
krafttag för internationell kompetens

 
• Hur attraherar, etablerar och behåller vi 

internationell kompetens för kompetens- och 
befolkningsförsörjning i olika delar av landet?

• Hur stärker regionerna sin kapacitet, krokar arm 
med arbetsgivare, regionala utvecklingsaktörer, 
andra regioner och den nationella nivån.

• Nya kunskaper, framgångsfaktorer, gemensamt 
lärande flernivåsamverkan, nätverkande

• Målgrupp: Chefer och strateger inom näringsliv 
kompetensförsörjning, civilsamhällets 
organisationer, högskola/forskning, HR m.fl.

Startade den 
26-27 augusti 
i Stockholm

Tre 
workshoppar 

Tre 
fördjupnings-

seminarier!



Attrahera och behålla! – Viktiga områden
 

Samverkan & styrning
•Nationell strategi
• Tydliga roller
•Regionens samordnade roll

Stöd till arbetsgivare
•Verktyg & inspiration
•Normarbete
• Ledarskapsstöd

Medföljandestöd
• Jobbmatchning
• Inflyttarservice
•Boende
• ”Welcome House”

Regelverk & myndighetskontakt
• Funktionella regelverk
•One-stop-shop
•Stödfunktioner

Språk & kommunikation
•Språkstöd
• Engelska annonser
• Tydlighet

Social integration & livskvalitet
•Sociala nätverk
•Mentorskap
•Civilsamhällets roll

Platsattraktion & varumärke
•Unik identitet
•Besöksnäring
•Kommunikation

Studenter & kompetensvägar
•Behålla internationella studenter
•SME-stöd
•Akademi = koppling till arbetslivet



Idrotten kan göra 
Sverige till hemma

  

Mattias Hjelmberg, stabschef, 
Riksidrottsförbundet 



Open Space

Gemensamma krafttag för att attrahera och 
behålla internationell kompetens!

Det här vill jag prata mer om!



Fika! Vi ses kl. 15.00



Open Space

Gemensamma krafttag för att attrahera och 
behålla internationell kompetens!

Det här vill jag prata mer om!



Samarkand 2015 – 
Gemensamma 

krafttag i Dalarna
  

Lars Lindblom, VD
AB Samarkand 2015 



Middag kl. 18.30 och start kl 08.30 imorgon bitti
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Incheckning

Viktigt samtal att ta vidare på hemmaplan

Gå runt och kika och stanna vid valfri station

Prata med en annan deltagare (om du är ensam 
fundera själv) 



Attrahera och 
behålla – Olika 

förutsättningar i 
olika regioner   

Simon Marklund, samordnare, Region Västerbotten
Alexandra Flöner Tegnemo, utvecklare, Region Kalmar län
Alicia Parvin, strateg, Region Stockholm



Gemensam framåtblick
• Samverkan och tydliga roller
• Arbetsgivare och stöd
• Individens behov av etablering och inkludering
• Långsiktiga strukturer och finansiering
• Platsattraktion och marknadsföring

Ställ dig vid den skylt som du vill prata om, 
gruppera er (högst 6 personer), en person tar 
med sig en instruktion och gruppen sätter sig vid 
valfritt bord
 



Dialog

Talesperson, tidhållare och dokumentation
Prata om temat utifrån frågeställningarna på pappret
Strukturer, åtgärder och medskick till er själv
Framgångsfaktorer + ev medskick till nationell nivå
Dokumentera det viktigaste, framgångsfaktorer och 
medskick till nationell nivå
Skicka till jonas.frykman@skr.se (senast den 11 
december)
Förbered några punkter ni vill dela med andra med fokus 
på framgångsfaktorer och medskick
Glöm inte att fika kl. 09.55

mailto:jonas.frykman@skr.se


Gemensam framåtblick

• Samverkan och tydliga roller
• Arbetsgivare och stöd
• Individens behov av etablering och inkludering
• Långsiktiga strukturer och finansiering
• Platsattraktion och marknadsföring

Reflektioner i helgrupp
 



Work in Sweden – 
nästa steg

  

Anna Manhem Laurin, Tillväxtverket 
Per-Olof Remmare, Tillväxtverket



Utcheckning och utvärdering
Mina tankar kring lärprojektet



Summering och 
avslutning

  

Jonas Frykman och Margareta Wandel, Reglab



Reglab Årskonferens i Stockholm
11-12 mars 2026 

Finns det potential i mellanrummen?
Mellan det gamla och det nya, beslut och handling, 
teknikens möjligheter och människors vardag?

 
Ur programmet:

• Stefan Holmlid, Linköpings universitet: 
Organisering som system och möjlighet

• Emma Engdahl, Göteborgs universitet: 
Om det mänskliga

• Carl Heath, RISE: AI, demokrati och 
samhällsutveckling



• Varför behöver livskvalitet och hållbarhet mätas?
• Hur går vi från analys till prioritering, policy och 

mätbara effekter?
• Användning av BRP+ i praktiken och hur verktyget kan 

stödja arbetet med RUS.
• Medarrangör: Region Dalarna, Region Sörmland och 

Tillväxtverket
• Kostnad: 1000 kr/person
• Sista anmälningsdag: 16 januari

REGLABS LÄRLABB 

Livskvalitet med BRP+
Din kompass för regional styrning

Start den 30 januari. 
Läs mer och anmäl dig 

på www.reglab.se



REGLABS LÄRLABB 

Hållbara matsystem 
– en hävstång för regional utveckling? 

Våren 2026.
Mer info kommer 

inom kort!

• Utmaningen kring mat är global men hur 
hanteras den lokalt? 

• Omställning av matsystemet
• Vilka roller och vilka uppdrag har 

regionerna idag?
• Forskning, nationell samverkan 

och regionala exempel
• Tre träffar våren 2026



Tack för allt
Glöm inte 

att äta 
lunch!

Jonas Frykman, Emma Ejermark och Margareta 
Wandel, Reglab
Magdalena Cridford, Region Skåne
Simon Marklund, Region Västerbotten 
Anna Manhem Laurin och Per-Olof Remmare, 
Tillväxtverket
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