
RUS-nätverket
27-28 januari, 2026

TEMA: RUS och relationen till andra planer och strategier



Välkommen!

Jonas Frykman, Reglab, Maria Kumpula, 
Region Jämtland Härjedalen, Josefin Nilsson, 
Region Västernorrland, Malin Wikner, Region 
Värmland  



På programmet
27 januari
Tema: RUS och relationen till andra planer och strategier
Inspiration och dialog med Elisabet Hammaburg och Anna Arminen 
Bäckman, Region Skåne, David Lundgren, Region Västmanland samt 
Inger Stubsjøen Inlanndet Fylke 

Fika kl 14.20, Avslut kl. 17.00,
Middag 18.00 (SKR)

28 januari
Start 08.30
Gustav Fridlund, RISE, Eric Klingener, Tillväxtverket  och Ellinor 
Ivarsson, SKR 
Gemensam diskussion om ungdomsperspektivet
RUS-nätverket 2026 och framtidsdiskussion

Fika 10.10 och avslut med lunch kl 12.00 



Nuläge i RUS-processen

Kom ihåg att fylla i kartan under mötet.
Se länk i programmet



Incheckning

• Vad händer hos oss just nu? 
• Vilka frågor är heta? 



Tema: RUS och 
relationen till 

andra planer och 
strategier

Maria Kumpula, Region Jämtland 
Josefin Nilsson, Region Västernorrland, 
Malin Wikner, Region Värmland 



Halvtidsutvärdering av Västernorrlands RUS
Analys av Oxford Research
Underliggande strategier, program och planer 
bidrar till en konkretisering av strategin men det 
är svårt i praktiken att verifiera hur de bidrar till 
strategins måluppfyllelse. 

Slutsats:
• Det saknas en beskrivning kring hur insatserna inom 

de tematiska styrdokumenten utgör komplement till 
varandra, vilka eventuella målkonflikter som finns 
mellan insatser i styrdokumenten och hur de i så fall 
påverkar den regionala utvecklingsstrategins 
måluppfyllelse. 

• Det saknas ett uppföljningssystem som svarar mot hur 
insatser inom de specifika dokumenten bidrar till den 
regionala utvecklingsstrategins övergripande mål. 



• De olika planernas roll i 
organisationerna

• Planeras integrering i 
styrsystem

• Konkretisering av 
planerna med flera 
aktörer

• Uppföljning av 
genomförandet av RUS 
& genomförandeplaner

Utmaningar



Styrning, kunskap 
och handling i 

gränslandet

David Lundgren, Region Västmanland 



Region Skåne – så 
gör vi!

Elisabet Hammaburg och Anna Arminen 
Bäckman, Region Skåne 



Samtal i mindre grupper, del 1

20 min lager runt
Låt varje person få några minuter för att berätta om ”sin” RUS 
utifrån nedan frågeställningar:
• Finns det beskrivningar och bilder som synliggör kopplingen 

mellan RUS och andra regionala strategier/planer/program? 
• Finns det ett uppföljningssystem för att följa upp andra 

regionala strategier/planer/program i förhållande till RUS? 
Finns det exempelvis indikatorer som tydligt bidrar till RUS 
mål och prioriteringar? 

10 min gemensam reflektion
Resonera och dokumentera utifrån nedan frågeställning:
• Vilka goda exempel kan ni identifiera i samtalet med 

varandra? 

PRAKTISKT!
• Utse en som ser till att alla 

hinner komma till tals. 
• Utse en som ansvarar för 

att dokumentera sista delen 
i ert samtal, och som 
stannar kvar vid bordet 
under del 2.



Reflektioner i stor grupp
– Dela med Er av det ni kommit fram till i Era grupper



Fikapaus! Vi ses igen kl 14.50



Tema: RUS och 
relationen till 

andra planer och 
strategier – del 2

Maria Kumpula, Region Jämtland 
Josefin Nilsson, Region Västernorrland, 
Malin Wikner, Region Värmland 



Inlanndet Fylke –
så gör vi!

Inger Stubsjøen, Seniorrådgiver, Inlanndet 
Fylke, Norge 



Samtal i mindre grupper, del 2

20 min gemensam reflektion
Efter att ha lyssnat på exempel och resonerat med 
varandra: 
• Vad är det viktigaste för att få det att fungera i praktiken?

• Finns det någon fråga kopplat till detta som ni skulle vilja 
prata mer om? 

PRAKTISKT!
• Utse en som ser till att 

alla kommer till tals.
• Utse en som ansvarar 

för att dokumentera 
samtalet.



Reflektioner i stor grupp
– Dela med Er av det ni kommit fram till i Era grupper



Middag 18.00! 
Vi ses imorgon kl. 08.30



RUS-nätverket
27-28 januari, 2026



På programmet
27 januari
Tema: RUS och relationen till andra planer och strategier
Inspiration och dialog med Elisabet Hammaburg och Anna Arminen 
Bäckman, Region Skåne, David Lundgren, Region Västmanland samt 
Inger Stubsjøen Inlanndet Fylke

Fika kl 14.20, Avslut kl. 17.00,
Middag 18.00 (SKR)

28 januari
Start 08.30
Gustav Fridlund, RISE, Eric Klingener, Tillväxtverket  och Ellinor 
Ivarsson, SKR 
Gemensam diskussion om ungdomsperspektivet
RUS-nätverket 2026 och framtidsdiskussion

Fika 10.10 och avslut med lunch kl 12.00 



Trender och 
framtidsutmaningar i 

svenska regioner – analys 
av underlag från svenska 

regioner

Gustav Fridlund, enhetschef lokal och regional 
utveckling RISE
Ludvig Landberg och Anders Wilandson, Region 
Stockholm



Genomlysning och utveckling 
Av det regionala utvecklingsuppdraget



”Region Stockholm har sedan 2019 ansvar för regional utveckling. Det 
regionala utvecklingsuppdraget behöver ständigt utvecklas och stärkas, inte 
minst genom att lära av andra regioners erfarenheter och goda exempel. 
Detta är viktigt för att fatta rätt strategiska beslut och vägval under kommande 
år kopplat till det regionala utvecklingsuppdraget.  

Klimat- och regionutvecklingsnämnden ges därför i uppdrag att, med 
beaktande av Region Stockholms och andra regioners erfarenheter, 
genomlysa befintligt arbete med det regionala utvecklingsuppdraget och 
föreslå hur arbetet långsiktigt ska utvecklas och systematiseras för största 
möjliga genomslagskraft och måluppfyllnad.”



Vad har vi gjort:

Workshop på avdelningen Utveckling och regionplanering

Workshop med andra kärnförvaltningar/-verksamheter

Intervju med Stockholm Region EU Office

Intervju med sex svenska regioner

Vad har RISE gjort: 

Intervju med regionala aktörer

Benchmark mot Europeiska regioner

Framsynsanalys



Uppföljning av nationell 
strategi för hållbar 

regional utveckling i 
hela landet 2021–2030 

Eric Klingener, analytiker, Tillväxtverket 



SVESAM 
utredningen –
senaste nytt

Ellinor Ivarsson, Sveriges Kommuner och Regioner



Ungdomsperspektivet 
och RUSEN!

Gemensam diskussion



Fikapaus! Vi ses igen kl 10.40



RUS-nätverket 
och framtiden

Jonas Frykman, Reglab



Reglab upphör efter 2026

• Årskonferensen 
• Ett lärprojekt per år 
• Hemsidan och Reglab Play 
• Finansiering 
• Nätverk 
• Myndighetssamverkan och akademisamverkan 



RUS-nätverket och framtiden

• Om så är fallet! Varför är lärandet mellan 
regioner så viktigt när det gäller RUS 
samordning?

• Vilka är era inspel och tankar till Reglab kring 
samordning av RUS-nätverket efter 2026 

Skicka era inspel och synpunkter till Jonas på 
jonas.frykman@skr.se

mailto:jonas.frykman@skr.se


RUS-nätverket 
2026

Jonas Frykman, Reglab



Gruppdialog

Förslag till tema för digitalt träff den 12 eller 22 
maj som även involverar era kollegor (Stora RUS-
nätverket)

Förslag till tema för nästa fysiska träff den 9 eller 
10 september (Lilla RUS-nätverket)

Skriv på post-it och sätt upp på tavlan – vi hjälps åt 
att klustra



Helgrupp

• Pluppövning och samtal
• Beslut om tema 
• Beslut om datum
• Intresseanmälan - planeringsgrupper



Reglab – lägesuppdatering

• Lärprojekt Attrahera och behålla och Studiecirkel 
Future Making Academy avslutat

• Två Lärlabb på gång – BRP+ och matsystem
• Reglabs årskonferens
• Ett lärlabb om lärande efter Reglab planeras till efter 

sommaren
• Nätverksmöten (RUS-nätverk och analytikernätverk)
• Olika frågor rörande avveckling under diskussion 

med RUD-nätverk



Reglab Årskonferens i Stockholm
11-12 mars 2026 

Finns det potential i mellanrummen?
Mellan det gamla och det nya, beslut och handling, 
teknikens möjligheter och människors vardag?

Ur programmet:
• Stefan Holmlid, Linköpings universitet: 

Organisering som system och möjlighet

• Emma Engdahl, Göteborgs universitet: 
Om det mänskliga

• Carl Heath, RISE: AI, demokrati och 
samhällsutveckling



• Varför behöver livskvalitet och hållbarhet mätas?
• Hur går vi från analys till prioritering, policy och 

mätbara effekter?
• Användning av BRP+ i praktiken och hur verktyget kan 

stödja arbetet med RUS.
• Medarrangör: Region Dalarna, Region Sörmland och 

Tillväxtverket
• Tre träffar vinter 2026

REGLABS LÄRLABB 

Livskvalitet med BRP+
Din kompass för regional styrning

Start den 30 januari. 
Läs mer och anmäl dig 

på www.reglab.se



REGLABS LÄRLABB 

Maten
En hävstång för regional utveckling? 

Våren 2026.
Mer info kommer 

inom kort!

• Utmaningen kring mat är global men hur 
hanteras den lokalt? 

• Omställning av matsystemet –
regionernas roller

• Vilka roller och vilka uppdrag har 
regionerna idag?

• Forskning, nationell samverkan 
och regionala exempel

• Tre träffar våren 2026
• Anmälan 31 mars



Utcheckning 
Det här tar jag med mig från mötet?



Dags för lunch!



Tack för 
i dag! Vi ses i maj!



Paus


