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Kalla: Dagens Nyheter. “Fakta i fragan: Varfor fods sa fa barn?” 17 januari 2024



Minskningen av antal fodslar bromsas av att kullarna
fodda sent 1980- och tidigt 1990-tal var ovanligt stora

* TFR har minskat med 28 %
mellan 2010 och 2024

* 1,98->1,43

e Antalet fodslar har “bara”
minskat med 15 % under
samma period

* 115641 - 98 451

 Lagt antal barn per kvinna
men manga kvinnor
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Kalla: SCB



Konsekvens: mindre och aldre befolkning

* Antaganden: konstant TFR=1,43, noll migration, konstant aldersspecifik mortalitet pa 2024 ars
niva
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Kalla: Ined



Medianaldern i nagra europeiska lander

Sverige I
panmark

Finland
Osterrike
Tyskland

36 38 40 42 44 46 48 50
Kalla: Eurostat



Vissa av de tidigare upp- och nedgangarna
tydligt kopplade till konjunktursvangningar

t.ex. 1990-talskrisen
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Nedgangen har drabbat |ander med bra och
dalig familjepolitik

UK Families Spend A Third Of Their Income On Childcare

Net percentage of family income spent on full-time childcare (selected OECD countries)

United kingdom Ei | - ¢

Lang och valbetald
foraldraledighet + god

New Zealand il NG - 0 23, tlllgéng till bl”lg
] e v barnomsorg sags lange
United States S5 | - ¢ | 0
switzerland 3 R . S?m ett fra MEga ngsrecept
Canada 1+1 R - > for Norden
Australia &5 NG .7
Japan o N -
France 1 1 G ©.7
Germany ™= G ©.7
spain = [ 5.6

sweden S I 44

SRS statista %

@sStatistaCharts Source: OECD



Vad vet vi om nedgangen?



Nedgangen ar ett internationellt fenomen
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Nedgangen bestar framst av minskat antal forstafodslar

Relativ risk att fa barn 1
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Nedgangen tydligast i de lagre aldrarna

Aldersdifferentierade fruktsamhetstal

Ar Moderns alder TFR
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

2010 57 51,3 118,2 1380 69,4 13,6 0,8 19849

2024 1,5 244 789 106,8 589 14,2 1,3 1430,2

Forandring 2010-2024 -74% -53% -33% -23% -15% +4% +59% -28%

Kalla: SCB, egna berakningar



Nedgangen bestar delvis av en forskjutning av
barnafdédande till hogre aldrar
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Men kohortfruktsamheten verkar ocksa minska

Genomsnittligt antal
barn per kvinna i
olika aldrar och
fodelsekohorter
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Kalla: World Fertility Database



Nedgangstrenden ar densamma i smastad och storstad
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Trenden ar ungefar densamma for invandrare och
svenskfodda med och utan invandrarbakgrund

TFR Relativ risk att fa barn 1
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Nedgangen ar starkare bland personer med lag inkomst,
arbetslosa och de som star utanfér arbetsmarknaden
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Relativ risk att fa barn 1
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Mojliga forklaringar



Varderingstorandring — skaffa barn inte langre

en sjalvklarhet

Intention att nagonsin skaffa
barn bland 20-40-ariga man och
kvinnor i barnldsa
parforhallanden

| linje med teorin om “den andra
demografiska transitionen”:

* Individualisering
» Sjalvforverkligandevarderingar

« Okad acceptans for olika
familjekonstellationer
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Kalla: Neyer, G., Lai, W. & Andersson, G. (2024). Not Only Births, But Also Intentions: The Decline of Fertility
Intentions in Sweden in the 2010s. Stockholm Research Reports in Demography 2024:42



Vuxenblivandet forskjuts

Andel examinerade fran hégskola/unversitet
(grund- eller avancerad niva) med minst 5 ars

utbildningstid

Procent

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

1993/94 1998/99 2003/04 2008/09 2013/14 2018/19 2023/24

= = = Totalt

Kvinnor e M3n

Kalla: UKA Arsrapport 2025

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

15%

1997

Andelen 20-27-aringar som bor hemma hos
fordlder/foraldrar

27%

29% 2% g _ 24%

21% 2y 22% oy o ~o—®
19% 199 8 :
7% 1% o © o—® ~

26%

e ®

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Kalla: Hyresgastforeningen — Unga vuxnas boende 2023



Mojligt att manga har en dvertro pa IVF

Figur 1 Andel kvinnor som uppnar forlossning efter behandling (en eller flera firska och/eller frysta)
inom 18 manader efter start av den forsta IVF-behandlingen. Egna gameter.
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Kalla: Nationellt kvalitetsregister for assisterad befruktning, arsrapport 2024



Otrygga anstallningar bland unga vuxna

Andelen tidsbegransat anstallda, efter alder, 2005-2019.

Procent (%) av samtliga anstallda * TldSbegra nsade

anstallningar kopplade till

700 - lagre barnafédande

60,0 L~ (Alderotti et al., 2021)

50,0 - -

o7 /\/N\ * | Finland har barnafédandet

300 A minskat mest for

200 b e~ e m—— e . utbildningsinriktingar med

0o - o hogre arbetsloshet, lagre
------------------------------ inkomster och lagre andel

0,0

offentligt anstallda
(Hellstrand et al., 2024)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

15-24 &r == == == 25-34 ar 35-44 ar = = = 45-64 ar 65-74 ar




Forandrade parforhallanden, svarare hitta
partner, mer instabila forhallanden

2012-2018 TFR change decomposed into rate & composition component
by union type
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Kalla: Neyer, G. et al. (2022). Fertility Decline, Fertility Reversal and Changing Childbearing Considerations
in Sweden: A turn to subjective imaginations? Stockholm Research Reports in Demography 2022:08



Psykisk ohalsa har 6kat bland unga vuxna

Psykisk ohalsa negativt kopplat till barnafédande, resultat fran Norge

Kvinnor Man

Dichotomous disorder  Effects on first-  Effects on Effects on third- Dichotomous disorder Effects on first-  Effects on Effects on third-

indicators birth rates second-birth birth rates indicators birth rates second-birth birth rates

rates rates
Discrete-time hazard models Discrete-time hazard models

Depression 0.91%** 0.70%** 0.87*** Depression 0.62%** 0.62%** 0.90%***
Anxiety 0.91 0.76%** 0.89%** Anxiety 0.70%** 0.67%** 0.88**
Schizophrenia 0.17%** 0.36%** 0.90 Schizophrenia 0.09%** 0.32%** 0.44%**
Bipolar disorder 0.74%** 0.61%** 0.85* Bipolar disorder 0.50%** 0.69%** 0.83*
Eating disorder 0.78%** 0.88** 1.11 Personality disorder 0.45%** 0.55%** 0.84
Personality disorder 0.57*** 0.69*** 0.97

Kalla: Kravdal, @., Flatg, M. & Torvik, F.A. (2025). Fertility among Norwegian Women and Men with Mental Disorders. European
Journal of Population, 41, 17. https://doi.org/10.1007/s10680-025-09739-5



Forlossningsradsla

Sannoliket att skaffa ett andra barn

Andel gravida som fatt extra stod p.g.a. baserat pa erfarenheten fran den forsta
forlossningsradsla fodseln (Finland)
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Kalla: Joensuu et al. (2023). Effect of the maternal childbirth experience
Kalla: Graviditetsregistret on a subsequent birth: a retrospective 7-year cohort study of
primiparas in Finland. BMJ open, 13(3), e069918.



Framtidspessimism
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Kalla: Neyer, G. et al. (2022). Fertility Decline, Fertility Reversal and Changing Childbearing Considerations
in Sweden: A turn to subjective imaginations? Stockholm Research Reports in Demography 2022:08




Predicted probability

Norm om “intensive parenting” kan gora att
foraldraskap upplevs kostsamt/energikravande
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Kalla: Billingsley, S. et al. (2025). Are intensive parenting attitudes a deterrent
to childbearing? Stockholm Research Reports in Demography 2025:01



Utredningarna



Finska utredningen (2024) — nagra av 20+ forslag

Ekonomiska incitament for att fa forsta barnet innan 30 ars alder
* Lane- eller skattelattnader, pensionsformaner eller annat motsvarande 10 000 — 30 000 €

Oka utbildningsnivan i befolkningen (eftersom hdgutbildade har hdgre barnafédande)
Korta tiden som spenderas i hogre utbildning

Gor det enklare att kombinera studier med barnafédande

Minska arbetslosheten

Minska antalet upprepade tidsbegransade anstallningar

Arbeta for mer familjevanliga arbetsplatser
* Bl.a. genom en kampanj riktad mot arbetsgivarna

Eliminera diskriminering av gravida i arbetslivet

OBS! Jag har anvant Google Translate for 6versattning
fran finska. Missuppfattningar ar mojliga.



Finska utredningen, fortsattning

Addera kunskap om fertilitet till skolundervisningen

* Forskning visar att manga har bristande kunskaper om sambandet mellan alder och fertilitet och en
overtro pa infertilitetsbehandlingar

Introducera individuell radgivning om barnafédande i halsovarden, riktad till unga vuxna
* |dén ar att det ska vara latt att fa stod om det behdvs

Investera i infertilitetsvarden, sa att behandlingarna ar sa effektiva som majligt, vantetiderna
kortas och kostnadshinder undanrojs

Adressera psykisk ohalsa bland unga vuxna preventivt och se till att hjalp tillhandahalls snabbt



Finska utredningen, fortsattning

* Ta fram rekommendationer for att reducera unga vuxnas skarmtid

» Syftet ar att bidra till battre psykiskt valbefinnande och mer social interaktion, vilket skulle kunna
stimulera till fler och mer hallbara parférhallanden

* Garantera mojligheten till parterapi och liknande stod for unga vuxna

» Avsta fran att gora nedskarningar i offentliga utgifter kopplade till barnfamiljer och utbildning
trots att antalet barnfamiljer och barn kommer att minska

* Omstrukturera pensionssystemet sa att deltidsarbetande foraldrar inte far lagre pensioner
» Utveckla forlossningsforberedande kurser
* Erbjud psykologiskt stod for forlossningsradda

* Erbjud fysioterapi for de som fott barn



Norska utredningen — delrapport 2025

* Fokuserar pa unga vuxna

* Fem forslag:

1. Oka ungas kunskap om fertilitetens samband med &lder, livsstil och hélsa

2. Stark kunskapen om att forebygga infertilitet

3. Stark kompetensen om pregravid halsa bland halsopersonal som ar i kontakt med unga
vuxna

4. Extra barnbidrag till foraldrar under 30 ar
* Eftersom man oftare har svagare ekonomi i 20-arsaldern an i 30-arsaldern
* Kostar 1215 miljoner NOK per ar - vantas ge 550-732 ytterligare fodslar

5. Okat ekonomiskt stéd till studenter under 30 &r som far barn

* HoOjd ersattning vid foradldraledighet pa 25 000 NOK + avskrivning av studieldn pa 25 000 NOK for
varje barn som fods under studietiden

» Kostar 114 miljoner NOK per ar - vantas ge 49-65 ytterligare fodslar



Svenska utredningen

» Ska analysera orsakerna till och konsekvenserna av Sveriges sjunkande fodelsetal

» Ska identifiera hinder for familjebildning och foresla atgarder for att skapa ett mer
familjevanligt samhalle

Utredare: Asa Hansson, nationalekonom

Referensgrupp med blandad bakgrund
Slutdatum: 30 juni 2026

Ett 10-tal kortare skrifter pa olika teman kommer publiceras pa utredningens
hemsida



Botten kan vara nadd

* Norge: TFR 6kade fran 1,40 till 1,44 mellan 2023 och 2024, antalet fodda har
fortsatt 6ka jan — jun 2025

* Finland: TFR har 6kat fran 1,25 under 2024 till 1,27 under 12-manadersperioden
aug 2024 —jul 2025

 Danmark och Island: Antalet fodda har 6kat jan — jun 2025 jamfért med jan — jun
2024

» Sverige: TFR fortsatt svagt nedat 2025

e Kvartal 1: 1,44 - 1,42
e Kvartal 2: 1,52 - 1,51



