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Regionerna kliver fram – men hur?

Bedriver 
verksamheter 

som tillgodoser 
medborgarna 

med utbildning, 
kultur, trygghet, 

hälsa, och 
transporter

Ger medborgarna 
inflytande genom 
allmänna val och 
dialoger under 

mandatperioden

Utvecklar det 
geografiska 

”territoriet” där 
regionen stödjer och 

samarbetar med 
andra aktörer och 
medborgare för en 
hållbara livsmiljö

”Utvecklingskraft med stärkt lokal och regional konkurrenskraft för en hållbar 
utveckling i alla delar av landet”. 



Ingen ska lämnas utanför 
Genomförandet sker med särskild hänsyn till de människor och 
samhällen som har sämst förutsättningar



Vi behöver prata med varandra och göra 
tvärsektoriellt i praktiken! – helhetsperspektiv



En neutral arena – flernivåsamverkan i praktiken 



• Vi tar tillsammans ansvar för lärprocessen.

• Värdesätt olikhet – andras perspektiv.

• Var generös!

• Ha respekt för varandra och det du får höra i gruppen.

Reglabs samtal



Vilka är med i lärprojektet?

16 Regioner och Tillväxtverket
Norrbotten, Västerbotten, Västernorrland, Jämtland-Härjedalen, 
Dalarna, Västmanland, Stockholm, Gotland, Sörmland, 
Östergötland, Värmland, Västra Götaland, Jönköping, Kronoberg, 
Halland, Skåne samt Tillväxtverket

Samarbetspartners
Arkdes, RISE, Vinnova, SKR, Nordregio



Incheckning

Presentera er för varandra!
Uppdrag just nu och något du är särskilt nyfiken på kopplat 
till hållbara livsmiljöer



När alla vill bidra till 
hållbara livsmiljöer – 

lärdomar

  

Albert Edman, senior projektledare, RISE, fokusområdesledare, 
Städer och samhällen i förändring och internationell strateg, 

Viable Cities



Paus



Exempel på målkonflikter för regionerna

• Investera i människors hälsa, välbefinnande och utveckling, 
trots att det är osäkert om investeringarna lönar sig på kort sikt 
och att vinsten tillfaller den som investerar.

• Utveckla infrastruktur och kollektivtrafik, tillgängliggöra för 
utbildning, kultur, arbete och hälso- och sjukvård som möter 
alla människors behov, oavsett var de bor, särskilt för de 
grupper, och de delar av län/landet som har det allra svårast.

• Ta hänsyn till människorna, klimatet och naturen i samband 
med den omvandling och tillväxt som sker i vissa delar av 
landet – samtidigt med de förväntningar som hög inflyttning, 
etablering av företag och växande besöksnäring skapar.



Vad ska hända i lärprojektet?
• Lyfta utmaningar, möjligheter, frågeställningar samt 

målkonflikter som skapar insikter om och bidrar till hållbara 
livsmiljöer 

• Lära av varandra och andra, identifiera synergier och win-win 
lösningar som främjar hållbara livsmiljöer regionalt 

• Tala om framgångsfaktorer; för samverkan via kunskap om 
olika metoder och genom AI – stöd förbättra arbetet med 
planering, analys och dokumentation.



Regionala 
exempel 

Erfarenhetsutbyte, 
reflekterande samtal 
– olika perspektiv på 

ämnet. 

Hemuppgifter

Inspiration och 
kunskapsbas från 

forskare och 
experter 

Reglabs lärprojekt



Förväntat resultat

• Nya kunskaper och insikter om den regionala 
rollen och olika vägval regionerna står inför.

 
• Lära och testa arbetssätt, metoder och modeller 

inklusive AI som stödjer utvecklingsarbetet och 
systemförändringar 

• Delade kunskaper och erfarenheter, och ett 
större kollegialt nätverk



www.reglab.se

www.reglab.se/play

Mycket snack
& mycket verkstad



Kom ihåg att ingen ska lämnas utanför och att ha ett 
helhetsperspektiv! 



Gruppdialog: 
Det här vill jag lära mig mera om
Utifrån lärprojektets utgångspunkter, ram och innehåll!

Individuellt
• Fundera över vad du vill lära dig mer av (2 min)
Grupp
• Berätta för varandra vad du vill lära dig mera av? - laget 

runt 1 minut per person (3 min)
• Samtala i grupp och kom fram till högst tre områden ni 

anser är särskilt viktiga (10 min)
• Skriv ned era områden på miro-tavlan (5 min)



Reflektioner i 
helgrupp

Vilka möjligheter ser jag?



Välkommen till Stockholm!
Tid och plats
• Saturnus konferens, Hornsgatan 15, Stockholm
• Den 12 september kl. 13.00 (lunch från 11.45) till och med den 13 

september kl. 12.30 (lunch serveras efteråt)
Anmälan: 
Vi skickar ut särskild inbjudan inom kort
Innehåll: 
Vi pratar om begrepp och modeller som ramar in hållbara livsmiljöer, hur 
regionerna kan kliva fram med inspiration och exempel från regionerna och 
andra aktörer. 
Vi arbetar med att integrera AI som verktyg i utvecklingsarbetet.



Inför nästa workshop
Hemuppgift
• Ta med din RUS och fundera på vilket sätt hur den lyfter hållbara 

livsmiljöer (för regioner)
• Ta fram en underliggande strategi/plan till RUS eller annan strategi som 

du tycker särskilt lyfter hållbara livsmiljöer (för regioner)
• Ta fram ett styrdokument som du tycker särskilt berör hållbara livsmiljöer 

(Tillväxtverket och andra nationell aktörer)
• Skriv ned några punkter som handlar om på vilket sätt du och din 

organisation idag arbetar med hållbara livsmiljöer (om så är fallet)

Dokumentation på vår webbplats
www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer 

http://www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer


Utcheckning

Hur känns det just nu?

Skriv i chatten



www.menti.com och kod 2154189

Det här vill jag/vi bidra med! 

• 0

http://www.menti.com


Tack för 
idag! Vi ses den 12 – 13 september i 

Stockholm

Jonas Frykman, Reglab
Emma Ejemark, Reglab
Margareta Wandel, Region Östergötland



Ett forum för lärande 
om regional utveckling


