
Befolkningsdata
från Värmland
Nyttan med folkhälsodata
- ett exempel på hur vi från regionen agerar
som regional aktör för att stärka
kommunerna i sitt folkhälsoarbete.



Organisationskarta Region Värmland



Gemensamt mål: God och jämlik hälsa

Nationella folkhälsopolitiken

Att skapa samhälleliga förutsättningar för 
en god och jämlik hälsa i hela 

befolkningen och sluta de påverkbara 
hälsoklyftorna inom en generation

Värmlandsstrategins mål 
för att förbättra livsvillkor

God och jämlik hälsa

Region Värmlands 
folkhälsstrategiska plan

God, jämlik och jämställd hälsa 
och bäst i Sverige på folkhälsa

God och nära vård, hälsa, 
och omsorg 

God och jämlik hälsa

Strategi för hälsa

God och jämlik hälsa

Agenda 2030

God hälsa och välbefinnande, 
minskad ojämlikhet, 

jämställhet, ingen fattigdom, 
god utbildning för alla osv

Nya Perspektiv 

God och jämlik hälsa, god 
kvalitet, hållbart och uthålligt  

Regionplanen

Region Värmlands vision: "Livskvalitet 
i världsklass”

 Regionfullmäktiges effektmål: Trygga 
och nöjda invånare, Attraktivt och 

hållbart Värmland, God, jämlik och 
jämställd hälsa samt Hållbar 

organisation



RUS - ”Ett hållbart Värmland 
som förändrar världen” 

8 styrkor
4  insatsområden (nedan)

5 perspektiv

Förbättra livsvillkoren
o Individen hälsan och välfärden
o Social sammanhållning
o Grön beredskap
o Kraftsamling för innovation

Höja kompetensen
o Utbildnings- och kompetensnivå
o Kompetensmatchning
o Livslångt lärande

Utveckla attraktiva platser
o Platser med människan i centrum
o Kultur och kreativitet
o Hållbara transporter
o Service och digital infrastruktur

Stärka konkurrenskraften
o Goda förutsättningar för entreprenörer
o Konkurrenskraftig spets och bredd
o Stärkt förnyelseförmåga
o Övergång till cirkulär biobaserad 

ekonomi



Viktiga
perspektiv:

• Barn och unga ska ha framtiden för sig
• Landsbygder och städer är bättre tillsammans
• Jämställdhet tillför värde för alla
• Jämlikhet och inkludering för sammanhållning
• Klimat och miljöfrågor för morgondagen





Insatsområde 3: 
Utveckla attraktiva platser



Epidemiologiska 
bevakningsuppdraget
Liv och hälsa
Hälsa på lika villkor
Elevers drogvanor
Elevhälsovårdsdata
På tal om ungdomar



Liv och hälsa
Indikatorer till 
verksamhetsuppföljningar

Faktablad 
- kommuner

Presentationer
- Bla RUS-workshop, 
samverkansgrupper

Områdesprofiler
- Webbverktyg för 
resursallokering, VC

Faktablad 
- prioriteringsgrunder 
folkhälsostrategisk plan

IOP/Samverkan 
idéburen sektor 
- kommunturné 
folkhälsa-beredskap

Om Värmlänningen

Nyttan med 
folkhälsodata

Folkhälsa i siffror - Region Värmland

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror


”Viktigt att olika funktioner i kommunen möts, 
trots att det inte vanligtvis gör det! Detta gav 
både bra kunskap och inspiration framåt ”

” Bra att resultatet av gruppdiskussioner 
tas tillvara och att det blir ett fortsatt 
arbete. Att det tas vidare ”

Nyttan med folkhälsodata

”Ni gjorde statistiken mer begriplig och jag 
gillade verkligen att ni la på fler lager på 
siffrorna så man får grepp om komplexiteten.”



Syftet är att
Genom gemensamt lärande öka nyttan med 

folkhälsodata och fördjupa förståelsen av hur den 
kan användas i hälsofrämjande utvecklingsarbete.

Workshopens innehåll i stora drag

• Inramning av folkhälsoområdet

• Folkhälsopolitiken och tillhörande data

- både regional och lokal data 

• Dialog och grupparbete 

- hur blir det till nytta för oss i kommunen?



Folkhälsa, politik och befolkningsdata



Hur kan ni ha nytta 
av folkhälsodata i ert 
kärnuppdrag?



Utmaningar
• Samordningen av regionala stödinsatser i länet

• Samordning av hur indikatorer för uppföljning används

• Indikatorer – medvetenheten om dess begränsningar

• Glöm inte fokusintervjuer – de kan nå utsatta grupper eller andra 
frågor som aldrig befolkningsundersökningar kommer nå

Folkhälsa     hållbara livsmiljöer
• Bygga förståelse för att folkhälsa är mer än kost och motion

• Fokus på förutsättningar för hälsa snarare än hälsoutfall



elin.bergstrom@regionvarmland.se
johanna.delvert@regionvarmland.se

Tack för oss!

http://regionvarmland.se
mailto:Johanna.delvert@regionvarmland.se


Länkar:

Filmen Tack - Region Värmland

Folkhälsa i siffror - Region Värmland

Statistikverktyg om befolkningen - områdesprofiler i Värmland - Region 
Värmland

Värmlandsstrategin - Värmlands regionala utvecklingsstrategi

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/filmen-tack
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsa-i-siffror?qs=folkh%C3%A4lsa%20i%20siffror
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/statistikverktyg-om-befolkningen---omradesprofiler-i-varmland
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/statistikverktyg-om-befolkningen---omradesprofiler-i-varmland
https://varmlandsstrategin.se/

