Hallbara livsmiljéer — regionerna kliver fram
Workshop 5, 10 december, 2024, kl. 09.00-11.30 (via zoom). Reglab-mingel fran kl. 08.50

OM WORKSHOP 5

Temat ar ” Hallbara livsmilj6er - investera i hdlsa och vélbefinnande”. Vi pratar om hur regionerna
kan utveckla livsmiljéer som ar hdlsosamma, inkluderande och sker inom miljomassiga ramar utan att
lagar, ekonomisk kortsiktighet och organisatoriska stupror star i vagen. Det ar centralt att styra och
investera mot hallbara livsmiljoer trots att det ar svart eller omojligt att mata de direkta effekterna
av atgarderna och vem som vinner pa investeringen. Vilken ar regionernas roll? Hur kan regionerna
kliva fram?

| vara dialoger kommer vi att anvanda verktyget Miro, en digital whiteboard. Om du inte anvant Miro
tidigare, kolla in var instruktion har.

LASTIPS

e BRP+i praktiken — fyra fallstudier: Ny rapport: BRP+ i praktiken — fyra fallstudier — Reglab

e Folkhalsa i regional utvecklingspolitik: Folkhalsa i regional utvecklingspolitik —
Folkhdlsomyndigheten

e Political statement of the WHO European Healthy Cities Network: Political statement of the
WHO European Healthy Cities Network: towards thriving societies - advancing health in the
well-being economy

e  Well-being economy — a pathway to sustainable wellbeing for people and the planet:
https://youtu.be/NdJCr4uNg64?si=i0lr46BW-LEEiLh4

HEMUPPGIFT

Att gora med dina kollegor som ar med i larprojektet

Vi vill att du sjalv eller tillsammans med dina kolleger i larprojektet funderar 6ver féljande
fragestallningar:

e Hur fangar ni upp social hallbarhet exempelvis halsa och valbefinnande i era mat- och
uppféljningssystem idag?

e Hur paverkar utfallet regionala prioriteringar och det ni gor for att bidra till attraktiva och
socialt hallbara livsmiljoer?

e Vilka analysunderlag som kan bidra till hallbara livsmiljoer efterfragas av kommunerna i din

region?
PROGRAM
08.50 Reglab-mingel och teknikcheck
09.00 Vilkommen

Jonas Frykman, Reglab samt Margareta Wandel Region Ostergétland hilsar
valkommen och gor en introduktion till dagens tema

09.10 Incheckning och dialog

09.25 BRP+ i praktiken — erfarenheter fran Region Gavleborg
Kristoffer Sehlberg, utredare, i Region Gavleborg berattar om BRP+, hur verktyget kan
anvandas med exempel fran folkhdlsoomradet i Region Gavleborg.

Fragestund


https://www.reglab.se/gemensam-whiteboard/
https://www.reglab.se/nyheter/brp-i-praktiken-fyra-fallstudier-for-att-forsta-livskvalitet-och-hallbarhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/folkhalsa-och-regional-utveckling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/folkhalsa-och-regional-utveckling/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://youtu.be/NdJCr4uNq64?si=i0lr46BW-LEEiLh4

09.45

10.05

10.15

10.35

11.00

11.25

11.30

Nyttan av folkhédlsodata — erfarenheter fran Region Viarmland

Elin Bergstrom och Johanna Delvert, folkhalsostrateger i Region Varmland berattar
bland annat om deras undersokning Liv och hélsa och hur de arbetar med att 6ka
nyttan med folkhalsodata i kommunerna.

Fragestund

Paus

Gruppdialog

Vilbefinnande utvecklar regionen

Fredrik Lindencrona, expert pa SKR introducerar begreppet ”"Well being economy” och
beskriver hur regionerna kan starka sina forutsattningar att inkludera halsa och
véalbefinnande for hallbara livsmiljoer — méanniskan, platsen och planeten

Fragestund

Gruppdialog och reflektioner i helgrupp

Tack for idag och gemensam utcheckning

Slut



