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Hållbara livsmiljöer – regionerna kliver fram  
Workshop 2, Den 12–13 september, 2024 (lunch till lunch)  
 
OM TEMAT 
Temat är “Regionerna kliver fram – mål och vägval”. Vid mötet kommer vi bland annat att prata om 
vad som avses med hållbara livsmiljöer i den regionala kontexten och med hjälp av några lärande 
exempel lära av varandra när det gäller hur regionerna kan kliva fram. Vi kommer dessutom att 
utveckla arbetet med hållbara livsmiljöer med stöd av AI under ledning av Mikael Kring från RISE.  
 
TID OCH PLATS   
”Koch”, Saturnus konferens, Hornsgatan 15, Stockholm (mittemot SKR)  
Den 12 september kl. 13.00 (lunch från 11.45) och avslutning kl. 17.30 (middag kl. 18.00)    
Den 13 september kl. 08.30 och avslutning kl. 12.30 (lunch serverar i anslutning till avslutningen)  
  
HEMUPPGIFT  
Ta med din RUS (digitalt) och fundera på vilket sätt den lyfter hållbara livsmiljöer (för regioner)  
Ta fram en underliggande strategi/plan till RUS eller annan strategi som du tycker särskilt lyfter 
hållbara livsmiljöer (för regioner)  
Ta fram ett styrdokument som du tycker särskilt berör hållbara livsmiljöer (Tillväxtverket, Vinnova 
och andra nationell aktörer)  
Skriv ned några punkter som handlar om på vilket sätt du och din organisation idag arbetar med 
hållbara livsmiljöer (om så är fallet)    
  
LÄSTIPS  
Boverket: Hälsa först! – för en hållbar livsmiljö (2022)   
Hälsa först! - Boverket  
SKR: Regionens röst – 14 framgångsfaktorer i det regionala utvecklingsuppdraget   
Regionens-röst_webb.pdf (skr.se)  
SKR: 21 väger till hållbar regional utveckling  
21 vägar till hållbar regional utveckling - med konkreta exempel från Skåne till Norrbotten (skr.se)  
  
OBS 
Det är viktigt att ni tar med egen dator till mötet då delar av dagarna kommer att ägnas åt att arbeta 
med AI som verktyg i utvecklingsarbetet. 
 
PROGRAM     
 
12 SEPTEMBER 
  
11.45 Lunch 
 
13.00 Välkommen och incheckning 

Jonas Frykman och Emma Ejemark, Reglab samt Margareta Wandel Region 
Östergötland hälsar välkommen. 

 
Gemensam incheckning 

  
13.45 Reglab – ett forum för lärande om regional utveckling   
   Eva Moe, processledare Reglab   
 
14.05 Hållbar livsmiljö – mål, begrepp och utgångspunkter   

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/halsa-forst/
https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f75f3cc/1615967201405/Regionens-ro%CC%88st_webb.pdf
https://skr.se/download/18.2d09e31b1872c96cd2f45972/1680616288814/21-vagar-till-hallbar-regional-utveckling.pdf
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Jonas Frykman, processledare Reglab   
 

14.20 Fikapaus  
 
14.50 Hållbar livsmiljö – mål, begrepp och utgångspunkter (forts.) 

Gruppdialog och reflektioner i helgrupp 

  
15.20 Nationella uppdrag av relevans för lärprojektet    

Marie Karlsson, Vinnova, Stöd för policyutveckling  
Tobias Lundberg, Tillväxtverket, Stöd om strategisk planering i det regionala 
utvecklingsarbetet  
 
Kort paus 

   
16.00 Regionerna kliver fram – Vad kan vi lära av regionala exempel?  

Margareta Wandel leder en process som innefattar berättelser, reflektion, dialog och 

analys utifrån regionala exempel 

Dalalab: Linnea Hassis, Region Dalarna och Therese Lasses, Länsstyrelsen Dalarna 

Regionplanen i Skåne: Hannah Bauer Burton, Region Skåne 

BY2030: Eva Haraldsson och Camilla Ottosson, Region Kronoberg 

17.25 Summering och avslutning  

 

17.30 Slut dag 1  

 

18.00 Middag på SKR   
Kolla e-postkorg strax innan mötet för e-post med QR-kod som innebär inträde till SKR, 
Hornsgatan 20. Middagen sker på plan 12. Det är viktigt att vara på plats senast kl. 
18.00. 

 
 
13 SEPTEMBER  
     
08.30 Godmorgon  

Jonas Frykman och Margareta Wandel Region Östergötland 

   
08.40 AI som verktyg i utvecklingsarbetet – teori och praktik   

Mikael Kring, Projektledare Digitala system, RISE  
Presentation samt övning individuellt och i grupp 

     
09.55 Fikapaus   
  
10.25 Regionerna kliver fram men hur?  

Margareta Wandel, Region Östergötland 
Presentation samt dialog 
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10.50 Utveckla hållbara livsmiljöer med AI som kollega?!  

Utforskande guidning och praktisk tillämpning under ledning av Mikael Kring, RISE 

  
12.10 Avslutning och gemensam utcheckning    
   
12.30 Slut dag 2  
  
12.30 Lunch  
  
 
MEDVERKANDE 
 
Micke Kring 
Micke Kring är digital strateg och projektledare vid RISE, där han fokuserar på digital transformation 
och teknologiska innovationer inom offentlig sektor. Han är verksam på Enheten Livslångt Lärande – 
Avdelning Prototypande Samhälle – Division Digitala System. Han har en gedigen bakgrund inom 
digitalisering, framförallt kopplat till utbildningssektorn, och har arbetat med att utveckla och 
implementera arbetssätt och digitala lösningar för att effektivisera och förbättra verksamheter.  
 
Marie Karlsson 
Marie Karlsson arbetar på Vinnova och fokuserar på frågor som handlar om hur Sverige kan stärka sin 
förmåga att arbeta mer innovativt för att lösa utmaningar inom samhällsutvecklingsområdet. 
Attraktiva livsmiljöer är ett centralt begrepp som på olika sätt finns i flera av de satsningar som 
pågår. T ex arbetar Marie med Rådet för hållbara städer där hon är med i expertnätverket som 
samtliga myndigheter i Rådet deltar i och hon arbetar just nu med ett uppdrag om policyutveckling 
där samhällsomställningen i Norrbotten och Västerbotten är i fokus. 
 
Tobias Lundberg 
Tobias Lundberg är handläggare för regional och lokal utveckling på Tillväxtverket, där han fokuserar 
på att stötta kommuners arbete med att stärka sitt företagsklimat. Han är också involverad i 
Tillväxtverkets insats Tillväxtskapande samhällsplanering där näringslivsutveckling och 
samhällsplanering går hand i hand. 
 
REGIONALA EXEMPEL 
 
Tre regionala exempel kommer att presenteras av följande personer: 

• Linnea Hassis, Region Dalarna och Therese Lasses, Länsstyrelsen Dalarna 

• Hannah Bauer Burton, Region Skåne 

• Eva Haraldsson och Camilla Ottosson, Region Kronoberg 

Läs mer om de regionala exemplen: 

• Dalalab https://www.regiondalarna.se/dalalab  

• Regionplanen i Skåne https://utveckling.skane.se/regional-
utveckling/verksamhetsomraden/regional-fysisk-planering/regionplan-for-skane-20222040/  

• BY2030 https://by2030.se/  
 
REGLAB  
 
Jonas Frykman  
Jonas Frykman är processledare på Reglab och arbetar även på deltid på SKR med besöksnäring och 
turistfrågor. Vid sidan av dessa uppdrag är Jonas konsult och utbildare i hållbarhetsfrågor med fokus 

https://www.regiondalarna.se/dalalab
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/regional-fysisk-planering/regionplan-for-skane-20222040/
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/regional-fysisk-planering/regionplan-for-skane-20222040/
https://by2030.se/
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på offentlig sektor och lokal och regional nivå. Jonas har tidigare arbetet på Agenda 2030-
delegationen, SKR med folkhälsofrågor och haft olika positioner med fokus på framförallt sociala 
hållbarhetsfrågor i kommuner och myndigheter sedan slutet på 1990-talet.  
  
Margareta Wandel  
 
Margareta Wandel arbetar som strateg på Regional veckling i Region Östergötland. Idag som strateg 
på avdelningen för näringsliv med fokus på kompetensförsörjning, social innovation och 
civilsamhället. Ett uppdrag är att mobilisera olika parter till projekt inom ESF och historiskt har 
arbetet med att driva och leda samverkansprojekt varit stort. Margareta är utöver detta 
återkommande anlitad som moderator och processledare internt inom Region Östergötland. 
 
Emma Ejermark 
 
Emma Ejermark arbetar på Reglabs kansli och stöttar bland annat upp Reglabs möten och lärprojekt, 
medlemmarna och Reglabs olika nätverk. Emma har tidigare arbetat på Avdelningen för vård och 
omsorg på SKR samt med kommunikation inom området medicinteknik.  
 


