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Hållbara livsmiljöer – regionerna kliver fram  
Workshop 1, 27 augusti, 2024, kl. 9.00-11.30 (Zoom), Reglab-mingel från kl. 8.50 
 
OM WORKSHOP 1 
Temat är “Hållbara livsmiljöer – i dag och i morgon”. Vid mötet skapar vi en gemensam bild av vårt 
tema “hållbara livsmiljöer – regionerna kliver fram” och hur lärprojektet kommer att genomföras.  
 
Vi kommer genomföra några dialoger med kunskaps- och erfarenhetsutbyte när det gäller hållbar 
livsmiljö för att påverka lärprojektets fortsatta innehåll och frågeställningar. Inför mötet är det bra 
om du tänker igenom följande frågeställningar 
 

• Hållbara livsmiljöer - det här vill jag lära mig mer om! 

• Vilka möjligheter ser jag att lärprojektet kan innebära för mig/oss? 

• Det här vill jag/vi bidra med i lärprojektet! 
 
I våra dialoger kommer vi att använda verktyget Miro, en digital whiteboard. Om du inte använt Miro 
tidigare, kolla in vår instruktion här.  
 
PROGRAM     
  
08.50 Reglab-mingel och teknikcheck 
 
09.00 Välkommen och incheckning 

Jonas Frykman och Emma Ejemark, Reglab samt Margareta Wandel Region 
Östergötland hälsar välkommen och berättar om dagens program, bakgrund och 
utgångspunkter för lärprojektet 

  
09.35 När alla vill bidra till hållbara livsmiljöer – lärdomar från igår, idag och utblick mot 

imorgon  
Albert Edman, Senior projektledare, RISE, Research Institutes of Sweden 
Frågestund 

    
10.05 Paus  
  
10.15 Lärprojektet Hållbara livsmiljöer - innehåll och genomförande  

Margareta Wandel Region Östergötland berättar om lärprojektets upplägg, innehåll 
och plan för genomförande 

  
10.30 Det här vill jag lära mig mer om!  

Gruppdialog och övning i Miro 
Reflektioner i helgrupp 

   
11.10 Praktiska frågor 

Jonas Frykman och Emma Ejemark, Reglab 
 
11.20 Utcheckning och summering 
 
11.30 Tack och hej! 
 

 
 

https://www.reglab.se/gemensam-whiteboard/
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OM ALBERT EDMAN 
 
Albert Edman är senior projektledare på statens forskningsinstitut, RISE, med placering på enheten 
Samhällstransformation i Umeå. Albert har idag flera strategiska nationella och internationella 
uppdrag inom framför allt samhällsbyggnadsområdet. Han har haft en viktig roll i att koppla upp det 
arbete som sker lokalt med nationella och internationella processer.  
  
Albert har bidragit till att RISE fått en nyckelposition i arbetet med ett nytt Knowledge innovation 
Community (KIC) inom de kulturella och kreativa näringarna, som lanserades i samband med det 
svenska EU-ordförandeskapsmötet i Umeå i februari 2023, och i arbetet med att långsiktigt bygga 
kapacitet för social hållbarhet. Albert är idag också verksam inom det strategiska 
innovationsprogrammet Viable Cities ledning, där han leder Viable Cities internationaliseringsarbete.  
 
Albert har en bakgrund inom hållbar samhällsutveckling på europeisk och nationell nivå från 
Boverket och Statens institut för ekologisk hållbarhet och varit verksam i flera svenska kommuner. 


