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Hallbara livsmiljoer — regionerna kliver fram




Hallbar livsmiljo — Investera i halsa och vadlbefinnande

* Att utveckla livsmiljder som ar halsosamma, inkluderande
och sker inom miljdmassiga ramar utan att lagar, ekonomisk
kortsiktighet och organisatoriska stupror star i vagen.

e Att styra och investera mot hallbara livsmiljoer trots att det
ar svart eller omaijligt att mata de direkta effekterna av
atgarderna och vem som vinner pa investeringen.

* Vilken ar regionernas roll? Hur kan regionerna kliva fram?
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Ostgétamodellen for jamlik hilsa - ett samspel
mellan individ, miljo och samhalle
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Figur 1. "Ostgétamodellen fér jamlik hélsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhdille”.
Orange férg markerar de samhdilleliga férutséttningar som ér avgérande fér de individuella (gra) bestimningsfaktorerna for hélsa. Framtagen av Jolanda van
Vliet och Margareta Kristenson, 2014; baserad pa hélsans bestimningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead, 1991



Program 10 december, 2024

BRP+ i praktiken — erfarenheter fran Region Gavleborg
Kristoffer Sehlberg

Nyttan av folkhdlsodata — erfarenheter fran Region Varmland
Elin Bergstrom och Johanna Delvert

Valbefinnande utvecklar regionen

Fredrik Lindencrona, SKR

Gruppdialog och paus ca 10.05
Vi avslutar 11.30
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Reglabs samtal

* Vi tar tillsammans ansvar for larprocessen.

 Vardesatt olikhet — andras perspekt}\}.

o
* Var generos! \

* Ha respekt for varandra och det du fé‘\ir hora i gruppen.
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Incheckning

Vilka tror du ar de mest efterfragade
analysunderlagen fran kommunerna i din region
(som kan bidra till hallbara livsmiljoer)?
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EI|n Bergstrom och .lohanna Delvert
Reglon Varmland '



Paus
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Gruppdialog — Investera i hadlsa och
valbefinnande

* Hur fangar ni upp social hallbarhet
exempelvis halsa och valbefinnande i era
mat- och uppfoljningssystem idag?

e Hur paverkar utfallet regionala
prioriteringar och det ni gor for att bidra till
attraktiva och socialt hallbara livsmiljoer?

Skriv ned i Miro
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Gruppdialog — Investera i hadlsa och
valbefinnande

* Vad vacker Fredriks och dagens
presentationer for tankar?

* Vad kravs for att ga fran tanke till handling?

Skriv ned i Miro
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Workshop 6. Kunskap till handling

e Att driva utveckling och fa ihop helheten nar varlden,
landet och lanet standigt forandras.

e Att ga till handling och fa genomslag for det regionala
arbetet med hallbara livsmiljoer.

* Vad har vi lart oss i larprojektet?

* Micke Kring fran RISE kommer tillbaka och vi anvander Al
som stod att ta fram en handlingsplan

e Viaterkommer med inbjudan och program

 Dokumentation pa Reglabswebb:
www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer

Vi ses pa Motesplats
Mariatorget i
Stockholm den 22-
23 januari 2025

(Lunch till lunch)



http://www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer

Utcheckning

"Note to self" for handlingsplanen i min region

Skriv i Miro
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Vi ses snart
antligen igen pa
riktigt!







