
LÄRPROJEKT

Hållbara livsmiljöer 
– regionerna 
kliver fram



Hej!
Hållbara livsmiljöer. I hela 
regionen? För alla invånare? 
16 oktober, 2024

Jonas Frykman, Reglab
Margareta Wandel, Region Östergötland



Program 16 oktober, 2024

• Hållbara livsmiljöer – vilka är alla? 
• Region Östergötlands arbete med ”Platstypologi
• Attrahera och behålla unga – Ungdomsbarometern
• Kompetensförsörjningens rumsliga dimensioner
• Befolkningsförsörjning Norrbotten
• Det förlängda lärandet – Region Västernorrland

Inspiration, dialoger och några pauser
Vi avslutar 16.00



• Vi tar tillsammans ansvar för lärprocessen.

• Värdesätt olikhet – andras perspektiv.

• Var generös!

• Ha respekt för varandra och det du får höra i gruppen.

Reglabs samtal



Incheckning

Lärprojektet så långt!

Vad har du särskilt agerat på hittills?



Hållbara livsmiljöer! 
I hela regionen? 

För alla invånare?   

Jonas Frykman, Reglab
Malin Gumaelius, Region Östergötland 



Ingen ska lämnas utanför – alla ska inkluderas!
Tillgodose de mänskliga rättigheterna



Vilka är egentligen alla?

Alla flickor, pojkar, kvinnor och män oavsett:

• bostadsort
• socioekonomi
• födelseland
• ålder
• funktionsvariation
• etnisk tillhörighet
• religion eller annan trosuppfattning
• sexuell läggning
• kön och könsöverskridande identitet
• fler variabler!?



Fyra begrepp!

Jämställdhet 
– att kvinnor och män har samma 
rättigheter, skyldigheter och möjligheter. 

Mångfald 
– att erkänna, respektera och värdera 
skillnader baserade på etnicitet, kön, ålder, 
ras, religion, funktionshinder och sexuell 
läggning.  

Inkludering 
– att omfamna alla människor oavsett ras, 
kön, funktionshinder, medicinska eller 
andra behov.

Jämlikhet 
– att alla människor har samma värde och 
ska behandlas likvärdigt, oavsett exempelvis 
kön, ursprung eller sexuell läggning. 



Hållbara livsmiljöer för alla unga 
Helhetsperspektiv – tvärsektoriellt angreppsätt



Regionerna kliver fram – men hur?

Bedriver 
verksamheter 

som tillgodoser 
medborgarna 

med utbildning, 
kultur, trygghet, 

hälsa, och 
transporter.

Ger medborgarna 
inflytande genom 
allmänna val och 
dialoger under 

mandatperioden.

Utvecklar det 
geografiska 

”territoriet” där 
regionen stödjer och 

samarbetar med 
andra aktörer och 
medborgare för en 
hållbara livsmiljö.

”Utvecklingskraft med stärkt lokal och regional konkurrenskraft för en hållbar 
utveckling i alla delar av landet”. 



Attrahera och 
behålla unga 

– viktiga insikter
  

Jacob Borssén, Ungdomsbarometern



Dialog – Livsmiljöernas betydelse

Grupp

Vilka betydelse tror du att livsmiljön har för 
att inkludera, behålla och locka ungdomar till 
er region?

Reflektioner i helgrupp



Kompetensförsörjningens 
rumsliga dimensioner

  

Malin Gumaelius och Margareta Wandel
Region Östergötland 



Befolkningsförsörjning 
Norrbotten

  

Stina Almkvist, Region Norrbotten



Dialog – Regionerna kliver fram

Grupp

Vad skulle ni vilja att regionerna gör för att 
säkerställa att alla invånare idag och imorgon 
har jämlika förutsättningar till ett gott liv?

Skriv ned i Miro 

Reflektioner i helgrupp 



Det förlängda lärandet
  

Susanne Sahlin, Region Västernorrland



Det förlängda lärandet 

Hur förlänger ni lärandet från lärprojektet 
på hemmaplan?

 



Workshop 4. Gestaltad livsmiljö 
– i tider av samhällsomvandling 

• Att samhällsomvandlingen innebär sociala, ekonomiska 
och miljömässiga utmaningar som kräver 
omställningskapacitet inom såväl samhällsservice som 
fysisk planering.

• Att i samhällen med hög tillväxt, industrialisering 
och/eller turism utveckla livsmiljöer där alla har 
förutsättningar att påverka utvecklingen av den 
gemensamma miljön.

WS har fristående koppling till Nordregio Forum 2024 
den 20-21 november i Luleå.

https://nordregioevents.org/forum-2024/  

Vi ses 21 november
kl. 13-16.30 på plats 
i Luleå eller digitalt

https://nordregioevents.org/forum-2024/


Inför den 21 november
Hemuppgift
Fika med de personer som är involverade i lärprojektet.

Fundera över vilken samhällsomvandling som är aktuell i din 
region/organisation?  Tillväxt, etableringar, turism eller annan fråga?

Hur fångar du/ni upp denna utmaning/möjlighet i ert arbete? 

Dokumentation på Reglabswebb:
www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer 

Särskild dokumentation från detta möte.

Anmälan: Inbjudan med anmälningslänk till workshop 4 kommer inom kort.

http://www.reglab.se/projekt/hallbara-livsmiljoer


Utcheckning – Vad tycker du?
Tre frågor

1. Regionerna har en tydlig roll när det gäller att främja 
hållbara livsmiljöer för unga? 

2. Vi är bra på att synliggöra och inkludera alla invånare 
i våra analyser! 

3. Vi är bra på att samarbeta och samverka med en 
mångfald av aktörer från olika sektorer.



Tack för 
i dag!

Vi ses i Luleå 
eller digitalt den 
21 november!



Ett forum för lärande 
om regional utveckling




