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Forskning som
formar beslut för ett
hållbart, integrerat
och konkurrenskraftigt
Norden 
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― Oberoende forskningsinstitut 
grundat 1997 av det 
Nordiska Ministerrådet

― Del av det Nordiska samarbetet,
världens äldsta regionala samarbete
av sitt slag 

― Brygga mellan forskning och politiskt
beslutsfattande för att stödja den 
Nordiska Visionen 2030

Samarbete och 
nordisk expertis



Nordiska Visionen 2030
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Norden ska bli 
världens mest 
hållbara och 

integrerade region 

Ett konkurrenskraftigt Norden

Ett integrerat Norden

Ett hållbart Norden
Tillsammans ska vi främja en grön 

omställning av våra samhällen 
och arbeta för koldioxidneutralitet 

och en hållbar cirkulär och 
biobaserad ekononomi

Tillsammans ska vi främja grön tillväxt i 
Norden baserad på kunskap, innovation, 
mobilitet och digital integration

Tillsammans ska vi främja en 
inkluderande, jämställd och 
sammanhängande region
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Hur bidrar vi?

Tillämpad forskning
för regional utveckling, 
planering och politik

Policyrelevant kunskap
och jämförande fallstudier för 
beslutsfattare och utövare

Nordiskt samarbete
och nordiskt perspektiv

Kunskapsutbyte
mellan de Nordiska länderna och EU



Huvudområden
för vår forskning

Stadsplanering Landsbygdsutveckling Regional utveckling

Demografi Förvaltning

Projektportfolio: 
nordregio.org/research/



Tillämpad
forskning

Kvalitativa
analyser

Kvantitativa
analyser, GIS 

och kartografi

Samverkan med 
intressenter och

medborgare

Utvärderingar Framtidsstudier
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Tvärvetenskaplig verktygslåda



Vår forskning sträcker sig över 
ett stort geografiskt område 
med primärt fokus på:

― Norden

― Baltikum

― Europa

― Arktis

Geografisk 
omfattning



― 50 kollegor – främst inom
samhällsvetenskaperna

― 15 nationaliteter

― Nordisk, nationell och
internationell finansiering

― Årlig omsättning ca 65 miljoner SEK

― Årligt anslag från
Nordiska Ministerrådet

Vilka är vi?



Landsbygdens attraktionskraft
§ Människor följer jobb 

§ Jobb kommer också med människor

§ Varför unga flyttar till/från landsbygden 

§ 14 fältstudier 

§ Indikatorer / Hur attraktionskraft mäts 

§ Politik och framtidsplaner



Landsbygdens attraktionskraft



Distansarbete - Vad 
gör lokala 

myndigheter?

Samma som för pandemin

Men det finns en stor 
skillnad!
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"Vi har vetat länge att distansarbete är 
möjligt, och vi försökte till och med 
använda det innan Covid som ett 
regionalt utvecklingsverktyg. Men nu, 
efter epidemin, är det allmänt 
accepterat att det är en möjlighet."
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"Vi har vetat länge att 
distansarbete är 
möjligt, och vi försökte 
till och med använda 
det innan Covid som 
ett regionalt 
utvecklingsverktyg. 
Men nu, efter 
epidemin, är det 
allmänt accepterat att 
det är en möjlighet."
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"Skapa en 
attraktiv plats 
där människor 

kan tänka sig att 
bo och arbeta"

"Vi har vetat länge att 
distansarbete är 
möjligt, och vi försökte 
till och med använda 
det innan Covid som 
ett regionalt 
utvecklingsverktyg. 
Men nu, efter 
epidemin, är det 
allmänt accepterat att 
det är en möjlighet."



Attraktion?

§Hanterbara boendekostnader

§Korta avstånd

§Bra lokal service

§Ett "lugnare" liv

§Förtroende och trygghet

§God tillgång till 
offentliga tjänster

§ Sociala relationer

§Natur och möjligheter till 
friluftsliv

§Miljö



Distansarbete – Vad 
gör/bör 

myndigheterna göra?

• Arbetsnav / Säkra möjligheter
• Praktiska frågor (skatter, 

försäkringar, infrastruktur, 
deltidsboende)

               -Skapa en bra historia – en plats som   
folk är glada över

  -Majoriteten som bosätter sig har en 
anknytning till platsen

• Långsiktig planering
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Vad är socialt hållbar 
turism?

Är detta verkligen
nödvändigt?
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Vad är ”det sociala” 
inom hållbar turism?
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De synliga 10%

De osynliga 90%



TillväxtJobb

Landsbygdsutveckling
Bättre tjänster

Förbättrad infrastruktur

Ekonomisk diversifiering
Miljöförstöring



Ökade boendekostnader

Infrastrukturtryck

Anstränga lokala resurser

Ekonomiska skillnaderStörning i vardagen

Kulturella effekter

Ackulturation

Främlingshat Varuförädling av kulturer och konst

Ökade levnadskostnader – inflation

Kulturutbyte
Samhälls stolthet

Ökad medvetenhet Samhällsengagemang

Förbättrad livskvalitet Kulturell revitalisering
Främjande av sociala värderingar

TillväxtJobb

Landsbygdsutveckling
Bättre tjänster

Förbättrad infrastruktur

Ekonomisk diversifiering
Miljöförstöring
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Socialt hållbar turism – 
den nordiska förståelsen

-Fördelar för 
lokalsamhällen
-Bevara kulturarvet
-Rättvis fördelning av 
resurser
– Samhällsengagemang
-Invånarnas välbefinnande
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Sustainable tourism

Social Equity
Community Engagement

Cultural Preservation

Local Well-being
Inclusivity

Heritage Conservation
Stakeholder Collaboration

Tourism Governance

Health and Safety
Education and Awareness

Decent Work Visitor Management  Accessibility

Economic sustainability              Environmental sustainability
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Balance

Economic 
sustainability

Social sustainability

Environmental 
sustainability
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Balance




