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Att utforska?
Leka? Vad ska det vara bra för?





Vad ska vi med 
det här AI till?





Generativ AI 
- ett ny nuläge



AI = ChatGPT?











Vad är AI?



Artificiell Intelligens
Ett samlingsnamn för ett antal olika teknologier 
som försöker få datorprogram att fungera mer likt 
som en människa och då kan göra saker som 
normalt kräver mänsklig intelligens



Ta in information

Känna igen mönster

Ta beslut

Lära sig av erfarenhet



Youtube / Spotify / Netflix

Ansiktsigenkänning

Sociala medier

Google Maps



AI

Maskininlärning

Djupinlärning

Generativ 
AI



Generativ AI är en form av AI som kan generera 
nytt material som text, bild, video och ljud 
baserat på sitt träningsdata.

Generativ AI



1950-talet Forskningsområde

2022 november

1974–1980
1987–1993

AI-vinter

1997 Deep Blue och Watson2011

ChatGPT





Därav utforskande



Generativ AI
30 november 2022 - Idag



Generativ AI
Text och stora språkmodeller







ChatGPT

Stor språkmodell 
GPT-4o



Gissar sig till det mest sannolika 
ordet som följer det den redan 
skrivit

Sannolikhet - inte sanning



Äpplen och päron är en typ av

Sannolikhet - inte sanning

Föregående ord

frukt

Gissat ord



Åh, nu har vi gått i affärer i två 
timmar. Kan vi inte sätta oss  
och ta en

Sannolikhet - inte sanning

Föregående ord

Kaffe?  
Öl?  
Cola?

Gissat ord



Ge kontext så att språkmodellen 
kan göra så bra gissningar som 
möjligt

Promptning



Mest sannolikt GenialisktDåligt













Generativ AI
Bild













Generativ AI
Video







Prompt: A movie trailer featuring the adventures of the 30 year old 
space man wearing a red wool knitted motorcycle helmet, blue sky, 
salt desert, cinematic style, shot on 35mm film, vivid colors.



Prompt: An AI controlled robot teacher introducing itself to its 
students





Generativ AI
Musik







Inte bara teknik
Etik, juridik, bias





Teknik är inte neutral



Ofta amerikanska tjänster, därför 
problematiska gällande GDPR 

Vad används din data till? Gratis?

Viktigt att tänka på vilka länder 
som är ledande och att 
träningsdata speglar dessa | Bias



När ett AI-system uppvisar en tendens 
eller förutfattad mening baserad på sitt 
träningssdata

Kan bekräfta fördomar, värderingar 
eller stereotyper







Doctor Kindergarten teacher Truck driver Secretary Hacker

Nurse Cook

Mechanic

Terrorist

Criminal Sports star

French person

Care assistant

CEO

Swedish person





RiseGPT och lokala modeller







Jobbmarknad
Alla listor visar olika

Vilka är arbetsuppgifterna?

Kunskapsarbetare tar reda på 
hur delar av deras arbete kan 
automatiseras







Vad kan vi använda 
generativ AI till då?





Bollplank 
Kodkompis 
Idéspruta 
Analysera 
Sammanfatta 
Anpassa text 
Kritisk vän 
Korrekturläsare



Prototyper
Nytt som gör nytta









Prototyper
Nytt som gör nytta







Avslutningsvis





Utforskande
Våga vila i utforskandet

Våga testa - utan krav på resultat

Dela tankar och idéer med varandra



Utforskande
Börja i det lilla

Hur äter man en elefant?



Tack och frågor!



Av det du sett, finns det något som du 
känner att ni skulle ha direkt nytta av 

idag i någon variant?





Labbmiljö



Labbmiljö

reglab.streamlit.app

Lösenord: labbet24



Mest sannolikt GenialisktDåligt

Prompting



Prompting

Tydlig och specifik - tänk som om du pratar med någon 
du aldrig träffat förr

Tilldela en roll - innovatör, forskare, lärare, läkare

Målgrupp - för barn? Akademiker?

Stil - formell, lättsam, komisk, lättläst, poesi



Hur kliver regionerna fram? 

Vad berikar/för samverkansprocesser framåt? 

Vad hindrar samverkansprocesser? 

Identifiera situationer där samverkansparters nämns? 

I vilka sammanhang lyfts jämställdhet /jämlikhet/mångfald/inkludering?

Ta hjälp av ChatGPT gällande något ni  
pratade om igår

Skapa bilder som illustrerar något i det ni 
pratade om




