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Kronisk Kronisk

: hjartsjukdom .
hjartsvikt Jarts) Aderforkalkning

Benskorhet
Hypertension

Hjart- Artros

Fetma karlsjukdomar /'
\ Muskuloskeletala Smarta
e \ storningar

Diabetes = Vikt-kontroll

Overvikt

Psykologisk Sjalvbild

< dysfunktion
st~ Caneer] ]

/ \ Humor
Mag/tarm / Lung- |
Prostata sjukdomar Depression
/ I Angest
Astma Kognitiv funktion
Bronkit
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MOTHER: Vicky aged eight
in 1979 was allowed to

walk to the swimming pool
% alone half a mile away.
Grenoside :

@5 SON: Ed, now elght |
- is only allowed to

s walk on his own to B iR ots - -~ =i e SRS R . | o .
- the end of his - i Al = R . RIS - & Ar Avstand
‘ " e ‘ A 1919 9.7 km
TS : B 1950 1.6 km
-
i C 1979 800 m
: D 2007 300 m

Pa 88 ar (pa fyra generationer)
har vi en minskning i frigdende
med 9.4 km En minskning med ca 97%

GRANDFATHER: Jack
aged eightin 1950. Able § B P TR . i
to walk about one mile ESSE A23 _0 s S | .9 R ONE FALSE MOVE...

A Study of Children's Independent Mobility

1 on h's own to the WOOdS. 2 Mayer Hillman, John Adams and John Whitelegg
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George agedeightin [ . Belatitont .2

1919. Allowed to walk six » iR TR, m

miles to go fishing | _ _ , ‘ REGION
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Projektmal

e Genomlysning (OP, RUS, Strukturbild, cykelstrategi mm)
e Kompetensutveckling (fysisk planering — folkhalsa — regional utvecklig)

e Utforskande (verktyg, analyser, perspektiv mm)
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Genomlysning

Helena Tobiasson Johan Faskunger
Bitradande lektor, avd. for fil.dr i fysisk aktivitet och halsovetenskap.
Informationsdesign MDU Svenskt friluftsliv.
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Styrande dokument -
framtradande teman

e Natur- oc
e Natur- oc
e Gang- oc

N friluftsomraden som resurs och konkurrensfordel
n friluftsomraden ska bevaras, utvecklas och tillgangliggoras

n cykeltrafik ar viktigt och ska framjas

e Fysisk planering for att framja tillganglighet, trygghet, jamstalldhet

e Anlaggningar, platser och ytor for fysisk aktivitet ar viktiga. T.ex.
skolgardar, lekplatser, idrottsplatser, utegym.
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Styrande dokument -
Teman som saknas eller sallan namns

» Riktade insatser mot individer och grupper

* Insatser for att tvinga ner hastigheter pa motorfordon

» Forvaltningsovergripande handlingsplan for FA

* Folkhalsa och folkhalsoperspektivet

* Anlaggningars och platsers mangfunktionalitet och anvandbarhet

+ Strategi for medborgarsamverkan i arbetet med FA och skapa
attraktiva miljoer

* Hur bevara natur- och friluftsomraden nar stader/orter fortatas
* De vita ytorna
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Intervjuer -
framtradande teman

» Svagt politiskt stod

» Fast i stupror

» Hur styrande ar de styrande dokumenten?? (perspektivtrangsel, DP)
» Pa vilken budget och vilka ska gora det?
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Nagra av effekterna

Rorelseframjande miljoer - Strangnas

Lekplatsplan - Eskilstuna

Inventeringsverktyg — Flen

Oversiktsplan — Katrineholm

Rorelserad - Nykoping

RUSen

Workshops, utbildningar (balanserad riskbedomning, barnets perspektiv mm)
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Balanserad
riskbedomning mm)
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Nio slutsatser av projektet (intervjusvar)

e Den fysiska planeringen har blivit ett verktyg for att samordna olika beslutnivaer, politikomraden och
verksamheter nar det galler insatser for att framja folkhalsan.

e Att planera for rorelse behover tas med oftare och tidigare i fysisk planering.

e Att det finns manga goda exempel av hur man kan planera in rorelse med forhallandevis enkla medel.
e Forum for samverkan kan vara en utmaning i en kommun.

e Bra dialog med Regionen och ovriga kommuner.

e Synen pa risk. Det ar latt att fastna i risken for olyckor nar barn cyklar eller leker trots att risken for ohalsa
p.g.a. stillasittande ar mer utbredd.

e [oOrstaelse for vardet av rorelser i vardagslivet och att investeringar i rorelse mangfalt betalar sig.

e Viktigt att Regionen haller samman nagon form av natverk med inriktning just folkhalsa i
stadsbyggnad/Samhallsplanering.

e Projektet har gett fler perspektiv pa vad fysisk aktivitet ar och vilka verktyg vi har i
samhallsbyggnadsprocessen for att stimulera aktiva livsstilar. Framforallt perspektivforskjutningen mot
physical literacy och rorelseframjande har gjort skillnad.
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Physical literacy ar vart forhallande till rorelse
och fysisk aktivitet under hela livet




Kronisk ."qunisk
hjartsvike ~ nJartsjukdom

Hypertension
Hjart-
Fatma karlsjukdomar
Typ 2-
Diabetes > Vikt-kontro” . |
Ror dig av ratt anledning! 2 Fysisk
Overvikt inaktivitet
Brost < : Ca'?cer y
Mag/tarm’ J Lung-
Prostata sjukdomar
Emfysem : ! /

Bronkit



*Pulshojande
 Muskelstarkande

*Utegym
e |drottsaktiviteter
 Aktiva transporter (CoZ2)
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Ror dig av ratt anledning!




Manniskorna, kulturen, platserna och
utrymmena runt omkring oss paverkar vart
forhallande till rorelse och fysisk aktivitet.

Positiva upplevelser av rorelse och fysisk
aktivitet som moter vara behov uppmuntrar oss
att vara — och forbli — aktiva.




N

Sjalv-

JL/fbrtroende

Vardering  sjaivbestammandeteorin:

Sjalvstandighet
Handlingsutrymme
Anknytning

psykologisk

~d = i
Kompetens Positiva utmaningar Motivation
o
Ha kul
» Lo Noje
“o'e 2. o4 o Njutning
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~ Samhorighet (sig sjalv, manniskor, platser, REGION
Delaktig I objekt, grupper och levande ting) SORMLAND

aktivitet



Fysisk aktivitet vs
Physical literacy

Fysisk aktivitet:

7300 steg

410 kcal

6,7 km

120 min lagintensiv traning

Physical literacy:

Promenad | utmanande terrang

Gemenskap med nya vanner

Kontakt med naturen

Samhorighet (platsen, manniskor mm)
Gladje
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Physical literacy handlar om hur vi skapar
forutsattningar for manniskor att utveckla
motivation, sjGlvfértroende och fysisk
kompetens.

Detta leder till en vilja, kunskap och forstaelse
att vara delaktig i fysiskt aktivitet — hela livet.
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Tack!

utvecklasormland.se

johannes.hedlund@regionsormland.se
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Genomlysning av styrande dokument

. _eller konsten 3t lyRa frigan, undvika stuprér ach Engsiktigt bypga kedjan starkare
for & kad halbarhet, atraktva lsesmilider och utveckiing.

Johan Faskunger & Helena Tobissson

S B &

Fysisk Aktivitet | Samhallsplanering | Sormland

REGION
Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykipa SORMLAND
Stringnas, msa,ﬂ-hsuldodim

(i

REGION
SORMLAND



