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Reglab studiecirkel: AI i regional utveckling 
 
 
Tid: Onsdag 15 november. 
Plats: Saturnus konferens, Hornsgatan 15, Stockholm (mi= emot SKR).  
Glöm inte a= ta med din dator! 
 
PROGRAM  
 
9.30 Kaffe och mingel 
 
10.00 Välkommen! 
 Inledning av Max Valen)n. 
 
10.30 Textverktyg: ChatGPT och Bing 

Vi testar a= skriva prompts och a= generera texter, referat och sammanfa=ningar med 
AI-verktyg. 

 
11.05  Paus  
 
11.15 Dialog: Möjligheter och risker med AI-verktygen? 
 
12.00 LUNCH  
  
13.00 Bildverktyg: Mid-journey, Dali 

Vi testar a= generera bilder med hjälp av AI-verktyg. 
 
13.50 ReflekQon: Hur kan AI påverka regionens kompetensbehov?  
 
14.00  Ljudverktyg: ljud-Qll-text och text-Qll-ljud 

Vi testar att generera text från vanligt tal med hjälp av AI-verktyg. 
 
14.30  Dialog: Hur vill vi använda AI-verktygen i framTden? 
 
14.45 Avrundning 

 
15.00  Avslut, fika och mingel. 

 


