@@ Folkhilsomyndigheten

Folkhalsa | de regionala
utvecklingsstrategierna

En innehallsanalys av de 21 regionala
utvecklingsstrategierna

ARsa Lundquist, 2023-09-19




Kopplingen till det folkhalsopolitiska
ramverket
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Kopplingar mellan folkhalsopolitiken och den
regionala utvecklingspolitiken Nationell strategi for hailbar regional

utveckling 2021-2030:

Folkhalsopolitikens dtta malomraden:

1. Det tidiga livets villk 1. Likvardiga mojligheter till boende,
<P e e arbete och valfard i hela landet
2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo 2. Kompetensfdrsorjning och
kompetensutveckling i hela landet
4. Inkomster och forsdrjningsmajligheter
5. Boende och narmiljo 3. Innovation och férnyelse samt
entreprendrskap och féretagande i
hela landet
6. Levnadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet 4. Tillginglighet i hela landet genom

digital kommunikation och
transportsystemet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard



Kopplingar mellan folkhalsopolitiken och de 21
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7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsofréamjande hélso- och sjukvérd

De 21 regionala
utvecklingsstrategierna

- Tydlig koppling

Nedtonad koppling

Svag/ingen koppling



Koppling mellan regionernas uppdrag och de
folkhdlsopolitiska mdalomradena

Fordelning av malomradena mellan regionens tva stora ansvarsomraden:

e 7 av 8 av malomrddena hanteras ofta inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret.
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RUS-indikatorer och karnindikatorer

e RUS-indikatorerna
motsvarar innehallet i
samtliga atta
folkhalsopolitiska
malomraden.

e 18avde35
karnindikator som
anvands for
uppfoéljningen av
folkhalsopolitiken
anvands i strategierna.
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Halso- och
sjukvard

MO1. Det tidiga livets villkor

- Riskbruk av alkchol vid inskrivning i médrahalsovérden
- Bamn inskrivna i férskola, 3 &rs 8lder

- Forskollarare med pedagogisk hogskoleexamen

MO2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

- Larare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan
- Hlever i 3k 9 med gymnasiebehdrighet

- Gymnasieexamen inom fyra ar efter pdbérjad utbildning

MO3. Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo
- Lingtidsarbetsloshet

- Unga som varken arbetar eller studerar

- Krav-kontroll i arbetet

- Fysisk pdfrestning i arbetet

MOA4. Inkomster och forsorjningsmdjligheter
- Ekonomisk standard, percentiler, median

- Varaktig 18g ekonomisk standard, relativ

- Varaktig 18g inkomststandard, absolut

- Overskuldsatta

MO5. Boende och nirmiljo

- Kommuners underskott pd bostader till vissa grupper i utsatta situationer

- Trdngboddhet
- Avstdtt frdn att g8 ut ensam pé grund av radsla
- Stord somn av trafikbuller

P
1

Tidiga livet

MO6. Levnadsvanor

- Daglig tobaksrokning

- Riskkonsumtion av alkohol
- Fysisk aktivitet

- Ater gronsaker dagligen

MO7. Kontroll, inflytande och delaktighet

- Valdeltagande i allmanna val

- Tillit till samhallets institutioner

- Tillit till andra

- Utsatt for krankande behandling eller bemotande
- Utsatt for vald eller hot om véld

MOS8. En jamlik och hilsofraimjande halso- och sjukvird
- Avstatt lkarvard trots upplevt behov

- MPR-vaccination, bam

- Avstatt tandlakarvard av ekonomiska skl trots behov

Hilsa

- Medellivslangd

- Fortida dodlighet

- Sjalvskattat allmant halsotillstind

- Psykisk péfrestning

- Samlat métt pd sjuklighet alternativt god halsa (énnu ej beslutat)




Region: MO 1 MO 2 MO 3 MO 4 MO 5 MO 6 MO 7 mos | TOTALavalla

Sockholm || x| x| | x| | x| | 4
vastemorgnd || x| x| | x | | x| | 4
Kmar | | x| x | x| x /| x| | 5
uppsda | | x| x | x| x|/ | x| | 5
Skare | | x| x | x | x|/ x| x| | 6
Ostergdtand | x| x | x| | x| | x| X | 6
Gotnd | | x| x | x| x| x|/ x| | 6
Beknge | x| Xx | x| X | x| x |/ x| | 7
vamiond | x| x| x | X | x| | X | x_ | 7
| Sormiand - saknade indikagorer | | | | [ | | |

TOTAL av 19 regionala
utvecklingsstrategier




RUS och folkhalsa — politik

e Det finns kopplingar till den nationella folkhalsopolitiken
i de strategierna. Bade i forhallande till:

— Det nationella folkhalsomalet
— Mdlomradena
— Karnindikatorerna

e Men samtidigt ses folkhalsopolitiken annu inte fullt ut
och uttalat som ett angrénsande politikomrade.

e Det finns stora majligheter att finna synergier och
kopplingar mellan folkhalsa och en rad av de omraden
som hanteras i landets 21 regionala
utvecklingsstrategier.




Folkhalsobegrepp




Forekomst av begrepp

Begrepp som analyserats Total forekomst Ordet tas upp i antal
av ord (antal) strategier (av 21)

Social hallbarhet 167 21
Valfard 185 20
Jamlikhet 348 21
Socioekonomi 69 13
Livsvillkor eller levnadsvillkor 112 17
Folkhélsa 130 18
Halsa eller ohalsa 503 21
Valbefinnande 98 15
Valmaende 34 13
Forebygga 38 14
Framja 129 18
Levnadsvanor eller levnadssatt 67 14
Ord som innehaller Halso-... 153 19

(T.ex. halsoframjande. Ej hilso- och sjukvérd)




RUS och folkhalsa — begrepp

e Folkhalsobegrepp forekommer i alla strategier.

* Begreppen ar fler och mer frekvent forekommande i de
strategier dar halsa eller folkhalsa ar ett integrerat perspektiv.

e Sarskilt betydelsefull ar om halsa eller folkhélsa ingar i en eller
flera delar av malstrukturen.

Vi ser skillnader mellan olika strategier vad galler:

— Om folkhalsofragorna avgransas ofta till vissa aldersgrupper eller
vissa malomrdden eller om helheten beaktas.

— Om halsa eller folkhalsa anvands eller om synonymer eller
omskrivningar anvands.

— Om begreppen har ett individ- eller samhallsinriktat fokus.




Folkhalsa i malstrukturerna




Centralt ar att vara en del av malstrukturen

Vi ser framst fyra olika satt som folkhalsofrdgorna ingar i
styrningen:

1. eget mal eller delmal

2. tas upp i malbeskrivningarna, det vill sdga de texter
som beskriver mal eller delmadl (utan att ingd i sjalva
malformuleringen)

3. Overgripande prioritering eller genomgdende
perspektiv som ska genomsyra

4. en kombination av flera av ovan punkter.




Folkhalsa i malstrukturen

I 17 av de 21 strategierna
hanteras halsa eller folkhalsa
inom ramen for den formella

malstrukturen:

I 6 av strategierna
ingdr det enbart i
mal eller delmal

Av 21 regionala utvecklingsstrategier
forekommer halsa eller folkhalsa enligt:

I 8 av strategierna
ingdr det bade i
mal eller delmdl OCH
malbeskrivningar

I 4 av de 21 strategierna \
ingdr inte halsa eller folkhélsa i
den formella mélstrukturen

I 3 av strategierna
ingdr det enbart i
malbeskrivningarna

~

______________________________

I 14 av de 17 strategierna
ingdr halsa eller

mal eller delmal

______________________________

I 11 av de 17 strategierna
ingdr halsa eller
folkhdlsa i strategiernas
malbeskrivningarna

————————

folkhalsa i strategiernas !




RUS och folkhalsa — malstrukturer

e Det som allra mest tycks paverka om och hur folkhalsa
ingar i strategierna &r huruvida fragan ar en del av
strategiernas malstrukturer.

e D& hanteras folkhalsa dverlag pa ett ingdende och mer
integrerat satt.

e Det ocksa lattare att se kopplingen till den nationella
folkhalsopolitiken.




Integrering av folkhalsa




Fyra satt som folkhalsa beaktas i1 strategierna

1. vertikal integrering, det vill saga som ett eget
avgransat omrade

2. horisontell integrering, det vill saga kopplat till andra
fragor

3. bdade vertikal och horisontell integrering

4. folkhalsa integreras inte utan hanteras endast ytligt.




RUS och folkhalsa — integrering

e Manga vinster om folkhalsoperspektivet integreras bade
vertikalt och horisontellt i de regionala
utvecklingsstrategierna.

— Att folkhalsa ses bdde som ett eget omrdde och mal i sig
och som ett medel eller en resurs for att nd andra
samhallsmal eller 16sa samhallsutmaningar.

e Hur folkhalsoperspektivet beaktas och integreras bor
paverka i vilken grad som halsan i befolkningen kan
verka som drivkraft for en hallbar samhallsutveckling.

e Dessutom bor det paverka forutsattningarna att na det
folkhalsopolitiska malet till 2048.







Folkhalsopolitiken kan ge kraft i det regionala arbetet

e En befolkning som ar frisk och mar bra skapar valstand
och okad tillvaxt.

e Med de folkhalsopolitiska mdlomradena och
fokusomradena som utgangspunkt kan drivkraft skapas
for en hallbar samhallsutveckling.

e Konkretisering med hjalp av det folkhalsopolitiska
ramverket inklusive fokusomradena

— inte minst for den sociala dimensionen av hallbar
utveckling.

e Kopplingen till den nationella folkhalsopolitiken bor
starkas i de regionala utvecklingsstrategierna.

Lank till mdlomradena och fokusomradena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/

Stort varde att integrera och satta madl for folkhadlsan

e Centralt for bade halsan i befolkningen och for den
regionala utvecklingen att folkhalsoperspektivet ar en
del malstrukturen.

 Vinster med att folkhalsoperspektivet integreras bade
vertikalt och horisontellt i strategierna.




Folkhalsomyndigheten

Las mer

Folkhalsopolitik och regional

e P3 var webb: Folkhalsa i regional utvecklingspolitik (l&nk) vecklingspolitik

e I var rapport: Folkhalsopolitik och regional |
utvecklingspolitik — En jamfoérande analys (lank)

e I var rapport: Folkhalsa i de regionala
utvecklingsstrategierna — En innehallsanalys av de 21 Folkhiilsa i de regionag
regionala utvecklingsstrategierna (1&nk) tvecklingsstrategierna

En innehdlisana
¥s av de 21 region
ala utvecklin )
gsstrategierny
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/folkhalsa-och-regional-utveckling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitik-och-regional-utvecklingspolitik-en-jamforande-analys/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsa-i-de-regionala-utvecklingsstrategierna-en-innehallsanalys-av-de-21-regionala-utvecklingsstrategierna/
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