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Ovantade vinster
med rena resor

Sa far du en friskare befolkning genom hallbara resor
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Transporter ger en tredjedel av alla
utslapp av vixthusgaser i Sverige
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Du blir piggare och starkare
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v' Resan kan bli en naturuppl m “

v Safari bland skogen och stadens djur .y

v’ Barnen i ”framsitet” ...,a%,,/u;// /
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Ekonomin forbattras

v' Sex ginger dyrare att vilja bilen i stillet f6r cykeln

v" Om man inkluderar reskostnader, klimatkostnader,

dgande, hilsoeffekter, olyckor, bullerstérningar och
TR

kostnader kopplade till infrastruktur
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Fler positiva eftekter
v’ Minskat trafikbuller

- v/ Minskade halter av luftiquﬁen}ngat;

v’ Mindere tringsel och sj;ess [

v’ Bittre vattenkvalitet -,».’.., - - -
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Trafikbuller stressar oss

v' Sémnen blir stoérd

v Piverkan pa hjirta och kirl
v' Barn ir extra kinsliga

Vi kan

inte vinja

oss!
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Luftféroreningar bidrar
till minskad fodelsevikt
och problem under
graviditeten




3 100 person dor varje ar
i Sverige pa gr
luftfororenlng*
trafiken
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Vad gor vi 1
Orebro Lin?




Stod till kommunerna

v' Mer férnybara drivmedel

v' Infrastruktur for laddning

v' Kunskapsunderlag
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Visualiserar hallbara
resor genom kampanjer
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- Resan
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Dela pa Facebook

(4] Detapa Facebook

Jag blev Sport-Sasha, ar ';
Vilken Cykeltyp blir du?

al en riktig svettis antar jag.

Hej & avgeser G
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Vad &r viktigast nir dy
véljer att cykla?

Styr din egen vag . vilke
‘P Styr du din egen vag? E
\ .‘;‘ e Som du alltid gjort? Svara p3 nagra snabha
A fragor och se vilken cykel s
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Smidig transport, f4 med packning.

0m passar dig ach
dina behoy Dast
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= Vill inte flasa och bl svettig.
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[ IS Nyhetsflodet ~
a Din handelse Dela e d Instaliningen friends

Traning och fids pa kopet.

Kunna ta med cykeln Gverallt.
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Ger mojlighet att testa nya cykeltyper
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Y ¢ - Lastcykel i kommunala
Prova pa vikcykel

verksamheter







Storregionala natverkstraffar

Arbetsgrupper i
respektive 1lan med
utvalda kommuner
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v' Fordonsansvariga
v' Férnybara drivmedel

v’ Fossilfria arbetsmaskiner
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Framtiden?
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Krattsamla kring en fraga kan ge manga vinster!

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

INGEN
FATTIGDOM

GOD UTBILDNING
FORALLA

|

RENT VATTEN OCH
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SANITET FORALLA
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v' Arbetet med hillbara
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https://utveckling.regionorebrolan.se/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utveckling/dokument-energikontoret/hallbara-transporter-och-agenda-2030---tillganglig-pdf.pdf

HA_I.SA OCH
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Sakra gang- och

| cykelvigar samt
bra kollektivtrafik
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1 4 HAV OCHMARINA
FORANDRINGARNA RESURSER
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HAV OCHMARINA

RESURSER v’ Minskade utslipp av mikroplaster till vira vatten

v' Bittre dricksvatten utan avgaser och klimatpaverkan

v’ Minskad forsurning av haven
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Hur far vi med oss fler i omstillningen?

v" Beritta om framtiden p4 nya sitt — da blir forindringen intressant
for fler

v' Det l6nar sig att gora ovantade aktiviteter

v" Det finns ett sug efter berittelser om framtidens resande!




SVENYHETER  nybeter TPy Bam

Tetabls  Allaprogram  Om SVT

1 Sveaparken finner man nu ett bokbytarskap dar alla ar valkomna att
bade ta och lamna bocker. Men skipen har aven ett miljéframjande
syfte.

~ Som en del av gatukonsten pd cykelbanan intill hoppas vi att detta
ska stimulera folk att komma ut. r6ra pA 5ig och valja cykeln framfor
bilen sager Peter Alsbier. regionbibliotekarie p4 Region Orebro tan

Senaste nytt frbn Orebro

’ - .

CoKLA.

Rena Resan - enknuffiratt
riktning

NAredig ¥ ma 2071

Kultur 21

Hl susTnu

i centrala Orebro. | - 4
' svt NYHETER

nyheter ©) [EESEON sport O SVTPlay Bun  Tv-tsblh  Allaprogram

NA

Piprogamal  Tabli  Litistor kv Om Stat Allamyheter  Bliljur  Sport

Senaste nytt om coronaviruset i Orebrolan  Har soker du tillPaNasta  Tipsa oss ar [ Seioen

omsvT

Nu far cykelbanorna
i Orebro glada farger

Under veckan har cykelbanorma frén cen
trum mot universitetet fatt monstes
nar den amerikanska konstnarduon prr- &
Kateys konstverk realiserar

~Detarett Uo/hu uth JT)J.‘J tt verk som

Wllhyoge vid butiksedn

Kott borttaget frin hylloma |
Grebeobutken

forhandingadagen for
growt bideagabrott - yrkar for
fangeisestraff
Mest Last Orebro

Kot borttaget frin hyllorna
Orebeobitien

Sju persones | olycka med A

Efter skolbeslutet om Alsatam
1 Orebro - hir ar beskedet tll
foraldrama

Senaste avsnittet i SVT Play

Lokala Nyhete: Orebro

Beskedet tl
3 foraldrama: 10
dagar ph er att

26 AUGUST 2021
TIPSA: 073.094 57 58

Omoss Annonsera Tiding + M

Elcykel erbjuds for de som skippar bilen

Bilister p3 Orebro Universitet som vill prova elcykel fir nu en milighet att gira det grati. 30
d O

studenter och kommer att erbjt

veckor under hésten om de lamnar bnlen hemma.

Orebro Universitet fastsidr det hela i ett pressutskick.

Milet ar att de studenter och medarbetare som 3ker bil Ul universitetet ska 1
‘mofighet att prova ett mer miljovanigt altemativ for resor

“Vill hjilpa vira studenter”
P4 grund av pandemin genomfors testet under hosten | mindre omfatining med
v testperioder. Till viren planeras ytierligare sex testperioder

Den som i prova elcykel recan i host ska gora en intresseanmalan senast den
10 september. Satsningen sker | eft samarbete melian Orebro unversitet, Orebro
studentidr och Region Orebro lans EU-projekt Fossifit 2030 - Rena resan

= Universitetet har som mal att verka for att fier reser hallbart till och frin arbete
och studier. Vi vil hislps vira medarbetare och studenter att spara 1 och kraft
genom att de staller bien och provar en elcykel, sager Louise Animan
verksamhetsutveckiare inom miljo och kiimat vid Orebro universitet

Fér motion pa kiipet

Eleykeln kan vara eft altemati for den som brukar vali bilen fo aft vagen kanns.
forling at cykla med en vanli cykel Med elassistans reglerar cyklsten hur stor
Fislp cykein ska ge och langre strackor kan framfaras p3 kortare fid, Genom atf
cykla sparar man pengar och fér motion. Om farre reser med bi okar
afiksakerheten, bulket minskar, det bl farre skadiga partiiar  ufien och
minskade kokdioxidutsizps.

1 Orebro ar det fat atta sig fram med cykel Vi ser dat har som et bra tifale for
studenter att £ prova och k3nna om elcykein 3r en bra investering och et
aternativ 5 bl sager 162 Bjorkiund frén Orebro Universitet

idas en fri testperiod pa tva

Storsta byggprojekten pd
flera decennier
731

FOTBOLL Trepoangare til
bade IFK Kumia och Yxchult
2021.08:25)
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BREBRO KOMMUN

© Cykeltavling ska fa fler att vilja bort
bilen till jobbet

052min @ b

ds o Dels
Publicerat ighr ki 18.38

© Fératt f4 fler att vilja cykeln framfor bilen till jobbet anordnar Orebro kommun nu en cykeltavling
for arbetsplatserna i kommunen.

© Hanna Malm ar p3 stadsmilj h
o "Skavara mellan arbetsplatser dar de ska utmanas i att cykla mer till jobbet”, sdger hon.

P4 Orebro

Grunden i var ar och opartiskhet. Sveriges Radio ar ob: dei
till politiska, religi6sa, ekonomiska, offentliga och privata sarintressen.

Las garna mer om hur vi bedriver virt arbete.

1 OREE

Senaste nytt frin Orebro
Elcyklar ska eritta
bitransporter tlloch frin
nersitetet

Polizen om hedersrelaterst wild
sch fortryck: Viktig att stalla
it igor

Nyt projekt ska iblps
studenter med studioteknik
Mest st Orebro

Covdsmitta pi sldreboende |

i arbetar de pi taket utan
shydd

) Gatukonst ska fa fler att ta cykeln
s i .

serstighe k10545

d Sveaparken och universitetet | sommar.

g6 det for att fler ska ta cykeln” sager Mirja Mattsson, projektledare fr Region Orebro lans EU-
ekt Rena resan.

st hitta intressanta konstnarer som arbetar med stora malningar  stadsmilj samverkar Rena
an med konstutstaliningen Open art som har stor erfarenhet av konst p4 gator och tore.

1 Holmberg

Elcyklar ska ersatta :" ol ocab te
biltransporter till och fran

Senaste avanttet | SVT Play

universitetet

et forsak att fA fler att valja bort bilen til formdn for mer miljovantiga

och personal att testa elcykdar.

« Corren

Lokala Nyheter Orebro

Kdag 09:0

Bam

Twtabld Allaprogram  OmSVT

l OST

Mjélby efterlyser testcyklister

Mijdlby kommun efterlyser nu testeyklister for att fa fler att valja
gt e Lt S

. Man behver ocksa svara pa tva enkiter om hur det & att oylda i
n=n och beritta vad man tycker 3 bea eler diligt.

Senaste nytt frin Ost

Forslag till lex “Lilla hjartat™ 1t
ag

3r arvan sit: it data | projekeer Rena resan, berattar Ann-Christin

srezentera:
1 l3na en elcykel he’t gratis och testa hur det & att byta ut arbetsresan
mot cykel Jag har sj tat och det ar riktige kul Fordelen 3rant det
3t at cykda och at man inte biir svettig

Ostra Husby
Kortantautomat

in foesta

Marianns zon tog sitt liv: "Man
blir helt forlamad och orkar
ingenting”

Mest last Ost

Chefsveterinar: “Storsta
utbrottet vi haft i Sverige”

5 | Franvarande professor far
sparken

3 | Sakerhetschefen: “Barjan pd

parallells zamhilien”

Senaste avsnitteti SVT Play
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HAR KAN DU LANA LADCYKEL
- AV KOMMUNEN

Cedermo, energ- och Kimatradgivare | Mjlby kommun. Under 13 dager

CITATET

Opinion  Kultur & Ngjo  Naringstiv  Bostadspuls

DRAGET: Hir ir gatan i Orebro - som
ska fa jattemalningar « "Sparar tid”

Simon Tullstedt, del)
jektledare for kamp:
Styr din egen viig i Ri
Orebrolin. i ett pres
delande om att det 2

nerelit brafor halsas
cykla och ati det just
extra viktigt att hjil)

att minska trangseln
lektivtrafiken.(TT)

FILMI =

SVEPF

ngmarie Kasche, skolskdtersks p3 Gokstensskolsn i Torshalla ska béris cykls 17 kilometer il jobbet. Sabina
, samordnare for hillbart resande i Eskilstuna kommun, lmnade ut el-cykeln. Foto: Annika Dahlgren /
Radio

REGIONALT CYKELPROJEKT

© Ingmarie cyklar till jobbet — har 1,7
mil enkel vig

149 min @ Finnspé Minsida > Dela
Publicerat igér ki 13.00
© 24 anstallda pd i Torshalla och kolan i Flen ska testa att leva bilfritt

under en manad och ist3llet testa en elcykel.
o Det hér ar ett projekt som Fossilfritt 2030, Rena Resan, haller i.

o "Det & bra att rra pa sig och det ar bra for miljon”, sager skolskdterskan Ingmarie Kasche som
kommer cykla 1,7 mil frdn hemmet i Hallsta till Gokstensskolan.

Annika Dahlgren
pdsormland@sverigesradio.se






Kontakt

Mirja Mattsson
Projektledare Fossilfritt 2030-Rena resan

miria.mattsson@regionorebrolan. se

Kontakt

Katja Hagstrom
Projektledare Orebro lin Fossilfritt 2030-Fordon och drivmedel

katja.hagstrom(@regionorerbolan.se



mailto:mirja.mattsson@regionorebrolan.se
mailto:katja.hagstrom@regionorerbolan.se

Projektet far stod av Tillvaxtverket genom den Europeiska regionala utvecklingsfonden samt fran
samverkansparterna Region Orebro lin, Region Sérmland, Region Ostergétland och Biodriv Ost.

REGION

EUROPEISKA
UNIONEN

Europeiska

regionala E |D D lilsy

utvecklingsfonden
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SORMLAND @' Orebro lan Ostergétland

Ovriga finansiirer och samarbetspartners 1
Sormlands lan:

Flens kommun, Eskilstunas kommun samt
ytterligare kommuner i S6rmland genom natverk.

Ovriga finansiirer och samarbetspartners 1 Orebro Ovriga finansiarer och samarbetspartners i
lan: Ostergétlands lan:

Linsstyrelsen i Orebro, Orebro universitet, Orebro Lénsstyrelsen i Ostergb'tland, Atvidabergs kommun,

kommun, Katlskoga kommun, Kumla kommun Link6pings kommun, Mjolby kommun, Finspangs
samt 6vriga kommuner genom moijlighet till kommun, Odeshégs kommun, Ydre kommun,
deltagande i nitverk. Vadstena kommun, Boxholms kommun, Kinda

kommun, samt ytterligare kommuner 1
Ostergétland som deltar via nitverk.

Rena Resan

Fessilfrttt 2630
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Fossilfritt 2030-Fordon och drivmedel pagar till mars 2023

Projektet finansieras bland annat av Tillvaxtverket via den Europeiska regionala utvecklingsfonden.

Projektigare dr BioDriv Ost och Region Orebro lin, Region Sérmland samt Region Ostergétland dr
samverkansparter.

Linsstyrelserna i Orebro, Sédermanland, Ostergétland, Vistmanland, Uppsala och Stockholm ir stédjande parter
tillsammans med Region Uppsala, Region Stockholm och Svealandstrafiken. Flera kommuner 1 6stra Mellansverige
ingar ocksd 1 projektet.
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