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Byggstenar for regional utveckling
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Hur lar vi oss se det som driver?
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Valbefinnande utvecklar regionen!

Mcdnniskan ér den viktigaste faktorn for hallbar omstdllning.
Hennes formagor och vdlbefinnande dr avgorande.

“Future is now”
(Rapport fran FNs forskarpanel for Agenda 2030)

5P som grunden féor hallbar utveckling i Agenda 2030
People, Planet, Prosperity, Partnership, Peace



HEFEFALIH IN
THE SDG ERA

SVERIGES EUs OECD Better FN
GRUNDLAGAR konstitution Life * AGENDA
2030, WHO

Manniskor:
Formagor & valbefinnande

Miljoer:

 Ger mojlighet att leva vardiga liv med rattigheter och rattvisa mojligheter att
forverkliga sin potential

* Halsosamma sociala relationer och respekt pa individuell och samhallelig niva
utvecklas”




Om utmaningen att
och valbefin

netona manniskors

‘Ormagor

f

nande i var tidsalde

Exempel: Vilbefinnande (Wellbeing) Gr INTE =

lycka/happiness/franvaro av smdrta, men...

vad dr det?

"Det dr inte latt att hitta alla de ratta orden for detta
dnnu. Det Gr nagot bra.

De ord som vi har tillhands dr del av vart problem”
(Timothy Morton)



Manniskors formagor & valbefinnande — som vaxtkraft!
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“maijlighet att forverkliga det man 6nskar, "ett tillstand av psykiskt valbefinnande dar varje individ
vara den man vill vara och leva det liv man kan forverkliga den egna potentialen, klara av vanliga
onskar” pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till den familj

och det vidare samhalle hen lever i”

(Vilbefinnande t.ex. Amartya Sen) (WHOs definition av psykisk héilsa)

Hallbara miljoer nu och for framtida generationer




Valbefinnande utvecklar regionen:

Tre perspektiv for regionledningar

Befolkningsperspektivet

J

Arbetsgivarperspektivet

J

Samverkansperspektivet

J




Tva roster om den strategiska betydelsen av
valbefinnande for regioners utveckling

Vad behdver vi fa till for att lyckas stéilla om?

Per Olsson, omstallningsforskare, Stockholm Resilience Center
https://vimeo.com/674786555

Hur kan regioner och deras ledningar fa utvecklingskraft genom vdlbefinnande??
Exemplet Region Gotland

Peter Lindvall, Regiondirekt6r, Region Gotland
https://vimeo.com/669424541

Reflektionsfragor i chat (skriv svar medan ni lyssnar pa Per och Peter)

Vilka tankar och idéer far jag om:
» hur vart arbete i regionen kan utvecklas?
» hur vi kan utvecklas tillsammans i landet?



https://vimeo.com/674786555
https://vimeo.com/669424541

Valbefinnande:
“en lins” for att skarpa var blick pa manniskor genom alla sektorer!
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Ryff et.al.: "Psychological wellbeing”



HALLBARA
MILIJOVANLIGA
BETEENDEN

GOD OCH JAMLIK
FOLKHALSA

PSYKISK
_HALSA OCH
VALBEFINNANDE

HALLBAR SOCIAL
UTVECKLING

HALSO- OCH
SIJUKVARDENS
KVALITET OCH
RESULTAT

PRODUKTIVITET
OCH HALLBARHET
I STUDIER,
ARBETSLIV OCH
EKONOMI




Kom ihag: Skriv dina reflektionsfragor i chat

Vilka tankar och idéer far jag om:

» hur vart arbete i regionen kan utvecklas?
» hur vi kan utvecklas tillsammans i landet?



Valbefinnande som ett grundlaggande kapital

TILLGANGLIGA DATAPUNKTER FOR
NYCKELOMRADEN ALLA REGIONER (Folkhilsoenkiten)

* Handlingsféormaga * Positiv syn pa framtiden

e Trygghet e Kant att man varit till nytta

* Anknytning Kant sig lugn

* Mening * Hanterat problem pa ett bra satt

e Tillit * Tankt pa ett klart satt



