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• TRR är en aktör inom omställning och 
arbetslivscoaching. 

• Vi stöttar uppsagda tjänstemän på vägen 
mot en ny anställning, studier eller att starta 
eget företag.

• Vi stöttar HR, chefer, fackliga, LGR i 
omställningsarbete

• TRR har 35 000 anslutna medlemsföretag 
där totalt 950 000 tjänstemän arbetar. 

• Målet är att vägen från ett jobb till en annan 
positiv lösning ska vara så kvalitativ, effektiv 
och meningsfull som möjligt. 

Om TRR



• Rådgivning, kompetensutveckling, Matchning, Ekonomiskt stöd

• Rådgivning till nytt jobb, starta företag, längre studier workshoppar, 
webbinarium, digifysiska läranderesor, tester

• TRR studieersättning, studielön, köpt utbildning, Diploma

• AF lokalt

• YH, Högskola/Universitet, Kommunal Vuxenutbildning

• Informationsträffar om utbildningar, antagningskrav, CSN.

• Branschdagar, samverkan uppdragsutbildningar, deltagande i 
”projekt” som Linköpingsuniversitet (KPU) samt Karlstads universitet 
(CTF)

Insatser och samverkansaktörer



En klientresa

Onboarding

TRR
Stöd Offboarding

• Ansökan till TRR

• Initialt samtal från TRR 

inom 48 h

• TRR Information och 

tillgång till digitalt stöd

• Boka tid rådgivare

• Rådgivning nytt jobb, studier, starta 

företag

• Digitalt stöd

• Tester

• Workshoppar

• Webbinarium

• Digifysiska läranderesor

• Matchning, speedintervjuer

• Nätverk och mötesplatser

• Rådgivning i grupp

• Förstärkt stöd vid hälsohinder

• Nytt arbete

• Starta företag

• Längre studier

• Tillgång digitalt stöd 6 mån

Uppsagd arbetsbrist/sjukdom Hos TRR Ny lösning


