Fysisk aktivitet |
Sormlands

samhallsplanering
(FASIS)

FASiS-projektet ar ett samarbete mellan Region S6rmland och
Kommittén for framjande av dkad fysisk aktivitet (S2020:06)

Ett arbete for att starka samverkan, underlatta for
gemensamma mal och insatser samt en kunskapshdjning
inom folkhalsoarbetet & samhallsplaneringen kring de

samspelande perspektiven. m
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Det regionala utvecklingsuppdraget

et redionailas VeckK

Regionen ska vara en motesplats
och en mojliggorare dar alla aktorer
inom regionen samlas och enas om
gemensamma mal och strategier

Dessa mal och strategier samlas i en
gemensam regional
utvecklingsstrategi

RUS

REGIONAL
UTVECKLINGS-
STRATEG!



FOLKHALSANS

ISBERG  —

Landstingets ansvarsomride

Regionens ansvarsomrade—

Sjukdomar

Riskfaktorer fran livsstil

Dagliga levnadsforhallanden
5om boende, arbetsmiljd, socialt
skyddsnat, brott & sikerhet

Ekonomiska ochsociala

strukturer

Som lokala, regionala och nationella
maktfarh2llanden, vilfardspolitik,
inkomstdistribution, arbetsmarknad,
kadn, etnicitet, klass och uthildning,
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Det nationella folkhalsomalet:

Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik
halsa i hela befolkningen. Malet &r ocksa att sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
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| Sormland sag vi
over hur vi arbetar
mot de 8
malomradena

Halso- och
SELG

-
Delaktighet

Levnadsvanor

O O
(ol
Il

Tidiga livet
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Inkomst

Boende




Hur vi planerar
2 Vad paverka?

1 Vad

-
3 Vad gora: forandra?

Hur vi arbetar
2 Vad paverka?

3 Vad

—
* Vad gora: forandra?

- Vitankte tillsammans pa hur vi kan narma oss de
Workshop malomraden som vi ar lite osakra och ovana inom.

- Vi flyttade fokus fran aktiviteter till mal
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Boende Inkomst Delaktighet Kunskaper Arbete




Annan politik
styr

Annan ledning

styr

Andra
dokument och
lagar styr

1. Det tidiga livets villkor
2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

4. Inkomster och forsorjningsmdojligheter

5. Boende och narmiljo

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukv.




De bla delarna ar
regional
utvecklings

ansvarsomraden,
med fokus pa
den morkbla

Specialistsjukvird
Oppenvard

Primirvard

Forbyggande arbete med fokus pd ohalsosamma levnadsvanor
lanken mellan varden och vardagen
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Promemoria

2020-11-30

Komm2020/
Utredningen om framjande av
Okad fysisk aktivitet
M FASIiS-projektet &r ett samarbete mellan

uvudsekreterare . . " ..

Ullalena Haeggman Region Sérmland och Kommittén for
08-405 34 23 framjande av 0kad fysisk aktivitet
073-08 534 23 (82020 06)
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FASIS

Region Sérmland och Kommittén for framjande av 0kad fysisk aktivitet ska verka
for att 6ka kunskapen om sambandet mellan folkhélsa, och ffa méanniskors
mojlighet till fysisk aktivitet, i den fysiska planeringen i regionen. Arbetet sker

tilsammans med lanets kommuner.
Malséattningarna med arbetet &r att verka for att:

e strategiska dokument tydliggor att folkhalsan, sarskilt mojligheten till fysisk

aktivitet, bade paverkas av och paverkar tillvaxten/utvecklingen i en region

e anvanda den fysiska planeringen som ett verktyg for att samordna olika
beslutnivaer, politikomraden och verksamheter nar det galler insatser for att

framja den fysiska aktiviteten

e engagera forskare inom relevanta &mnen vid universitet och hégskolor att félja
och dokumentera utvecklingen. m
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Vad kan de erbjuda 0ss?

e Intersektionell expertgrupp med flera departement

e Horda och sedda pa ett satt som vi inte kan astadkomma
sjalva

e Delaktighet i ett storre perspektiv med fler aktorer for
kunskapsoverforing, erfarenhetsutbyte och dialog (tex
Umea)

e Foljeforskning

e Stod till arbetet, sekretariat samt arrangemang av ex
workshops och métningar m
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Vad bidrar vi med?

e Goda exempel — tex var RUS samt konkreta insatser
utifran den och andra styrdokument

e Kunskap kring var verklighet pa regional och lokal niva

e Deltagande i dialog pa nationell, regional och lokal niva
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FOrvantade resultat

Innovativa och befolkningsnara l6sningar i samhéllsplaneringen
Kompetensokning

Spin-off effekter
projekt, idéer, fortsatt gemensamt arbete

Starkt varumarke for S6rmland

Ett larande exempel som leder till fortsatta utvecklingsarbeten inom
andra politikomraden, tex naringsliv, kompetensforsorjning mm
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