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Liv och
hélsa Ung

Region Uppsala
UTGANGSPUNKTER

Sommar-
jobbande
"region-
utvecklare”

RUS
ungdoms-
rad

Barnkonventionens artikel 12:

Barnets ratt att bilda och uttrycka
sina asikter och fa dem beaktade i
alla fragor som ror dem.

Regional
utveckling

Agenda 2030 och de
flertalet globala mal som
beror inkludering och
allas ratt till delaktighet.

Vagar till
hallbar
utveckling

Omvarlds-
dagen 2020

regionuppsala.se



Region Uppsala

Liv och halsa Ung
genomfors vartannat ar
sedan 2005 med syfte att
folja halsa, levhadsvanor
och livsvillkor hos lanets
ungdomar.

Ar 2019 svarade 7 400
ungdomar pa enkaten.

Resultaten visar pa stort
engagemang.

Liv och halsa Ung
2019
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Vilken tror du ar den viktigaste
framtidsfragan for dig personligen?
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Vilken tror du ar den viktigaste
framtidsfragan for varlden i stort?
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Region Uppsala

Liv och halsa Ung

Kommande veckor genomfors 2021
2021 ars undersokning.

Resultatet kan bland annat komma att N
anvandas i dialoger med barn och unga — —
inom ramen for projektet Vagar till hallbar
utveckling.
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Region Uppsala

Sommaren 2019 — sex
sommarjobbande ungdomar hos
Enheten for strategisk planering

och analys.

Sommarjobbande
regionutvecklare
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Vilken tror du ir den viktigaste
framtidsfragan for dig personligen?
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Psykisk ohalsa 4 \ara ungdomar [
okar bland unga mar utmarkt B

Undersokningar larmar ﬂ!.':.!::iult Psykisk ohilsa néra noll-visionen [sii 1
® Ungdomar mar sémre @ Sjalvmorden akar josai : o Osjilmord pd 5 4r @ Goda resultat oavsett kén de et ia
@ Lag framtidstro ® Lag sjalvkans|a ® Hog framtidstro ® Hdg sjilvkansla

Succeén fortsatter!

Vi kraver atgarder!

med frigar am
kinsidentitet ghr
.....

Region Uppsala arrangerade ett
hackaton tillsammans med
Fryshusets projekt We_change g e
under hosten 2019. il

Politik

och ungdomspsykiatrin stiller sig bakom protesterna.
https://streamio.com/api/v1/videos/5db2a ® 1 5l o o et
bd46f8d8d1785000001/public_show?link olther, | oo o prian Ry

dver ungdomarnas situation och for-
=true&player id=59eed3d56f8d8d20b500 e ey o g i

0001 Ule sadmrhiadh ()

Firaldrar ach skola upplever minskad aro hos barnen, Belast-
2 ringke'l nom varden hiar minskat. Andra regioner och kommu-
ner kontaktar Region Uppsala for rad.

Leija, 16
“lag B fullkamBigt
trygy | samhslist”

Politik

@ Losningarna gav effekt =
Atgarderna fér att férbattra den psykiska hlsan =
hos unga som Region Uppsalas politiker beslu-
tade om 2019 har gett fantastiska resultat!

Ulla S&derbladh (S5)
“Undarbart att virs gan

arsamE &

gra barn | tandrant”

OBS! Detta ar inte en riktig lopsedel

regionuppsala.se



https://streamio.com/api/v1/videos/5db2abd46f8d8d1785000001/public_show?link=true&player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001

Region Uppsala

Region Uppsala

RUS
ungdomsrad

Planerat ungdomsrad a tre fysiska traffar under
varen 2020. Ett tjugotal ungdomar anmalde
intresse.

Pandemi..! f6f Uppsalalan
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Region Uppsala

Omvarldsdagen
2020

Se i klippet nedan hur 17-ariga Tove fran
Klimataktion Uppsala kommenterar klimatfragan
(Toves inslag borjar 17:11 min in i programmet).

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan
-och-utveckling/regional-utveckling/regional-
utveckling/omvarldsdagen/#kunskapsunderlag
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/regional-utveckling/regional-utveckling/omvarldsdagen/
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Vagar till
hallbar
utveckling

Nationelit projektet via Tillvaxtverket som
samtliga regioner deltar i, pagar 2020-2023.

Region Uppsala ska arbeta inom ett
egenidentifierat delprojekt: Inkludering och
delaktighet — skapa strukturer for varaktig och
systematisk dialog med barn och unga i = ISAMARBETE MED
regionala utvecklingsfragor (aven civilsamhalle

och naringsliv). 4

tillvaxt
verket
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Region Uppsala BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU

Idéeburet offentligt partnerskap med
BOiU

Region Uppsalas fortsatta samarbete med Barnombudet i
Uppsala lan ska ocksa fungera som ett sprangbrade for mer
barn- och ungdomsdialog i lanet.

regionuppsala.se
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Tack for mig! . @
—ROY—

oy

For fragor, funderingar eller vidare
kontakt:
Unni.Lilja@regionuppsala.se
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