Fysisk aktivitet i
Sormlands

samhallsplanering
(FASIS)

FASiS-projektet ar ett samarbete mellan Region Sormland och
Kommittén for framjande av okad fysisk aktivitet (S2020:06)

Ett arbete for att starka samverkan, underlatta for
gemensamma mal och insatser samt en kunskapshojning
inom folkhalsoarbetet & samhallsplaneringen kring de

samspelande perspektiven. m
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Regeringsniva:
Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik
hélsa i hela befolkningen. Malet ar ocksa att sluta de

paverkbara héalsoklyftorna inom en generation.
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Proportionell universalism




Malomradena i den folkhalsopolitiska malstrukturen valdes
for att det inom dessa omraden finns vetenskapligt underlag
som visar att avsaknaden av i forsta hand insatser fran
samhallets sida kan leda till ohalsa i befolkningen

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo
4. Inkomster och forsorjningsmojligheter

5. Boende och narmiljo

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande halso- och sjukv. mm
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Ett jamstallt och jamlikt samhalle dar manniskor lever
ett gott liv med god halsa utan orattfardiga skillnader

Arbeta med att framat sdkra insatser inom samtliga 8 nationella
malomraden for folkhalsa:

e Det tidiga livets villkor

e Levnadsvanor

e En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
o

e Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsorjningsmaojligheter

e Boende och narmiljo

e Kontroll, inflytande och delaktighet
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Tl He Region Sormland och Kommittén for
08-405 34 23 framjande av okad fysisk aktivitet
073-08 534 23 (8202006)
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FASIS

Region Sormland och Kommittén for framjande av okad fysisk aktivitet ska
tilsammans verka for ett forandringsarbete i syftet att ka kunskapen om
sambandet mellan folkhalsa, och ffa manniskors majlighet till fysisk aktivitet, i

den fysiska planeringen i regionen.
Malsattningarna med arbetet ar verka for att:

e strategiska dokument tydliggor att folkhalsan, sarskilt mojligheten till fysisk

aktivitet, bade paverkas av och paverkar tillvaxten/utvecklingen i en region

e anvanda den fysiska planeringen som ett verktyg for att samordna olika
beslutnivaer och politikomraden inom regionen och dess kommuner nar det

galler insatser for att framja den fysiska aktiviteten

e engagera studenter inom relevanta amnen vid Malardalens hogskola att fél!@ii

och dokumentera utvecklingen.
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Vad kan de erbjuda oss?

e Intersektionell expertgrupp med flera departement

e Horda och sedda pa ett satt som vi inte kan astadkomma
sjalva

e Delaktighet i ett storre perspektiv med fler aktorer for
kunskapsoverforing, erfarenhetsutbyte och dialog (Umea)

e Foljeforskning

e Stod till arbetet, sekretariat samt arrangemang av ex
workshops och matningar
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Vad bidrar vi med?

e Goda exempel — tex var RUS samt konkreta insatser
utifran den och andra styrdokument

e Kunskap kring var verklighet pa regional och lokal niva

e Deltagande i dialog pa nationell, regional och lokal niva
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Fragor &
kommentarer.

Tack for er tid!




