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Att Inkludera unga |
regionala utvecklingsfragor

Unni Lilja
Processledare hallbar regional utveckling
Enheten for strategisk planering och analys
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Liv och
halsa Ung
2019

UTGANGSPUNKTER

Sommar-
jobbande
"region-
utvecklare”

RUS
ungdoms-
rad

Barnkonventionens artikel 12:

Barnets ratt att bilda och uttrycka sina
asikter och fa dem beaktade i alla
fragor som ror dem.

Regional
utveckling

Agenda 2030 och de flertalet globala
mal som beror inkludering och allas
ratt till delaktighet.

Vagar till
hallbar
utveckling

Omvarlds-
dagen 2020

regionuppsala.se
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Liv och halsa Ung genomférs vartannat &r sedan Liv och halsa Ung
2005 med syfte att folja halsa, levhadsvanor och 2019
livsvillkor hos lanets ungdomar.

Ar 2019 svarade 7 400 ungdomar péa enkéaten.
Resultaten visar pa stort engagemang.

Gav underlag till bland annat RUS ...

regionuppsala.se



Vilken tror du ar den viktigaste
framtidsfragan for dig personligen?
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Vilken tror du ar den viktigaste
framtidsfragan for virlden i stort?
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Sommaren 2019 — sex sommarjobbande .Sommar-

ungdomar hos enheten for strategisk planering jobbande
och analys. region-

utvecklare

Ungdomarna fick valja mellan tre olika stora
framtidsfaktorer ur ordmolnen fran Liv och halsa
ung 2019.

Valet foll pa psykisk ohalsa...
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17 OKTOBER 2013 NR. 10

Psykisk ohalsa
okar bland unga

Undersokningar larmar
® Ungdomar mar simre @ Sjalvmorden okar
@ Lag framtidstro @ Lag sjalvkansla

@ Vara ungdomar
mar utmarkt

Psykisk ohélsa néra noll-visionen
® Osjilmord pd 5ar @ Goda resultat oavsett kén
® Hag framtidstro ® Hog sjalvkansla

Niklas, 14
“Framtiden gér
mig erolig”

Succeén fortsatter!

Vi kraver 5tg§rder!

... och vi ville fordjupa oss i barn och
ungas psykiska ohalsa.

Faraldrar och skola upplever minskad oro hos bamen. 3elast-
ningen inom varden har minskat. Andra regioner och kommu-

Foréldrar och skola rasar. Ungdomsmottagningarna her kontaktar Region Uppsala for rad

och ungdomspsykiatrin stéller sig bakom protesterna.

Region Uppsala arrangerade darfor ett Politik Politik
hackaton tillsammans med Fryshusets ® Losningar som ger effekt e e T i

Politiker i Region Uppsala ar oroade
over ungdomarnas situation och for-
soker hitta [osningar som ger effekt.

Ull- de.rbl-dh (s)

projekt We_change under hdosten
2019.

tade om 2019 har gett fantastiska resultat!
Ulla Séderbladh (S)
“Underbart att viira geme:

og. Jag har egna barn | tensrent”

hos unga som Region Uppsalas politiker bes|u- 2

Regionblade  BHB Regionhlade t RB

Z0 OKTOBER 2030 NR. 10

Frodo, 14
“Jag vet p«d.v "t
Jng br pé vil

Aron, 31
“Ingen ungdom
med friger om
kiinsidentitet gAr

..... .
{l

Leija, 16
“Jug Ar fullkemBige
trygg | samblllet”

nsamma anstringningar ger effekt!”

OBS! Detta ar inte en riktig |opsedel

regionuppsala.se
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RUS

ungdomsrad

Planerat ungdomsrad & tre fysiska traffar under
varen 2020. Ett tjugotal ungdomar anmalde intresse.

Istallet: Digital uppgift att Iasa och kommentera
remissversionen av RUS = STORT bortfall av
deltagare.
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Under Region Uppsalas omvarldsdag i ar ringde vi Omvarldsdagen
upp ett antal personer som fick ge sin bild av olika 2020
samhallsutmaningar som Uppsala lan har att hantera.

17-ariga Tove fran Klimataktion Uppsala
kommenterar klimatfragan.

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-
utveckling/regional-utveckling/regional-
utveckling/omvarldsdagen/#kunskapsunderlaqg
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/regional-utveckling/regional-utveckling/omvarldsdagen/#kunskapsunderlag
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Vagar till
hallbar
utveckling

Nationellt projektet via Tillvaxtverket som
samtliga regioner deltar i, pagar 2020-2022.

Ett av Region Uppsalas egenvalda insatsomraden:
Inkludering och delaktighet — skapa strukturer for
systematisk dialog med barn och unga i regionala

utvecklingsfragor (aven civilsamhalle och naringsliv)
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Partnerskap med BOIU

Region Uppsalas fortsatta samarbete med Barnombudet |
Uppsala lan ska ocksa fungera som ett sprangbrade for mer
barn- och ungdomsdialog i lanet.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Tack for mig!

For fragor, funderingar eller vidare
kontakt:

Unni.Lilja@reqgionuppsala.se
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