
REGLAB
RUS-nätverket 24 november



Reglab digi

Ha gärna på kameran! Vi gillar att se varandra.

Stäng av ljudet när du inte pratar.
Tryck på mute när du inte pratar.
Unmute när du har ordet.   

Skriv ut ditt namn och din organisation.
Klicka på rename i den blå rutan i hörnet av din bild. 

Begär ordet i chatten, genom att skriva ditt namn.

Om du halkar ur mötet, försök ansluta igen. 
Ett alternativ är att delta via zoom-appen i telefonen.



Program

9:15 Introduktion till ungdomsperspektivet i Regionalt utvecklingsarbete
MUCF

10:00 PAUS

10:10 Regionala exempel från
Region Värmland
Region Uppsala
Region Skåne

11:10 Paus

11:10 Gruppcoachning

12:05 LUNCH

13:00 Lärdomar från en tvåårig framtagandeprocess
Region Gotland

14:00 PAUS

14:15 Ny strategi för hållbar regional utveckling, 
Näringsdepartementet

14:45 Avrundning, nästa träff och utcheckning

15:00 Tack för i dag!



Vilka är vi som är representerade här idag?

Region Blekinge
Region Västerbotten
Region Jämtland Härjedalen
Region Kronoberg
Region Skåne
Region Värmland
Region Gotland
Region Gävleborg
Region Halland
Region Norrbotten
Region Dalarna
Region Sörmland
Region Västmanland
Region Uppsala
Region Örebro län
Tillväxtverket
Näringsdepartementet
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor
Sveriges regioner och kommuner



Kloka, hållbara beslut 
– en introduktion till ungdomsperspektivet i regionalt 
utvecklingsarbete

Ellen Lundkvist och Cecilia Ilhammar, 
MUCF



Har ni på något sätt involverat unga i det regionala 
utvecklingsarbetet? 
Och i så fall hur? 
Om inte, vad är hindret?

15 minuter

Gruppdialog





Var med och påverka Värmlands framtid!

Malin Vikner och Jenny Höög, Region 
Värmland

Regionalt exempel



Vikten av att ha med unga i regionala 
utvecklingsfrågor

Unni Lilja, Region Uppsala

Regionalt exempel



Ungas egna lösningar på regionala utmaningar
Verktyg för dialog om matchning på arbetsmarknaden

Charlotta Levin och Anna Bäckman Arminen, 
Region Skåne

Regionalt exempel





Gruppcoachning

5 minuter problembeskrivning

5 minuter fördjupande frågor från coachen

5 minuter sammanfattning av den som lyssnar 
och tar tid. Erbjudande om råd av lyssnare och 
coach.

Det som sägs i gruppen stannar där!

3 personer per grupp, 3 sessioner á 15 minuter



LUNCH
Åter 13:00



Lärdomar från en tvåårig 
framtagandeprocess

Anette Jansson, Region Gotland



Vad känner jag igen från vårt arbete med RUS?

Det här tycker jag vi har lyckats med riktigt bra med!

Det här har varit svårt!

Grupprum

5 min egen reflektion – skriv ned så du kan dela 
med alla i chatten senare.
15 min Dela i gruppen



PAUS!

Åter 13:40



Nationell strategi för hållbar regional 
utveckling, 2021-2030

Ina Berggård, Näringsdepartementet



Var i RUS-processen befinner sig regionerna? 
N O V E M B E R  2 0 2 0  

Ny RUS på gång

PROJEKTPLANERING FRAMTAGANDE REMISS

Nyligen beslutad RUS 

ANTAGEN/I GENOMFÖRANDE

REGION

Kronoberg
(juni 2019)

REGION

Norrbotten
(feb 2019)

REGION

Kalmar län
(feb 2018)

REGION

Örebro län
(Nuvarande RUS antagen i 
mars 2018)

REGION

Sörmland
(april 2019)

REGION

Stockholm* RUFS
(juni 2018)

REGION

Blekinge

REGION

Jämtland 
Härjedalen**
(16 oktober 2020)
Beslut februari 2021

REGION

Dalarna
Remiss tom 29 januari 
2021, beslut juni 2021

REGION

Östergötland

REGION

Uppsala
(remiss tom 30 
oktober 2020)
Beslut februari 2021

REGION

Västerbotten
(november 2020)

Västra Götalands 
REGIONEN
(30 september 2020)
Beslut januari 2021

REGION

Gotland
(31 maj 2020)
Beslut februari 
2021

REGION

Värmland
(december 2020)
beslut juni 2021

REGION

Jönköping
(december 2019)

REGION

Västernorrland
(februari 2020)

REGION

Västmanland
((juni 2020)

REGION

Gävleborg
(20 nov 2019)
Beslut november
2020

REGION

Skåne
(juni 2020)

* RUFS, regional utvecklingsplan för Stockholmsregionen, 
har formell status som regionplan.

** Reviderar befintlig RUS.

REGION

Halland
(remiss tom 22 dec 2020)
Beslut april 2021



Antagna: 
Region Västerbotten Västerbotten – en attraktiv region där olikheter skapar utvecklingskraft. RUS Västerbottens län 2020-2040
Region Västmanland Västmanlands regionala utvecklingsstrategi 2030
Region Skåne Regional utvecklingsstrategi Det öppna Skåne 2030
Region Västernorrland Ett Västernorrland – Regional utvecklingsstrategi 2030
Region Jönköpings län Regional utvecklingsstrategi 2020-2035
Region Kronoberg Gröna Kronoberg 2025
Region Norrbotten Regional utvecklingsstrategi 2030
Region Stockholm RUFS 2050
Region Sörmland Sörmlandsstrategin 
Region Örebro Län Tillväxt och hållbar utveckling i Örebro län 2018-2030
Region Kalmar län Klimat att växa i 2030

Projektplanering:

Framtagande:
Region Dalarna Dalastrategin 2020-2030 Remiss 29 januari 2021, beslut juni 2021
Region Blekinge Attraktiva Blekinge 2050, Remiss 22 dec 2020, beslut juni 2021
Region Östergötland Regional utvecklingsstrategi Östergötland Remiss 2020, beslut 2020?

Remiss:
Region Halland Halland – Bästa livsplatsen 2035 Remiss dec 2020 
Region Värmland Värmlandsstrategin Remiss december 2020, beslut juni 2021

Analys av remissvar: Beslut:
Region Gävleborg Regional utvecklingsstrategi för Gävleborgs län 2020-2030 November2020
Region Jämtland Härjedalen Jämtlands län 2050 – En nytänkande och hållbar region

att leva, verka och utvecklas i hösten 2020
Västra Götalandsregionen Regional utvecklingsstrategi 2021-2030 Januari 2021
Region Gotland Vårt Gotland 2040 Februari 2021
Region Uppsala Regional utvecklingsstrategi och 

Agenda 2030-strategi för Uppsala län Februari 2021



Nästa träff 19 maj 2021

• Coaching? Vi coachar varandra i utmaningar 

• Design thinking? RUS hantverket! Susanne Rosendahl, Region 

Örebro Län, Mona Karila, Region Sörmland, SWECO

• Förändringsteori? – Lina Holmberg, Region Gotland, Effektfullt?

• Effektmätning på återrapportering villkorsbeslut, Nya 
nationella strategin?

• Annat?

Vill du medverka i planeringsgruppen? 

Har du förslag på innehåll?

Maila catarina.lahti@skr.se

mailto:catarina.lahti@skr.se


TACK FÖR I DAG!

Check-ut: Hur känns det nu? Välj en stämpel! ”Reglabs träffar ska vara en 
blandning av att lyssna och 
göra, dynamik, röra sig i 
rummet, djupa i något 
ämne, grupparbeten och 
workshop!”



www.reglab.se

Twitter: Reglab_Sverige

eva.moe@skr.se

catarina.lahti@skr.se

Linnea.lindstrom@skr.se

Mycket snack
och mycket verkstad

mailto:eva.moe@skr.se
mailto:catarina.lahti@skr.se
mailto:Linnea.lindstrom@skr.se

