
Vi använder ofta zoom  
på våra möten. Registrera dig  

som användare eller gäst i zoom. 
Bekanta dig med funktionerna 
som att: slå av och på mikrofon 

och kamera, chatta, dela  
dokument mm.

Välkommen till ett  

Här har vi samlat några tips för att våra distansmöten ska bli så bra som möjligt.

DIGITALT Reglab-möte!

Du behöver en dator  
med stabil internetuppkoppling, 

kamera och mikrofon. Testa att allt 
fungerar i god tid före mötet.

Om du halkar ur mötet, 
prova att koppla upp 

dig via mobiltelefonen. 
Ladda ner zoom-appen 

och försök igen!

När du vill ha ordet, 
skriv ditt namn i chatten.

Hör gärna av dig till oss  
med synpunkter och feedback! 

Tillsammans kan vi göra  
Reglabs digitala möten  

ännu bättre.

Läs mer om Reglabs digitala möten och 
vilka verktyg vi använder här >

Starta kameran!  
Reglabs aktiviteter 

bygger på erfarenhets-
utbyte och vi vill gärna 
se varandra. Men stäng 
av mikrofonen när du 
inte har ordet, så stör 
du inte den som talar.


