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AGENDA

ÅNUDGING OCH PSYKOLOGIN BAKOM VÅRA BESLUT OCH 
BETEENDEN

Å 4 VERKTYG ATT SKAPA HÅLLBARA 
BETEENDEFÖRÄNDRINGAR

ÅÖVNING



NUDGING OCH 
PSYKOLGIN BAKOM VÅRA 
BESLUT OCH BETEENDEN



4

SAMHÄLLET ÄR FULLT AV OHÅLLBARA BETEENDEN



IBLAND RÄCKER INTE DE TRADITIONELLA STYRMEDLEN TILL



Kunskaps - handlingsgap

Avsikts - handlingsgap

Värderings - handlingsgap



F¥LJ MINA INSTRUKTIONER



HUR M¡NGA AV VARJE DJURART TOG MOSES
MED SIG P¡ ARKEN?



78 x 43



VI HAR TVÅ TANKESYSTEM NÄR VI FATTAR BESLUT (DUAL 
PROCESS THEORY )

SYSTEM 1
SYSTEM 2

Kahneman , D., & Egan, P. (2011). Thinking , fast and slow (Vol. 1). New York: Farrar , Straus and Giroux .

Snabbt

Omedvetet

Automatiskt

Vardagliga beslut

L¬ngsamt

Medvetet

Reflekterande

Komplexa beslut
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VÅRA BESLUT OCH BETEENDEN ÄR PÅVERKADE AV EN LÅNG 
RAD PSYKOLOGISKA MEKANISMER

Confirmation bias

Availabilityheuristics

Loss aversion

Information overload

WYSIATI
Limited self control

Inattention

Hyperbolic discounting

Social proof

The Ikea effect

Anchoring

The Endowment effect

Overconfidence effect

Overconfidence effect

Stereotyping

Halo effect

Gamblerôsfallecy

Choice overload
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ATT DRIVA FÖRÄNDRING ÄR SVÅRT 

STATUS QUO-EFFEKTEN

Kahneman , D., Knetsch , J. L., & Thaler , R. H. (1991). Anomalies : The endowment effect , loss aversion, and status quo bias. Journal of
Economic perspectives , 5(1), 193 -206.



VI SKJUTER GÄRNA UPP BESVÄRLIGA HANDLINGAR 

HYPERBOLIC DISCOUNTING & PRESENT BIAS

Rubinstein, A. (2003). ñEconomics and psychologyò? The caseofhyperbolicdiscounting.�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���(�F�R�Q�R�P�L�F�5�H�Y�L�H�Z,���� (4), 1207-1216.


