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What I used to be will pass away and then you’ll se.

That all I want now is happiness for you and me.

Happiness
Elliot Smith
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Forord

Forskningen om subjektivt valbefinnande eller lycka ar nu sa etablerad att det &r mojligt att se hur
dess insikter efterhand och successivt kommer kunna anvandas vid utformning av praktisk politik.
Lyckoforskningen ger nya kunskaper om vad som verkligen betyder nagot for manniskors
valbefinnande. Den ger svar med en bred uppsattning faktorer fran olika dimensioner av manniskors
liv. Den ger ocksa fascinerande inblickar i hur manniskors lycka dr beroende av den omgivning de
befinner sig i, av férvantningar och hur manniskor vanjer sig och anpassar sig till nya forhallanden.
Lyckoforskningens utgangspunkt ar manniskors egen uppfattning om sina liv. Den kompletterar och
utvecklar darmed de modeller for samhallsutveckling med koppling till valbefinnande och lycka som
dominerar i dag dar manskligt beteende respektive manskliga formagor star i centrum.

Men det ar en lang vag att ga. Trots omfattande forskning ar exemplen pa en mer samlad politisk
ansats med subjektivt valbefinnande i centrum fa. Exempel dar resultaten anvands for att prioritera
sarskilda fragor och insatser ar nagot fler. Att mata lyckan i befolkningen och att relatera den till olika
forhallanden i livet, levnadssatt och rambetingelser i samhallet &r vanligare. Internationella
organisationer som FN, OECD och EU har subjektivt valbefinnande som en allt viktigare punkt pa sina
agendor. Det géller numer ocksa de flesta lander, under senare ar dven Sverige.

Véstra Gotalandsregionen bildades vid arsskiftet 1998/99. Visionen for regionen och for Vastra
Gotaland har sedan dess och darmed i snart 20 ar varit Det goda livet. | Vastra Gotaland finns
dessutom en for en region i Europa unik kunskap om hur invanarna ser pa sina liv, pa samhallet och
om levnadsforhallanden och levnadssatt. SOM-institutet vid Goteborgs Universitet staller varje ar
fragor till ett brett urval invanare i Vastra Gotaland i samarbete med regionen och andra aktorer.
Fakta om hur lyckliga eller ndjda invanarna i Vastra Gétaland 4r med sina liv och vad det kan tankas
bero pa har under det senaste decenniet ocksa borjat anvandas allt mer aktivt som underlag for
diskussioner om politiska prioriteringar. Det arliga budgetundelaget for vad som ar en av Nordens
stOrsta arbetsgivare inleds med en analys av hur Vastra Gotaland utvecklas i ett invanarperspektiv.
Har ar fragan om invanarnas lycka central liksom fragan om i vilken man utveckling &r socialt,
ekonomiskt och mijomassigt hallbar.

Rapporten har tagits fram av Vastra Goétalandsregionen i samarbete med SOM-institutet och med
stéd av Mistra Urban Futures. En referensgrupp med lyckoforskare fran olika discipliner och regionala
politiker har bidragit med synpunkter i inledningen. Tomas Ekberg, Chefanalytiker vid Vastra
Gotalandsregionen, har skrivit rapporten och ar ansvarig for innehall och slutsatser.

Modellering och berdkningar har gjorts av Klara Warnlof Bové, bitrddande undersékningsledare vid
SOM-institutet. Jessica Algehed vid Mistra Urban Futures och som konsult har bidragit med struktur
och genomgangen av processer, praktiska exempel och text i del tre och fyra. Vi som arbetat med
studien vill rikta ett sarskilt tack till Birgitta Losman, ordférande i regionutevcklingsnamnden i Vastra
Gotalandsregionen som tidigt sag betydelsen av detta perspektiv pa utveckling samt till J6rgen
Larsson Chalmers, Kristina Jondang Vastra Gotalandsregionen och Annika Bergstrom vid SOM-
institutet.

Den inledande delen av rapporten innehaller en koncentrerad men relativt omfattande genomgang
av lyckoforskningens utgangspunkter, relevans, forklaringsmodeller och huvudsakliga resultat. Del
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tva beskriver hur néjda invanarna i Vastra Gotaland ar med sina liv och analyserar hur det
samvarierar med deras levnadsforhallanden och levnadssatt och pa hur de ser pa samhalle och
samhallsutvecklingen i stort. Analysen baseras pa ovan ndmnda enkatdata fran SOM-institutet. Tre
angreppssatt/perspektiv anvands. Invanarnas lycka relateras till deras syn pa det egna vardagslivet,
till deras langsiktiga levnadsforhallanden och till hur aktiva de ar och vilka aktiviteter de gor pa sin
fritid. Med bas i resultaten i dessa analyser tas en huvudmodell fram som anvands for en fordjupning
kring hur resultaten skiljer sig for olika grupper i samhallet. Sarskilda fordjupningar gors dessutom
kring fragor som beror arbete, arbetsmarknad, inkomster och framtidstro. Del tre innehaller en
oversikt av lyckoforskningens genomslag och av ett antal praktiska tillimpningar i ett internationellt
perspektiv. Varje del avslutas med en sammanfattning.

| del fyra sammanfattas studiens resultat och slutsatser i sin helhet varefter rapporten avslutas med
ett antal rekommendationer for fortsatt arbete i ett svenskt och vastsvenskt perspektiv. Fokus i den
senare delen ligger pa att beskriva fragor som pa sikt kan gora det maijligt att Iata invanarnas egen
syn pa sitt valbefinnande bli ledstjarna for samhallets utveckling och fér offentliga satsningar i Vastra
Gotaland och Sverige. Men ocksa pa att uppmarksamma resultat och exempel pa insatser som skulle
kunna genomfdras redan nu. Rekommendationerna ar pa fyra nivaer 1) Hur kan vi ge lycka en storre
roll i tankarna om hur samhallet ska utvecklas? 2) Hur kan vi rusta individer att gora val och leva sina
liv pa ett satt som ger bra forutsattningar for dem att vara néjda med livet? 3) Pa vilket satt kan
strukturer i samhallet paverkas sa att de battre mojliggor for manniskor att leva lyckliga liv? och 4)
Vilka rekommendationer kan lyckoforskningen sagas ge till manniskor pa ett mer individuellt plan?

En del av resultaten och darmed forslagen kan uppfattas som kontroversiella eller politiska. Och det
ar val vad detta handlar om. Lyckoforskningen ger inte sallan resultat som ligger lite vid sidan av
huvudtrenderna i dagens samhallsdebatt. En debatt som domineras av ekonomiska behov. Lycko-
forskningen bidrar med nya perspektiv och ingangar. Att propagera for utbildning fér bildningens
skull och for ett bra liv, och inte primart for naringslivets eller det offentligas behov av arbetskraft
kan vara en sadan. Att se klara manskliga skal fér successivt minskad arbetstid en annan.

Vi ar samtidigt medvetna om att Sverige och de andra Nordiska landerna har invanare som i snitt ar
bland de som dr mest ndjda med sina liv av alla lander i varlden. Och det galler vad vi sett hittills dven
migranter till vara lander. Det finns ingen anledning att laga det som inte &r trasigt. Ett val avvagt
underhall 1ar dock inte skada. Har kan lyckoforskningens resultat spela en viktig roll f6r vad som
prioriteras och hur &tgérder och insatser formuleras. Okad kunskap i fler och bredare kretsar ar
dessutom noédvandigt om anvandningen av forskningen och dess resultat ska ta nasta steg i
samhallsdebatten och pa allvar kunna paverka inriktningen pa och utformningen av framtidens
samhalle. Lyckoforskningen behdver flytta fran kvallstidningarnas livsstilssidor in i beslutsrummen.
Var férhoppning ar att denna rapport ska bidra till det.

Vastergotland, maj 2018

Helena L Nilsson Mats Granér Tomas Ekberg
Regionutvecklingsdirektor Chef Samhallsanalys Chefanalytiker
Vastra Gotalandsregionen Vastra Gotalandsregionen Vastra Gotalandsregionen
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Lycka for fler

Kan ett samhalle med mer fokus pa lycka 6ka manniskors
valbefinnande?

Inledning

Vad far méanniskor att vara langsiktigt néjda med sina liv? Vad karakteriserar ett samhélle dar manga
far chansen att ha det bra? Hur kan politiska beslut fa en inriktning som gor det maijligt for fler att
vara lyckliga? Och hur kan invanarna sjalva vélja att leva for att ha stérst chanser att leva val?

Svaren pa dessa fragor hamtas nu allt oftare i vad som kommit att kallas lyckoforskning. Ett brett
forskningsfalt som utgar fran manniskors egen uppfattning om sina liv och som i svenskt sprakbruk
traditionellt handlar mer om valbefinnande och att vara néjd med livet an om lycka.

Att denna rapport skrivs i Vastra Gotaland ar ingen slump. Vastra Gotalandsregionen har sedan
regionen bildades 1998 haft ”Det goda livet” som vision och ledstjarna. Fragan om hur den lokala och
regionala politiken ska formas for att pa basta satt bidra till att fler manniskor far férutsattningar att
vara ndjda med sina liv ar standigt aktuell. SOM-institutet vid Goteborgs Universitet har dessutom
varje ar sedan regionen bildades 1999 genomfért en omfattande arlig enkat till invdnarna om deras
vanor, attityder och levnadsférhallanden déar fragan om hur néjda invédnarna ar med livet ingar. Det
ger unika forutsattningar att analysera och diskutera samband mellan invanarnas lycka, deras
levnadsfohallanden och vanor och samhallets utveckling.

Syfte, utgangspunkter, innehall

Det 6vergripande syftet med studien ar att diskutera vad det skulle innebara om lycka och
livstillfredsstéllelse skulle sta an tydligare i centrum for hur vi lever vara liv och for inriktningen pa
omvandlingen av samhallet. Kan ett samhalle med mer fokus pa lycka 6ka manniskors
valbefinnande? Vilka fragor blir mer intressanta? Vilka blir mindre? Pa vilket satt och varfér? Hur
andras synsatt, tyngdpunkter och fokus jamfort med i dag? Vad ar det for synsatt som styr samhallets
prioriteringar idag om det inte ar invanarnas upplevda valbefinnande? Hur skulle en mer lyckodriven
utvecklingspolitik kunna utformas i ett svenskt sammanhang och i Vastra Gotaland? Vad kravs?

Utgangspunkten tas i en genomgang av laget inom internationell lyckoforskning. Ett antal fragor
diskuteras. Den forsta handlar om i vilken man lycka &r ett meningsfullt mal, om den gar att mata och
hur. Den andra om vad som goér manniskor mer eller mindre ndjda med sina liv fér stunden. Den
tredje om méanniskors langsiktiga livstillfredsstallelse och om vad som betyder mer eller mindre for
att bevara eller férandra den i grunden. Huvudintresset ligger vid faktorer som paverkar det
langsiktiga valbefinnandet. Beskrivningen utgar fran en modell som betonar betydelsen av
levnadsforhallanden, levnadssatt och utveckling i tidiga ar for hur livet i stort ska gestalta sig. Vi
konstaterar ocksa att nagra av de viktigaste valen en manniska gor ar var en blir fodd och av vilka
foréldrar. Val som det inte ar helt latta att styra 6ver och som manar till 6dmjukhet infor olika
livsoden. Bade arv och miljé har betydande paverkan pa méanniskors upplevda valbefinnande.
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Slutsatserna i forskningen diskuteras i del 2 utifran situationen i Vastra Gotaland. Vad betyder mer
eller mindre for hur lyckliga invanarna i Vastra Gotaland ar? Analysen baseras pa enkatdata fran
SOM-institutet. Olika angreppssatt anvdnds. Sambandet mellan invanarnas lycka och deras
uppfattning om det egna vardagslivet, deras langsiktiga levnadsforhallanden och deras beskrivningar
av vilka aktiviter de dgnar sig at analyseras i tre olika perspektiv. De fragor som diskuteras stracker sig
fran betydelsen av personlig, ekonomisk och politisk frihet éver delaktighet, halsa, meningsfullhet,
autonomi, arbete, familjeliv, relationer och varderingar, till i vilken man invanarna har ett
innehallsrikt liv och en aktiv fritid. En huvudmodell tas fram fran resultaten och anvands ocksa i ett
antal fordjupningar med koppling till arbete och arbetsmarknad, pendling och inkomster.

Ett sarskilt fokus laggs pa att diskutera hur olika levnadsférhallanden och levnadssatt paverkar
livstillfredsstallelsen for olika grupper i samhallet. Hur skiljer sig lyckan beroende pa alder, kon,
civilstand, utbildningsniva, arbetssituation, yrke, boendemiljo? Vilka faktorer ar mer eller mindre
viktiga for olika grupper och i skilda livssituationer? Resultaten ger underlag for att diskutera synsatt
och prioriteringar pa ett antal omraden som berdr utvecklingen i samhallet generellt, for olika
grupper och pa individniva.

De nordiska landerna, inte minst Sverige, ses inte sallan som nagot av idealland i lyckoforskningen.
Manga av de policyforslag som laggs fram internationellt 4r redan genomférda har. Samtliga nordiska
lander har invanare som i snitt ar mycket ndjda med sina liv. De nordiska landerna och den nordiska
samhallsmodellen beskrivs i termer av en homogen befolkning med sma skillnader mellan méanniskor
och med fokus pa familjen (foraldraledighet, forskolor etc). Varden som ofta beskrivs som varda att
ta efter handlar om en battre balans mellan arbete och fritid, en betoning av sjalvstandighet och
social sammanhalining, jamlikhet och jamstalldhet.! Sverige &r ocks3, i ett internationellt perspektiv,
ett land med val fungerande demokratiska institutioner, hog tillit mellan manniskor och har darmed
ett starkt socialt kapital. En intressant fraga ar i vilken man den svenska eller kanske nordiska
samhallsmodellen goér att vissa fragor blir viktigare eller att andra fragor blir viktiga for manniskors
vilbefinnande.? 3

| del 3 ges nagra exempel pa hur lyckoforskningens resultat och idéer anvands praktiskt i olika
sammanhang. Det kan gélla allt fran hur individer sjalva kan leva ett liv som ger bra forutsattningar
for hog livstillfredsstallelse over lokal mobilisering dar utgangspunkten tas i fragor om
livstillfredsstallelse och ett meningsfult liv, till kostnads-intdktsanalyser dar manniskors upplevda
valbefinnade utgor mattstock

! Se till exempel Anand (2016) s.106 som ocksd, med grund i lyckoforskningens resultat, uppskattar ett
utbildningssystem dar studenterna far ta eget ansvar, utvecklas i egen takt och dar fokus ligger pa larande och
inte pa provresultat ... . Layard (2011) betonar den progressiva beskattningen, tillgangen till utbildning och en
kultur som bygger pa 6msesidig respekt mot varandra. Ett konkret exempel &r att fler &n tre av fyra elever i
aldern 11-15 ar i Sverige menar att de flesta andra i klassen ar schyssta och hjalpsamma. | USA, Ryssland och
England ligger vardena runt halften. Ibid s.163

2 N3gon total enighet rader givetvis inte. Hoga skatter pa arbete och konsumtion som ger utrymme for en
omfattande offentligt finansierad service och (teroretiskt sett) begrdnsar jakten pa materiell status, kan ocksa
ses som hammande for mojligheten for invanarna att utvecklas sa som de sjalva vill. Se t.ex. Graham (2017).
3| den ofta omdiskuterade analysen av sambandet mellan jamlikhet och samhillsutveckling &r ett av
huvudresultaten att det finns en samvariation mellan sma inkomstskillnader i befolkningen och tillit. Samtliga
nordiska lander har relativt sett sma inkomstskillnader och hog tillit. (Wilkinsson, Picket (2009)) Det finns dock
ocksa forskning som visar pad motsatsen eller inget samband (Fors 2012). Teoretiskt, med sociala jamforelser
som grund fér ménniskors bedémning, bor sma inkomstskillnader ge hogre lycka i ett land, allt annat lika.
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Resultaten sammanfattas och diskuteras i ett policyperspektiv i del 4. Vilka fragor blir mer eller
mindre viktiga nar invanarnas subjektiva valbefinnande utgor utgangspunkt for politik och
samhallsutveckling? Vad far 6kad vikt i diskussioner om prioriteringar inom olika omraden? Hur kan
offentliga insatser formas sa att de inte i sig bidrar till att minska manniskors valbefinnnade? Vilka
praktiska exempel kan vara varda att ta efter i ett svenskt perspektiv? Hur kan vi gemensamt 6ka
kunskaperna och starka lyckoforskningens roll i arbetet med att utveckla samhallet i Vastra Gétaland
och Sverige? Och — dven om det inte ar en huvudfraga har — hur kan var och en av oss ténka for att
sjalva 6ka vart valbefinnande? Ett forslag pa fragor att prioritera och arbeta vidare med presenteras.

Underlag och deltagare

Rapporten har skrivits av Tomas Ekberg vid Vastra Gotalandsregionen som ocksa ar ansvarig for
innehall och slutsatser. Klara Warnlof Bové vid SOM-institutet har gjort modelleringar och
berdkningar. Jessica Algehed vid Mistra Urban Futures och senare i egen regi har bidragit med
underlag, struktur och en del text i de avslutande delarna.

Modeller, berdkningar och resultat redovisas genomgaende med hjalp av av figurer i texten. Detta
for att gora texten tillganglig for fler. Alla berdkningsresultat finns tillgangliga och redovisade pa
klassiskt satt i ett fristaende appendix 2 berdkningsresultat. Har finns ocksa kommentarer kring
berakningar och modeller. Detta appendix har tagits fram av Klara Warnlof Bové. Huvuddata &r fran
Véast-SOMs enkéat 2014 vars resultat fanns tillgangliga andra halvaret 2015. For de variabler som
anvands i analysen ar forandringarna mellan ar normalt sett mycket sma. En genomgang av modeller
och berékningar baserade pa senare data bor goras och finns som forslag i avsnittet med
rekommendationer.

En grupp med lyckoforskare fran olika discipliner och politiker fran Vastra Gotalandsregionen
intervjuades och traffades i inledningen av arbetet for att diskutera utgdngspunkter och ingéngar i
fragorna. De star givetvis helt fria fran slutresultatet som ar en rapport fran Avdelningen fér Data och
Analys, enheten for Samhallsanalys vid regionen.

Forskare

Annika Bergstrom, medier/kommunikation, JIMG/SOM-institutet, Goteborgs Universitet
Ameli Gamble, psykologi, Goteborgs Universitet

Filip Fors, sociologi/lyckoforskare, Umea Universitet)

John Holmberg, fysisk resursteori/miljosystem, Chalmers

Olof Stenman, nationalekonomi, Géteborgs Universitet

Jorgen Larsson, fysisk resursteori, Chalmers

Politiker fran Vastra Gotalandsregionen

Birgitta Losman (mp), regionrad och ordférande Regionutvecklingsnamnden
Patrik Karlsson (s) vice ordférande Regionutvecklingsnamnden

Kristina Jonang (c) regionrad och ordférande miljonamnden

Claes Redberg (s) vide orférande miljonamnden

Olof Svensson (s) kulturndmnden

Emmyly Bonfors (c) kulturndmnden

Ett sarskilt tack gar till Birgitta Losman for ett starkt stdd i inledningen och till Jérgen Larsson, Kristina
Jonang och Annika Bergstrom SOM-institutet for extra engagemang i genomfdrandet.
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Del 1 Lyckoforskningen och dess resultat - en oversikt

1.1. Lycka som ett meningsfullt mal — Meningen med livet?

Det avgorande skélet att ha storsta mojliga lycka som mal for samhaéllets utveckling ar att det pa en
central punkt skiljer sig fran andra mal. Det ar slutgiltigt. Mal som halsa, sjalvstandighet, frihet eller
varfor inte sjalvforverkligande ar givetvis viktiga men i férlangningen framforallt genom de bidrag de
ger till mojligheterna att leva ett lyckligt liv.* Halsa r ett uppenbart exempel pd ndgot som dr mycket
viktigt men inte som slutmal utan som en férutsattning, ett medel, for att leva ett lyckligt liv.®

Att mata manniskors egen subjektiva syn pa hur néjda de dr med sina liv ger ett bredare och mer
relevant matt pa manskligt vilbefinnande an matt pa inkomster, fattigdom, halsa, utbildning och hur
demokratin fungerar var for sig. P4 samma satt argumenterar ett antal forskare att jamlikhet eller
bristen pa densamma mats bast genom att studera skillnader i lycka mellan invanarna i ett samhalle.
Det finns en begynnande forskning som visar att manniskor ar signifikant lyckligare (allt annat lika)
nar de lever i samhallen dar skillnaderna i lycka &r mindre. Detta ar ett omrade for framtida analyser
av lyckan och dess utveckling i Vastra Gotaland. Lycka som mal for samhallets utveckling forutsatter
att alla invanare raknas lika mycket och att allas lycka ar lika mycket vard. Nar det géller policy och
insatser ar det rimliga darmed att s6ka minska lidandet for de som ar mindre lyckliga dn att 6ka
lyckan till allt hogre nivaer for de redan lyckliga. Mer lycka for en redan lycklig person betyder
dessutom i genomsnitt mindre dn mer lycka for en olycklig. Vi vet ocksa mer om vad som gor
manniskor genuint olyckliga. Samtidigt ar det givet att kunskaper om vad som gér manniskor lyckliga
bér anvandas i utvecklingen av samhillet mer generellt.®

Att ha lycka som samhéllsmal dr ingen forutsattning for att i en utredning som denna analysera vilka
faktorer i samhallet som har ett samband med manniskors livstillfredsstéllelse. | en region med “Det
goda livet” som vision ar dock fragan om lycka som mal fér samhallets utveckling knappast
kontroversiell. Att skapa basta mojliga forutsattningar for manniskor att utvecklas ar malet for den
regionala utvecklingsstrategin i Vastra Gotaland. Att kontinuerligt mata utvecklingen av hur
invanarna ser pa sitt eget valbefinnande och att séka koppla det till vilka faktorer som &r viktigast for
detsamma ar darmed narmast en sjalvklarhet i Vastra Gotaland.

Pa nationell niva togs varen 2017 ett viktigt steg mot en 6kad anvandning av subjektiva valfardsmatt
da regeringen i den ekonomiska varpropositionen for forsta gangen valde att komplettera
traditionella indikatorer for utveckling som BNP med en modell med matt pa hallbarhet i tre
dimensioner varav subjektiva matt for sjalvskattad hilsa, n6jd med livet/subjektivt vilbefinnande/-
lycka och mellanmansklig tillit ingick.” | Vastra Gotalandsregionen har en liknande modell, inspirerad

4 Layard (2011), s.112 ff

5 Anand (2016), .53 menar att hur bra livet ar inte heller hégre upp i 8ldrarna bér métas i form av hilsa. En
biomedicinsk syn pa livet riskerar témma det pa annat innehall. Tanken kan exemplifieras med ett dldreboende
med friska dldre, utan gladje och aktiviteter. Men halsa, inte minst psykisk halsa, ar en viktig faktor for att leva
ett lyckligt liv. Det galler internationellt, det géller i hog grad for invanarna i Sverige och Vastra Gétaland. For
svenska varden se Fors (2012) s.50 ff.

6 Layard (2011) s.122

7 Proposition 2016/17:100, s.32 Tabell 2.2 Vilstandsindikatorer samt Bilaga 4 — Nya matt pa vélstadnd.
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av OECD, anvants sedan 2001 i det budgetunderlaget som tjanstepersoner tar fram till de politiska
partierna fér att en gdng per ar analysera utveckling i ett invanarperspektiv.®

Lycka som avsldjas av vara val eller forverkligas nar vi har tillrackligt med formagor

Att lyckan kan definieras och matas ar en forutsattning om den ska kunna fungera som overgripande
mal fér samhallets utveckling. Vi aterkommer strax till detta. Forst ska vi dock kort beskriva och
diskutera de alternativa tankesystem som i dag ar de som i huvudsak anvands for att analysera
kopplingen mellan samhallsutveckling och invanarnas vilbefinnande/lycka. Det &r samtidigt viktigt
att halla i minnet att invanarnas lycka dr det gemensamma malet oavsett tankesystem.

Det ar i dag framforallt tva andra synsatt som utgor alternativ och komplement till att ha méanniskors
egen beddmning av sin lycka som utgdngspunkt eller huvudsakligt mal fér samhillets utveckling.®
Bada handlar om att manniskor gor rationella val nar de val har férutsattningar att géra det. | det ena
fallet via de val och prioriteringar de gor i sin vardag (s.k revealed preferences). Inom ekonomin kan
de valen beskrivas som konsumtionsval, t.ex. mellan dpplen och péaron eller mellan arbete och fritid. |
det andra ar det forekomsten av formagor och/eller resurser inom ett antal omraden som ar det
centrala och det som ger férutsattningar att leva ett lyckligt liv.2° Inom bade dessa omraden behdver
givetvis ett antal forutsattningar vara pa plats. Det ar t.ex. fungerande marknader och vl
informerade invanare i det forsta fallet och nagon form av jamn férdelning och frihet i det andra.

Det ar givet att dessa perspektiv sdger mycket om manniskors preferenser respektive om vilka
forutsattningar de har att leva ett lyckligt liv. Alternativet ar att fraga invanarna hur de ser pa sina liv,
s.k. subjektiv lycka/livstillfredsstéllelse. | ett traditionellt ekonomiskt perspektiv r det inte
nédvandigt da manniskors konsumtionsval och val i 6vrigt visar vad de foredrar for att leva ett
lyckligt liv. Det finns numer en hel del kritik mot detta synsatt. Det géller inte minst fran forskning
som visar att manniskor inte alltid gor helt rationella val och inte heller val som leder till storsta
maijliga lycka for dem sjalva. Ett typexempel ar att allt for stort fokus laggs pa materiell konsumtion.
Manniskor i gemen underskattar hur snabbt de anpassar sig till nya materiella tillgangar, de
prioriterar darfor dessa for hogt och lagger for lite tid pa saker som familj, vanner och olika
intressen.!! Vi dterkommer till detta och till skilen fér det. Det som &r tydligt &r att anvindningen av
subjektiv lycka/livstillfredsstallelse som matt gor det moijligt att analysera de (eventuella) "misstag”

8 www.vgregion.se, Se t.ex. Vision Vastra Gétaland, Vastra Gotalandsregionen 2005 fér en upprikning av
faktorer samt arliga budgetunderlag fran senare ar for en beskrivning av utvecklingen i regionen som innefattar
subjektivt vilbefinnande/lycka.

% Det fanns givetvis en tid innan nyttoteorin inom ekonomin dar det som antogs ge lycka var betydligt mer i
samklang med dagens forskningsresultat. Det skulle dock vara att ga for langt att féra den diskussionen hér. For
en genomgan och diskussion av dessa fragor se till exempel Sachs, Restoring virtue ethics in the search for
Happiness (2013) i Helliwell, Layard, Sachs (2015) World Happiness Report 2015

10| Sverige finns en stark tradition att se manniskors resurser utifran en férutbestamd uppsattning indikatorer
som det centrala for individens “levnadsniva” och férmaga att styra och kontrollera livet. Ett fokus pa vad
samhallet kan gora for att ge invanarna férutsattningar och oron for att fattiga men néjda méanniskor finner sig i
sin situation, ar nagra forklaringar till att intresset for att ta utgangspunkt i ménniskors egen bedémning av sitt
valbefinnande varit begradnsat. Se till exempel Fors (2012). Sa sent som 2015 foreslog Utredningen om mdtt pa
livskvalitet (SOU 2015:56) att det ar detta synsatt som bor gélla. | remissvaren fanns en i stort enig kritik mot
detta. | Vastra Gotaland menade till exempel Chalmers, Goteborgs Universitet och Vastra Gétalandsregionen
att anvandningen av subjektiv livstillfredsstallelse kan bidra till att utveckla synen pa vilka resurser som ar
viktiga men ocksa att det ar ett centralt matt i sig. Detta ar ocksa den slutsats som OECD och den sa kallade
Stiglitzrapporten kommer fram till (Stiglitz et al 2009). Se ocksa Helliwell (2016) nedan.

1 Frey s8
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manniskor gor nar de fattar beslut. Beslut som inte leder till [angsiktigt hogre lycka dven om de for
stunden ses som ratt, och ddarmed &r helt rationella. Kopplat till detta finns ocksa hela diskussionen
om vad valarkitektur, situationer och sammanhang betyder. En snabbt viaxande forskning i
skarningen mellan ekonomi och psykologi far allt storre uppmarksamhet och betydelse for hur vi ser
pé de val manniskor faktiskt gor.*?

Det rader heller ingen tvekan om att det &r viktigt att reda ut vilka formagor/manskliga resurser
manniskor har och som gar att realisera i ett bra liv. Det ar samtidigt rimligt att tanka sig att storre
tillgang till dessa formagor eller resurser skulle ge storre lycka bland reflekterande och tankande
individer.!® Det verkar lika rimligt att koppla definitionen av vilka férmagor/resurser som dr de mest
centrala till vad som i praktiken visar sig ge manniskor lycka och valbefinnande.

Det finns dessutom flera andra skal att ha subjektiv lycka som 6vergripande mal for
samhallsutveckling. Ett ar att det blir mojligt att diskutera hur alla typer av fragor forhaller sig till
manniskors egen livstillfredsstéllelse. Det gar dessutom att diskutera fragor som hur de som har allt
kan vara mindre ndjda med sina liv an de som i stort sett inte har nagot. Det gar till exempel
knappast inom ramen fér traditionell ekonomi.’* Det faktum att manniskor bryr sig om hur saker och
ting fungerar och inte bara om de val som kan géras mellan olika saker understryker ocksa
lyckoforskningens relevans. Autonomi och deltagande har till exempel ett egenvarde som inte fangas
av ekonomiska tillgadngar eller konsumtionsval.®

1.2. Kan lycka matas och ar lycka en faktor att rakna med?

De resonemang som foérts ovan om manniskors egen upplevda lycka (subjektivt valbefinnande) som
mal for samhallets utveckling forutsatter en definition av vilken typ av lycka som avses samt att den
faktiskt gar att mata. Lycka kan vara for stunden, den kan vara mer langsiktig och handla om
livstillfredsstallele i stort, men den kan ocksa beskrivas som att leva ett meningsfulllt liv.

Tre koncept eller nivder av lycka kan alltsa urskiljas.®

1. Lycka for stunden. Kanslor av lycka och tillfredsstéllelse for stunden. Vad som inom psykologin
kallas for positiva eller negativa kanslor (affekt, sinnesstdmningar).

2. Att generellt vara n6jd med livet. Normalt kallat livstilfredsstéllelse.
Livskvalitet som uppnas genom att utveckla och uppna den egna (inneboende) potentialen och
beskrivet som att leva det goda livet (Eudamonia).

Affekt handlar om kanslor och sinnesstamningar. Det méts ofta genom att fraga personer om vilka
positiva och negativa kdnslor de har under en dag . Genom att koppla det till vilka aktiviteter de gor —
och med vilka — skapas ett underlag for att diskutera vad vi skulle kunna kalla situationslycka. Det ar
givet att svaren ger vardefull information. Det ar lika tydligt att de inte fangar hur invanarna ser pa
sina liv mer langsiktigt och i sin helhet. | utvecklade modeller far de som svarar inte bara ange hur

12 Se t.ex. Kahnemann (2011), Thaler&Sunstein (2008), Sunstein (2014), Thaler (2015)

13 Helliwell (2016) om Sens capabilities approach (1990) s.149. | Bartolini et al (2016)
14 Bartolini et al (2016) Introduction

5 Ibid

16 Nettle (2005)
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lyckliga de &r nar de gor olika saker utan ocksa hur meningsfulla de menar att de ar. Resultaten ger
da en tydligare kopling till langsiktig livstillfredsstéallelse och det goda livet (se exempel figur 2).

Huvudbegreppet i denna rapport och i lyckoforskningen ar lycka i form av att vara generellt lycklig
eller néjd med livet. Tekniskt sett ar det varseblivet vilbefinnande och speglar en rationell eller
intellektuell sida av lycka.'” Det méats i huvudsak genom frdgor om hur ndjda eller lyckliga manniskor
anser att de dr med sitt liv pa det hela taget. En rad olika begrepp anvénds i litteraturen. Subjektiv
livstillfredsstallelse ar sannolikt mest korrekt men lycka, valbefinnande, livstillfredsstéllelse anvands
allmint och dven hir som om de betyder samma sak och &r utbytbara mot varandra.*®

Lycka gar att mita och lycka gar ofta hand i hand med ett meningsfullt liv

Det samlade underlaget som talar for att lycka gar att méata pa ett trovardigt satt ar mycket
omfattande. Manniskor ger meningsfulla svar pa hur néjda eller lyckliga de dr med sina liv. Svaren ar
inte slumpmassiga och de ar konsistenta dver tid. Manniskors egen syn pa hur ndjda de &r med sina
liv har en koppling till positiva och negativa upplevelser i livet i sig. Madnniskors syn pa sin egen lycka
samvarierar dessutom med hur lyckliga vanner och bekanta uppfattar dem. Svaren visar sig ocksa ha
ett samband med hur dkta och langvariga deras genuina, sa kallade Duchenne leenden, ar. De som &r
mer ndjda med livet har hogre aktivitet i de delar av hjarnan dar lyckan “bor”. Det gar desutom att
med rimlig sdkerhet férutsiga risken for hjartsjukdomar om en vet hur ndjd med livet en person &r.%°

Och sa till fragan om det goda livet, att leva livet pa ett meningsfullt satt, att utveckla den egna
potentialen. Det maste anses sjalvklart att ett meningsfullt lyckligt liv ar ett mer meningsfullt mal én
enbart ett lyckligt liv for ett samhalle. Ett meningsfullt olyckligt liv ar inte lika tilltalande. Det finns
dock inte helt 6verraskande ett starkt samband mellan att vara néjd med livet och att sjalv mena att
en lever ett meningsfullt liv.

Det starka sambandet mellan hur lyckliga invanarna i Vastra Gotaland &r och hur de subjektivt ser pa
om de gjort nagot meningsfullt eller lart sig nagot nytt, om de kunnat bestdmma 6ver sin tid och
kring hur de blivit behandlade av andra — fragor som pa ett 6vergripande plan kan sdgas representera
autonomi, kompetens och samhdorighet — ger ytterligare beldgg for att ett meningsfullt liv och lycka
ar nara forknippade med varandra ocksa i Sverige och Vastra Gotaland (se del 2 s xxx). Autonomi,
kompetens och samhorighet ar samtidigt grundlaggande varden for att skapa inre motivation som ar
en forutsattning for ett meningsfullt liv. Dessa varden stodjer darmed saval hedonisk (lycka som néjd
med livet i stort) som eudamonisk valbefinnande (lycka som ett meningsfullt liv) och koppplar pa sa
satt samman fragorna.?

Mansklig “blomning” kan ses som ett begrepp som preciserar det meningsfulla livet. Det visar sig att
det kan fangas genom att vaga samman fragor om kanslor, engagemang, meningsfullhet, sjalvkansla,
optimism, relationer och motstandskraft vid forandringar. Alla dessa aspekter dr ocksa viktiga for

17 Frey (2008) s.17 ff

18 Graham (2016) i Bartolini .96, Frey (2008) s3 Det finns samtidigt en omfattande litteratur och diskussion om
hur olika ”lyckobegrepp”, definitioner och operationaliseringar férhaller sig tillvarandra. Fokus har ligger dock
inte pa dessa fragor.

19 powdtahvee (2010) s19 f

20 Frey (2008) 5.17 ff
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manniskors lycka mer generellt. Ett index av dem visar stark korrelation med hur lyckliga méanniskor
ar generellt och i vilken man de menar att de lever ett meningsfullt liv.*

| figuren nedan visas svaren pa ett antal fragor som soker ringa in manniskors syn pa sina egna liv
med koppling till lycka och livstillfredsstallelse ur olika perspektiv i Vastra Gotaland. De tre 6vre
fragorna besvaras i stort lika och ger en bild av invanare som inte bara dr ndjda med livet utan som
ocksa i relativt hog grad menar att de trivs, att deras levnadsforhallanden ar bra och att de fatt ut det
de vill av livet — att deras liv ar meningsfulla. Den samlade bilden talar for att lycka och
meningsfullhet i huvudsak och p& évergripande niva féljs at generellt och i Véstra Gétaland.??

Figur 1 Olika aspekter av livstillfredsstallelse, Vastra Gétaland 2013, %
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Kalla: Vast SOM 2014

Lyckan gar att berikna

Vi har konstaterat att det gar att mata lycka/livstilfredsstallelse och fa meningsfulla svar. Nasta fraga
handlar om hur svaren pa fragorna ska tolkas. | SOM-institutets arliga enkat till invanare i Vastra
Gotaland stélls fragan om hur nojda invanarna ar med livet pa det hela taget. De fyra svarsalter-
nativen ar mycket nojd, ganska néjd, inte sarskilt nojd, inte alls ndjd. Fragan ar (ndgot forenklat) om
det gar att anta att de som svarar ser svaret mycket ndjd som nagot mer an att vara ganska nojd etc
(ordinalskala), om det gar att jamféra svar mellan olika individer och om det kan vara sa att de som
svarar ocksa ser avstanden mellan de olika majliga svaren som lika stora (kardinalskala).

Lyckoforskare ar generellt mycket positiva till méljligheterna att anvdanda data. Om syftet inte ar att
jamfora nivaer av absolut lycka utan att hitta bestamningsfaktorer foér lycka racker det med att
kraven pa ordinalskala uppfylls. Att de ar uppfyllda visas av att olika satt att méata subjektivt
valbefinnande korrelerar med varandra och genom att matten ar relativt stabila och dndrar sig nar
omstdndigheter i livet dndras. Matresulat i ekonometriska studier (statistiska sambandsanalyser)
inom lander har dessutom upprepats och gett liknande svar sa manga ganger att de far anses vara
tillforlitliga. Olika metoder har testas.?

Forskarna menar dessutom att det visat sig att det inte spelar nagon roll i vilken man vardena
behandlas som ordinal- eller kardinalskala ndr de anvands i ekonometriska funktioner och att
avstanden i en verbal skala dr ungefar densamma fér alla. Slutsatsen ar att skalan kan anvdandas som

21 Layard (2011) s.250 f. Ca en av tio Européer ansags “blomstra” i en sammanstillning av resultat 2009.

22| analysen av sambandet mellan livstillfredsstillelse och levnadsférhallanden och levnadsétt i del 2 ingér ett
antal variabler med mer direkt koppling till meningsfullhet och sjdlvstandighet.

23 Frey (2008) .19 ff, Fors (2012) 5.37
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om den bestar av intervall av lika storlek och att det ar rimligt att summera, dra ifran, rakna ut
medelvérden av lycka etc, dtminstone sd lange vi befinner oss inom ett land.?*

1.3. Vad gor manniskor néjda for stunden? Ju mer vi ar tillsammans ju gladare vi blir

Vart huvudintresse ar vad som gér manniskor langsiktigt lyckliga men dven fragan om vad som gor
manniskor mer eller mindre lyckliga for stunden och hur detta kan kopplas till langsiktig lycka ar
givetvis intressant. Ett genomgaende resultat vid studier av hur positivt eller negativt manniskor
upplever olika aktiviteter under en dag ar att allt gar lattare om en ar tillsammans med andra.
Manniskan ar ett sallskapsdjur. | en ofta citerad amerikansk studie av 900 arbetande kvinnor fran
Texas ar de genomgaende betydligt mer lyckliga nar de &r eller gor saker tillsammans med andra &n
nar de ar ensamma. Vanner, familj, partner och barn kommer hogst. Att vara med kunder och
medarbetare gor ocksa olika aktiviteter mer ndjsamma. Enda undantaget fran regeln i studien ar
umgange med chefen. De mer sociala aktiviteterna ar ocksa de som gér kvinnorna fran Texas mest
lyckliga for stunden. Hogst upp finner vi olika former av umgange med andra, i mitten ata, trdna och
shoppa och i botten arbetsrelaterade aktiviteter som hushallsarbete, arbete och pendling.?

Mer utvecklade analyser och modeller med stérre och mer balanserat underlag ger delvis andra
resultat.?® Det &r fortfarande arbetsrelaterade aktiviteter som uppfattas ge minst ndje. Undantaget
ar frivilligarbete — att hjalpa andra — som anses ge mest noje. Nar ytterligare en dimension, fragan
om meningsfullhet, laggs till forandras bilden en hel del. Frivilligarbete och tid med barnen ses som
mest meningsfullt tilsammans med att arbeta. Att titta pa TV ger mycket néje men ar inte sarskilt
meningsfullt. Att gora laxor ar @ andra sidan relativt meningsfullt men inte sa kul. Aktiviteter som ger
bade mening och néje ar framforallt frivilligarbete och att umgas med egna barn.?”’

Figur 2 Genomsnittligt néje respektive meningsfullhet, aktiviteter, skala 0-6
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Genomsnittlig meningsfullhet

Anm: Skala 0-6, O=Inte alls ndjsamt/meningsfullt, 6=Valdigt néjsamt/meningsfullt
Kalla: Dolan (2014) s.32

24 Frey (2008) s.25 f, Powdtahvee (2010) s.29

25 Kahnemann et al (2004)

26 Dolan (2014) .30 ff 13 000 amerikaner utgér underlag i studien. Liknande resultat ndddes i en stude dar
underlaget var 625 Tyskar. Ibid s.26 ff.

27 studien visar ocksa att de amerikanska mannen jobbade mer och sag mer pa TV dn de amerikanska kvinnorna vilka gjorde
en timma mer hushallsarbete i genomsnitt.
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Aven i denna typ av analys bekréftas vardet av att umgas med andra. Bade nojet av och det
meningsfulla i att gbra nagot okar for de flesta aktiviteter nar de gors tillsammans med andra. Det
galler tydligast frivillig/foreningsarbete. Ett intressant undantag ar pendling som innebar mindre ndje
nar det gors med andra samtidigt som det da upplevs som mer meningsfullt. Hemarbete eller laxor &r
roligare att gora med andra, men det blir inte langre lika meningsfullt.

Generellt ser skillnaderna ut att vara stérre mellan vad som bidrar till lycka respektive meningsfullhet
for stunden &n skillnaden mellan motsvarande fragor vid bedémning av langsiktigt subjektivt
valbefinnande. | de féljande avsnitten kommer vi samtidigt kunna konstatera att kopplingen till vad
som gor manniskor langsiktigt lyckliga och lyckliga under en dag ar relativt stark. Inte minst om
hansyn ocksa tas till hur meningsfull en aktivitet &r. Det ar framforallt det stora vardet av familj,
vanner och delaktighet som slarigenom bade néar det handlar om vad som &r viktigt under en dag
och vad som ar mer generellt viktigt for manniskors valbefinnande.

1.4. Vad avgor manniskors langsiktiga valbefinnande?

Huvudintresset i denna rapport kretsar kring fragan om vad som gér manniskor langsiktigt lyckliga
eller néjda med livet. Inom lyckoforskningen finns en betydande samsyn nar det géller vilka som ar
de viktigaste forutsattningarna att ta med i en modell for att diskutera dessa fragor. Bakomliggande
orsaker handlar om en mix av genetiska forutsattningar, personlighetsdrag, samhalleliga ram-
betingelser, levnadsférhallanden och levnadssatt (figur 3). Pilarna i figuren ger en schematisk bild av
hur de olika forutsattningarna paverkar varandra och i slutandan invanarnas lycka.

Modellen skiljer mellan faktorer som ar langsiktigt férankrade i méanniskor och de som paverkas mer
av omgivning och erfarenheter. Grundldaggande karaktars- och personlighetsdrag som extrovert,

introvert och intelligens har genetisk bakgrund men forklaras ocksa av levnadsférhallanden i unga ar.
| vuxen alder dndrar sig dessa personlighetsdrag inte mycket. Vara erfarenheter paverkar dock hur vi
ser pa livet i vuxen alder och hur vi tolkar dessa erfarenheter beror i sin tur pa personlighetsdrag etc.

Fokus i den empiriska delen (del 2) ligger pa fragan om kopplingen mellan levnadsférhallanden och
levnadssatt for invanarna i Vastra Gotaland och vilket samband de har med hur lyckliga eller néjda
med livet de &r. Att levnadsférhallanden i unga ar har stor betydelse fér hur invanarnas langsiktiga
valbefinnande ska komma att utvecklas framgar tydligt i modellen. De bidrar till att forma
personlighetsdrag och de paverkar framtida levnadsférhallanden och levnadssatt.

Figur 3 Overgripande modell — férhallanden som paverkar livstillfredsstillelse

Genetiska
forutsattningar

Personlighetsdrag

Levnadsférhallanden \l/ Livstillfredstallelse
i unga ar "No6jd med livet”
Aktuella
/T\ levnadsforhallanden
. och levnadssatt
Overordnade

rambetingelser
(politik, omviérld etc)

Kalla: Kocher/Raffelhlischen (2011)
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Arv och miljo

Den uppsattning gener vi har med oss spelar en stor roll fér var livstillfredsstallelse. De ger vad som
kan beskrivas som en genetisk ram for vilka mojligheter olika individer har att utvecklas.? De
vanligaste beddmningarna pekar mot att sa mycket som halften av manniskors lycka eller subjektiva
vilbefinnande kan férklaras av de férutsittningar generna bidrar med.?® De tydligaste bevisen
handlar om studier av tvillingar. Endggstvilingar ar mer (men inte identiskt) lika néjda med sina liv nar
de inte vaxer upp tillsammans an vad tvaaggstvillingar ar under samma férhallanden. Vilka gener en
person har dr — som tidigare konstaterats — svart att paverka.

Personlighetsdrag - Fiardigheter, personlighet och viarderingar

Personlighetsdrag paverkas av generna men ar ocksa paverkbara, framférallt i tidiga ar och under
uppvéxttiden.3® Barns- och ungdomars uppvaxtvillkor ar en huvudfrdga nir samhillets utveckling
diskuteras med lyckoforskning som utgangspunkt. Fragorna som star i centrum fér diskussionen om
personlighetsdrag ar for det forsta hur generella forutsattningar eller fardigheter for att leva ett
lyckligt liv, som autonomi, kompetens, samhorighet, utvecklas under uppvaxten. Den andra delen
handlar om i vilken man unga manniskor utvecklas i riktning mot att grunda sina livi inre eller yttre
(mer materialistiska) varden och i vilken man de, utifran sina forutsattningar, utvecklas till mer
extroverta eller mer introverta individer.

Materialistiskt lagda personer lagger storre vikt vid yttre varden som status, image, pengar. De ar i
genomsnitt mindre néjda med sin liv och mer oroliga. Bevisen ar omfattande. Det finns negativa
kopplingar mellan materialistiska varderingar och valbefinnande dokumenterade redan fran 10 ars
alder och monstret gdr igen i USA, Ryssland, Indien, Danmark, England, Kina, Tyskland etc.3! De som
har fokus pa inre varden, som sjalvacceptans, har férmaga att sluta an till andra manniskor och skapa
positiva relationer till familj och vanner samt har en kédnsla for samhallet i stort 4r genomgaende mer
néjda med livet.3? | vuxenlivet dr de som &r mer extroverta (utatriktade/sociala) och grundar det i
sina inre personliga intressen och inte i yttre bekraftelse betydligt lyckligare. De som sdker yttre
bekraftelse och status dr mindre lyckliga.®

Figur 4 Schematisk bild av paverkan pa lycka av personlighet och virderingar

Varderingar

Inre Yttre
Personlighet | Extrovert ++ --
Introvert + -

Not: Tolkning av betydelsen av personlighet och varderingar for generell livstillfredsstalelse

Det bor papekas att omfattande anstrangningar gjorts under lang tid, inte minst inom stora delar av
det privata naringslivet, for att skapa en mer materialistisk varld och bidra till mer materiella
varderingar.3* Att ndgot har férandrats ger en d&terkommande undersékning av férstadrsstudenter vid
universitet i USA ett konkret exempel pa. P4 1960-talet svarade tva av tre studenter att det var ett

28 Aroseus (2016) Arv och milj®, www - psykologiska-perspektiv/biologiskt-perspektiv/arv-och-miljo/
2% Anand (2016) .79 f

30 Layard (2009)

31 Kasser (2005), Frey (2008) s.29

32 Kasser s.130 i Bartolini et al (2016)

33 powdtahvee (2010) s.51 f

34 Bartolini et al (2016) 5.8
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viktigt livsmal att hitta en bra livsfilosofi och knappt hélften att det var viktigt att ha en mycket stark
ekonomi. P& 1980-talet hade dessa virden bytt plats och det &r ocksa situationen p& 2010-talet.®

Mot denna bakgrund kédnns det bra att konstatera att de egenskaper som 20-30 aringar i Vastra
Gotaland respekterar extra mycket hos andra &r att vara en bra vdan som bryr sig om andra och att ga
sin egen vag utan att bry sig om vad andra tycker. Sammantaget ar sociala férmagor och sjalvstandig-
het viktigast foljt av att vara kunnig och medveten. Att ha engagemang och drivkrafter for egen
utveckling hamnar i mitten pa skalan medan rent kandisskap inte &r alls viktigt nar det géaller att fa
respekt fran dagens 20-30-aringar.3® Grundférutsittningarna fér en bra samhéllsutveckling med
invanare som har hogt valbefinnande kan darmed an sa lange ses som intakta i Vastra Gotaland.

Levnadsforhallanden, levnadssitt och rambetingelser - Vad gor verkligen skillnad?

Aven nir det giller levnadsférhéllanden och levnadssitt finns en stor samsyn om vilka som &r de
viktigaste faktorerna. Resultaten ser dessutom ut att galla i olika lander och kulturer. Inkomst,
familjeforhallanden, arbete, hilsa, vanner och delaktighet &r centrala fragor liksom om en lever ett
aktivt liv och har en tro. For halsa betyder den psykiska halsan mer dn den fysiska. Det finns ocksa
forskning som tyder pa att psykisk hélsa ar den faktor som starkast bidrar till att forutsaga vilket
vélbefinnande barn kommer ha senare i livet.3” Personlig och politisk frihet &r tvd andra viktiga
variabler som grundar sig i hur det omgivande samhallet fungerar. Det ar ocksa viktigt hur processer
fungerar och inte bara hur utfallet av dem blir.

De som ar gifta ar generellt sett mer lyckliga an de som inte ar det. Yngre och aldre dr mer néjda med
livet 4n medelalders och kvinnor ar lyckligare 4n man i de flesta ldnder.3® De med hdgre inkomst &r
lyckligare an de med lagre och detsamma galler de som har arbete jamfért med de som ar arbetslosa
och de med battre hélsa jamfort med de med samre. De som dr mer aktiva ar mer lyckliga an de som
ar mindre aktiva. De som gor frivilliga insatser for samhillet eller i féreningar, de som ger av sin tid
och sina resurser till andra, ar mer lyckliga dn de som inte gor det. Samhallen dar invanarna har tilltro
till gemensamma institutioner som dessutom lyckas leverera den service invanarna forvantar sig har
mer lyckliga invanare dn samhillen med institutioner som fungerar samre. Detsamma giller
samhéllen med mindre inkomstkillnader mellan invanarna. Sa kallad riskaversion &r en annan viktig
fraga. Risken att bli arbetsl6s ger betydande negativa effekter pa lyckan fér manniskor. Och dar
nagonstans tar listan éver de allra viktigaste faktorerna slut.

| huvudsak ar detta resultat dar hansyn tagits till hur olika faktorer samvarierar och dar vi darmed
kan avgora hur stor betydelse olika faktorer har jamfért med andra — vad som verkligen gor skillnad.
Utbildningsniva ar det vanligaste exemplet pa en faktor som i sig har en starkt och tydlig
samvariation med manniskors lycka men dar sambandet snarare ar indirekt dn direkt. De med langre
utbildning ar i genomsnitt betydligt mer néjda med livet an de med kortare, sa ocksa i Vastra
Gotaland. Detta ar dock en effekt av hur deras liv gestaltar sig nar det galler arbete, inkomst, halsa,
civilstand, etc och inte av utbildningen i sig. En hog utbildning ger en rad férdelar i livet som bidrar til

35 Layard (2011) 5.265

36 vistra Gotalandsregionen (2016), s.16

37 Clark et al, “The Key Determinants of Happiness and Missery”, i Helliwell. Layard, Sachs 2017.

38 Det géller framférallt i Nordiska, Anglosaxiska lander samt ett antal lander i Nord-Afrika. Helliwell, Layard,
Sachs (2015) s.46

39 En del forskare menar att val fungerande institutioner — ett samhille som fungerar vél — har helt avgérande
effekter pa saval ekonomisk utveckling som invanarnas lycka. se Helliwell (2003, 2016 b), Rothstein (2011).
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den hogre lyckan. Nar hansyn tagits tilll levnadsforhallande och levnadsséatt ar de med lagre
utbildning ofta lika lyckliga. | praktiken ar det sannolikt en ringa trost for de med lagre utbildning.

Nar det gdller rambetingelser ar de som diskuteras mest i litteraturen hur val demokratin fungerar,
och da inte bara i form av institutioner och delaktighet — utan ocksa och minst lika viktigt — hur vl de
offentliga tjansterna fungerar i praktiken. Sa kallade valfardssamhallen har generellt invanare som ar
mer ndjda med livet dven nér hansyn tas till hur invanarna har det i dvrigt.*® Nar det géller
rambetingelser ar skillnaderna mellan lander betydligt storre dan inom lander. | analyserna av vilken
betydelse rambetingelser i Vastra Gotaland har for invanarnas lycka i Vastra Gotaland i senare avsnitt
representeras politisk frihet av i vilkken man invanarna menar att de kan paverka politiken och per-
sonlig frihet av om de anser sig ha blivit diskriminerade eller inte nar de anvant olika valfardstjanster.

Nér vi i del tva sammanfattar resultaten i Vastra Gotaland och jamfor dem med internationella
resultat gors det i en modell som delar in de viktigaste faktorerna for mansklig lycka i vad som
kommit att kallas "the big seven”. De ar familj och vanner, ekonomi, arbete, delaktighet, halsa,
personlig frihet och personliga varderingar.®* Att relationer &r ett centralt begrepp framgar av
upprakningarna har och av resultaten i studierna av hur manniskor varderar olika aktiviteter under
en dag.*? Trygghet ar ett annat nyckelbegrepp. Det géller fér den egna ekonomin, i familjerelationer
och dar en bor. Arbetsloshet eller risk for arbetsloshet, skilsmadssor och en omgivning med hog grad
av brottslighet eller otrygghet ger betydande negativa effekter pa vilbefinnandet.*® Och lyckan &r
givetvis beroende av att ett antal dimensioner i livet fungerar val. Ett smorgasbord av faktorer kravs.
Enbart halsa ger inget lyckligt liv lika lite som enbart en hog inkomst goér det.

Gliadjespridare! Lycka smittar

Som vi ska se i det foljande avsnittet ar det ocksa en mangd andra faktorer som paverkar lyckan for
den enskilde. Det handlar oftast om vilka sammanhang vi befinner oss inom, vilken grupp vi tillhor,
och vad som darmed utgor var referens- eller jamforelsepunkt. En speciell variant av detta ar
forekomsten av gladjespridare.Lycka smittar och de som ar lyckliga gér andra lyckligare. Effekten ar
betydande och stérst genom vanner och grannar som bor relativt nara. Det ar inte antalet vdanner
som ar det viktiga for den som vill bli smittad, det ar hur néjda de ar med livet. Glada arbetskamrater
ser tyvarr inte ut att ha samma effekt. Som tur ar verkar inte heller gladjedédarna ha lika stor effekt
pa sin omgivning. Lyckoeffekten vid gladjespridning ar dock évergaende och behdéver fyllas pa med
jamna mellanrum.* Resultaten kan antas gélla dven fér invanarna i Vastra Gétaland. | den féljande
delen kan vi konstatera att invanarna dar mer néjda med livet ju oftare de umgas med vanner, dven
nar hansyn tagits till levnadssatt och levnadsfohallanden i 6vrigt.

Lyckliga manniskor dr mer framgangsrika men alla paverkas i samma riktning

Vi har konstaterat att det finns klara samband mellan olika levnadsforhallanden och levnadssatt och
manniskors lycka. Fragan om orsakssambandens riktning ar givetvis central. Kan det i sjalva verket
vara sa att de som ar mer lyckliga i grunden ar de som lyckas bast t.ex ekonomiskt eller socialt?
Forskningens slutsats ar att det ar bade och. Manniskor som ar lyckliga i grunden &r till exempel mer

40 Se till exempel Rothstein (2011) .68 f

41 Layard (2011) s.63 ff

42 Bruni and Porta (2007), Helliwell and Putnam (2005), Powdthavee (2007).

43 Layard (2011) 5.7, 17 Som ocksa konstaterar att rika generellt har mycket trygghet och fattiga lite. Och att ett
lyckligt samhalle forutsatter att alla har trygghet. lbid 5.168

4 Fowler and Christakis (2008) | Powdthavee (2010) 5.178
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framgangsrika i arbetslivet, i sociala relationer och har battre hilsa .* Detta ar inte ovdntat med
tanke pa den stora betydelsen gener och personlighetsdrag har for ménniskors vélbefinnande.

Det finns ocksa ett antal ytterligare mer eller mindre ovdantade sammanhang dar personlighetsdragen
far betydelse. Lyckliga manniskor gor mer frivilligarbete. De dér mer sallan i bilolyckor. De 6verlever
langre efter en svar sjukdom. Aterigen blir det tydligt hur viktigt det &r att alla barn och unga far en
bra uppvaxt med mojligheter att utveckla personlighetsdrag som gynnar dem senare i livet. Med
battre grundforutsattningar paverka faktiska negativa handelser livet mindre i negativ riktning. Det ar
samtidigt viktigt att halla i minnet att faktiska handelser paverkar “allas” lycka i samma riktning.

1.5. Hur férandras lyckan éver tid? - Sociala jamforelser, anpassning och forvantningar

Samsynen inom lyckoforskningen ar stor nar det galler vilka faktorer som betyder mest for ett lyckligt
liv i en viss stund och generellt. Resultaten kan ocksa ses som logiska och enkla att férsta. Fragan om
hur lycka forandras 6ver tiden och vad det betyder for hur samhallet bor utvecklas for att invanarna
ska leva sa bra liv som majligt &r vid en forsta anblick mer komplex. | praktiken ar det ofta allman-
mansklig kunskap om hur vi forhaller oss till varandra som forklarar hur saker och ting fungerar. Det
marks inte minst genom alla de talesatt som passar in for att beskriva forskningsresultaten. Och
kunskaperna kommer fran en mix av olika &mnesomraden som ekonomi, psykologi, sociologi,
antropologi etc. Lyckoforskning ar genuint tvarvetenskaplig.

Allt dr relativt - Teorin om sociala jamforelser central inom lyckoforskningen

En lamplig startpunkt for en diskussion kring dessa fragor ar den s.k. Easterlins paradox. Genom att
jamfora data om hur lyckliga invanare i olika lander sjdlva ansag sig vara med utvecklingen av de
ekonomiska tillgdngarna i respektive land kunde Easterlin konstatera att det i de flesta lander inte
fanns ndgot samband mellan 8kade ekonomiska resurser/inkomster och manniskors lycka éver tid.*

Figur 5 Lycka i USA, 1946-2008, medelvarde
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Anm: In general, how happy would you say you are? Skala 3=Very, 2=Fairly, 1=Not
Kalla: World Database of Happiness, egen bearbetning

4 powdthavee (2010) s.171 ff

46 Easterlin (1974) Utvecklingen fran 2008/201-2015/17 innebir en relativt snabb nedgdng av medelvirdet pa
lycka i USA. Totalt sett rankas USA som nr 18 i varlden 2015/2017. Nar det géller utveckling fran finanskrisen
och framat ar placeringen 107 av 141 lander och nedgéngen i genomsnittlig lycka i niva med Sudan, Irland,
Mexico, Irak och Egypten. Virdena fér Sverige minskar ocksa nagot, i nivd med de i Osterrike, Australien och
Nederlanderna vilket motsvarar en tredjedel av den amrikanska nedgangen. Helliwell et al (2018) s.19 ff
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Vad detta beror pa behover givetvis diskuteras men ocksa vad all stravan efter ekonomisk tillvaxt ar
vard om bilden stammer. Easterlins egen slutsats pa den andra fragan ar an i dag att ekonomisk
tillvaxt inte gor att ett samhaélle utvecklas till en plats dar allt ar tillgangligt i nagon slutgiltig mening.

Istdllet leder tillvaxten i sig till nya behov som kraver fortsatt tillvaxt.*’

Bakgrunden handlar om hur manniskor ar och fungerar i grunden. En central insikt ar att vi standigt
jamfor oss med varandra. En inkomst &r inte bara absolut, den &r ocksa nagot i forhallande till alla
andras inkomster, och i hogsta grad relativ. En inkomstokning 6ver tiden gor dig inte givet lyckligare
om det visar sig att dina kollegor eller grannar far an mer i sitt Ionekuvert.

En rad studier bekraftar teorin. Brittiska arbetare blir inte alls mer néjda med livet nar alla far samma
I6nedkning. Nar nagra far en hogre 16n dn de 6évriga gér det dem lyckligare.*® Den genomsnittliga
I6nenivan dar en bor i forhallande till den egna inkomsten spelar betydande roll fér hur nojd en &r
med livet i USA.* Migranter fran landet till stider i Kina &r mindre materiellt néjda med sin standard
trots att den dr betydligt hdgre dn tidigare. De har bytt jamférelsenorm.*® Att férvantningar pd
inkomsten bland de som ar mer socialt aktiva i ett omrade paverkas mer av den genomsnittliga
inkomsten i omradet visar att effekten ar dkta.> Att de som &r rikare eller har hégst inkomst i
genomsnitt ar mer ndjda med sina liv forklaras i detta perspektiv av att deras referensgrupp med stor
sannolikhet bestar av manniskor med lgre inkomster.>?

Teorin om sociala jamforelser sager att vad som betyder nagot for hur néjda manniskor &r med sina
liv beror pa deras relativa position i den grupp de jamfér sig med — deras referensgrupp. Okade
inkomster och tillvaxt kan da ge negligerbara effekter pa lyckan. Nagra blir rikare, andra blir fattigare,

relativt sett.>

Ett klassiskt experiment som bekréaftats i flera studier visar att en majoritet i en grupp véljer en 16n
som ar halften sa stor (50 istallet for 100) om alternativet &r att resten i gruppen far dubbelt sa hog
I6n (200) respektive halften sa hog 16n som dem sjélva (25). Detta trots att prisnivan i samhallet
anges vara densamma.>

Slutsatserna kan beskrivas som ett nedarvt resultat av evolutionen. Att grupper fungerar har varit
avgorande for manniskans éverlevnad och utveckling vilket har forutsatt att alla hittar sin position
relativt de andra i gruppen. Att sOka status i den egna gruppen och att soka hogre status ar da
grundlaggande minskliga egenskaper.>® Att status betyder mycket blir uppenbart i de studier som
visar att saval apor som brittiska tjansteman lever langre ju hogre rang de har nar hansyn tagits till
levnadsforhallanden och levnadssatt i Ovrigt. Att Oscarsvinnare lever i genomsnitt fyra ar langre an
de som nominerats utan att vinna ar ett annat kidnt exempel pa betydelsen av status.>®

47 Easterlin (2010) s.45

48 Oswald & Clark i Powdtahvee (2010) s.36

4 Luttmer (2005)

50 Graham (2016) i BArtolini et al 5.104

51 Frey (2008) 5.38

52 Layard (2011) s.45

53 Bartolini et al (2016) 5.176

54 Layard (2011) s.41 ff, Solnick, Hemenway (2005)
55 Frey (2008) .28 f

56 Layard (2011) s.150
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Sociala jamforelser och status handlar alltsa inte bara om inkomster och standard. En arbetslés som
flyttar till en region med hogre arbetsloshet 6kar sitt valbefinnande. En person som har arbete och
flyttar till samma region minskar sitt valbefinnande nagot. En arbetslés som har en arbetslos partner
blir relativt sett lyckligare.®” Kanslan av att vara dverviktig okar med hég vikt men minskar om du
befinner dig bland andra dverviktiga. Det giller &n tydligare om din partner ocksa ar verviktig.®® | ett
omrade med hog kriminalitet paverkas alla. Efterhand minskar gapet mellan de som drabbats direkt
och de som inte drabbats. De som inte drabbats drabbas av risken. De som drabbats antar att det de
upplevt ar det normala. | utsatta fororter i England beraknas de som har arbete och de som inte har
ett arbete nd samma livstillfredsstéllelse nar arbetsldsheten i omradet gar upp mot 25 procent.>

Vérdet av lyckoforsning och att ha subjetiv livstillfredsstallelse/valbefinnande som mal blir uppenbart
genom dessa resultat. Fragor analyseras med invanarnas valbefinnande som mattstock. Det ar tydligt
att sociala jamforelser kan bidra till negativa spiraler med stor paverkan pa manniskors
valbefinnande. Det geografiska perspektivet ar viktigt. Stora skillnader inom och mellan regioner boér
motverkas sa langt som majligt.

Man vanjer sig - Tiden liker de flesta sar

Nésta del av svaret om vad som paverkar hur lycka forandras 6ver tid handlar om ett annat
kdannetecken for manniskan — férmagan att anpassa sig. Visst var det bra med den nya l6nen, den nya
bilen, en battre mobiltelefon, det renoverade kdket, men du vénjer sig snabbt. Berdkningar tyder pa
att det tar ca tre &r att vinja sig vid en inkomstokning pad 50 procent.®® Och anpassning handlar inte
bara om materiella ting. Efter nagra ar har genomsnittsinvanaren vant sig vid saval sorgen efter en
skilsmassa som gladjen av ett giftermal och lyckan pendlar tillbaka mot den tidigare nivan.

Figur 6 Forvantningar och anpassning, Avvikelse fran “normallycka” fore och efter olika skeenden i livet, man
och kvinnor, medelvarde
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Kalla: Adaption to life events Clark et al ww.voxeu.org (egen bearbetning)

Figur 6 baseras pa ett mycket stort underlag observationer dar samma invanare i Tyskland foljts over
tid. Det blir dirmed mojligt att studera vad olika livshandelser betyder for deras lycka. Tre handelser

57 Clark (2016) s74 ff, i Bartolini et al.
58 |bid s84

59 powdtahvee (2010) s.132 ff.

80 powdtahvee (2010) s.114 f
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redovisas i figuren: att bli och vara arbetsls, att gifta sig och att fa barn. De som ska gifta sig ar som
lyckligast innan eller samma ar de gifter sig. Efter tva ar ar lyckan ater pa normal niva for bade
kvinnor och mén. Att fa barn innebar en stor férandring i livet och den 6kade lycka som byggs upp
innan fodelsen forbyts under smabarnsaren i en negativ effekt for att sedan aterga till tidigare nivaer.
Anpassningen nar det galler arbetsléshet ar mindre och senare och effekterna pa lyckan ar mycket
stor. Aven hir finns en nedgéng aret innan sjélva arbetsldsheten som tyder p att de som ska bli
arbetslosa har det pa kdnn. Det ar i sig ndgot vi vet paverkar lyckan markant och visar sig galla ocksa i
Vastra Gotaland (se del 2).

Normer och vdrderingar i samhallet spelar in for hur lyckan utvecklas i olika livssituationer. Det galler
tydligt for fragor som arbetsléshet och giftermal. Mans lycka gar ner betydligt mer vid arbetsloshet,
kvinnors 6kar mer under det &r som giftermalet sker.®? Det &r vart att notera att ingen eller mycket
liten anpassning sker i de fall grundldggande inre varden paverkas negativt sa som vid psykisk ohélsa
eller kronisk smérta. Anpassningen till arbetsloshet ar mycket langsam. Tiden léker alla sar, utom de
som hela tiden kraver var uppmarksamhet.®? Sammantaget ar sociala jamforelser och anpassning nu
accepterade teorier som ocksa har stéd av studier pa microniva.®

Vi gar mot bittre tider, tro mig, tro mig - forvintningssamhallet

Anpassningen innebar samtidigt att forvantningarna pa vad som ar normalt eller rimligt 4ndras. En
tidigare tillracklig inkomst bedéoms nu som lag, den nya som normal medan tanken fortsatt ar att den
framtida hogre kommer gora dig mycket lyckligare. Nar den nya inkomsten val sitter dar pa kontot ar
det den normala. Och sa upprepas resan i ekorrhjulet. Ett varv till. Vid en given tidpunkt ar alltid de
med hégre inkomst (i genomsnitt) lyckligare dn de med lagre. Over en livscykel dr dock lyckan i en
grupp i stort sett oférandrad. Samtidigt tycker en majoritet att de hade det sdmre foérr och tror att de
kommer att fa det battre i framtiden.®*

| praktiken ar det mer korrekt att tala om tva ekorrhjul. Ett som handlar om att jaga lycka via
konsumtion av varor som en snabbt vanjer sig vid eller via andra former av status som snabbt
riskerar forblekna (hedonic treadmill). Ett andra som handlar om att jaga positioner i olika former i
relation till andra manniskor (positional treadmill).®

En del av resonemangen ar mer tillampliga i lander som uppnatt en viss levnadsstandard men sjalva
koncepten kring forvantningar, anpassning och sociala jamforelser ar universella och generella.

To do or to have? Konsumtion av upplevelser for mer bestindiga och positiva effekter

En viktig slutsats fran forskningen &r att den snabbt 6vergaende och i vissa fall negativa paverkan pa
lyckan av materiell konsumtion och statusdkande, genom sociala jamforelser, férvantningar och
anpassning, istillet kan fungera som en positiv kraft i familjeliv eller sociala sammanhang.®

5INormerna i Tyskland under den tid individerna féljts var att det var viktigare fér mian att arbeta och kvinnor
att gifta sig. | tidigare Ost Tyskland svarade de flesta att det var lika viktigt att kvinnor och mén arbetade medan
svaren i Vast Tyskland var att det var betydligt viktigare for man att ha ett arbete. (Kocher, Raffelhischen,
(2011))

62 powdtahvee (2010) s.121

63 Bartolini et al (2016) 5.176

64 Easterlin (2010) 5.133

65 Bartolini et al (2016) s.175

66 Easterlin (2010) s.95
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Sociala jamforelser kan till och med ge en omvand och positiv betydelse nar det galler olika former av
upplevelser.®” Skalen ar flera. En upplevelse ger mer positiva reaktioner fran omgivningen.
Upplevelser delas ofta med andra. Upplevelser innebar moéten och social samvaro med vanner och
familj. Upplevelser kan ocksa ateranvandas i form av gemensamma minnen som bidrar till ett battre

liv. Upplevelser ger dessutom de som deltar en kdnsla av att “kdnna sig mer levande”.%®

Samma studenter som valde en lagre 16n for att andra inte skulle ha mer dan dem sjalva, trots att det
innebar en halverad inkomst, tog hellre fyra veckors semester an tva, dven om andra fick atta istallet
for en.® En studie dar 150 studenter beskrev virdet av en vara respektive en upplevelse de kopt
under de tre senaste manaderna, for att gora sig sjdlva “mer ndjda med sina liv”, visar hur "invester-
ingar” i aktiviteter och upplevelser ger en mer bestdende positiv effekt an motsvarande fér varor.”®

Sammantaget och generaliserat innebar konsumtion av varor inte 6kad lycka samtidigt som det ger
ett tryck pa andra att konsumera mer varor medan konsumtion av upplevelser leder till 6kat
valbefinnande som kan delas av fler.

Skillnader i lycka mellan lander

Nar det galler genomsnittlig lycka i olika lander hade Sverige det nionde hogsta genomsnittsvardet i
de internationella Gallupundersékningarna 2015/2017.7* Fér immigranter var vardet det dttonde
hogsta. Sveriges position varierar mellan sex och tio 6ver de senaste dryga tio dren. De andra
nordiska landerna intar toppositionerna ihop med Schweiz, Nederlanderna, Nya Zeeland, Kanada och
Australien. Skillnader mellan ldnder samvarierar med BNP per invanare justerad efter prisniva i
landet, halsa i form av aterstdende friska levnadsar, socialt stod méatt som nagon att vanda sig till om
det hander nagot, politisk frihet i form av hur néjda eller missndjda invanarna &r att gora vad de vill
med sina liv, altruism genom andelen som givit pengar till vilgérenhet samt svaret pa fragan om hur
utbredd korruption &r i samhillet och i den storleksordningen i de allra flesta lander.”? Lander i
Latinamerika har generellt en hégre lyckoniva bland befolkningen an férvantat. Forklaringen ar
mycket starka familjeband och att betydelsen av familj och familjeband tillméats extra stor betydelse i
Latinamerika.

Lost in transition - Nir samhillen forandras snabbt far invanarna svart hianga med

Nar det géller utveckling av lycka i lander 6ver tid 6ver tid visar en rad exempel ocksa under det
senaste decenniet hur den kan dndras mycket snabbt i negativ riktning vid mer omfattande
samhillskriser.”® Tydligast &r Venezuela som faller som en sten mellan 2008/10 — 2015/17 i en tid nar
nar centrala samhallsfunktioner, ekonomi och tillit till ledningen i stort sett kollapsar. Italien och
Grekland ar andra nérliggande exempel dar samhaéllets institutioner sviktat men ocksa i USA minskar
valbefinnandet relativt kraftigt under det senaste deceniet. Positiva exempel ar bland annat
Bulgarien, Ungern, Rumanien och Island. | Bulgarien, Ungern och Rumanien har arbetslosheten
minskat med mer an halften sedan 2010 och ar 2018 betydligt lagre an den i Sverige och EU. For

57 Scitovsky (1976)

%8 Gilovich, van Boven (2003), Howell (2009)

59 Solnick, Hemenway (1998) i Layard (2011) s.47

70 Fgr varor finns till och med férsok att klassificera hur mycket nyttan av dem pavekas av sociala jamforelser.
Se till exempel Ng (1978)

"1 Helliwell, Layard, Sachs (2018). s23ff

72 Ofta terstar efter det ca 40 procent av skillnaderna att férklara vilka beror pa andra férhallanden.

73 Helliwell, Layard, Sachs (2018). s23ff
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Island har den generella dterhamtningen i samhallet efter tidigare kriser varit mycket stark. | Sverige
ar tendensen i Gallups méatningar under senare ar en langsamt sjunkande niva for det subjektiva
valbefinnandet.

Att férandring av lycka och vélbefinnande beror pa betydligt mer dn en vdxande ekonomi och hogre
inkomster ar omdaningen av de fore det 6steuropeiska staterna ett uppenbart bevis pa. | en narmast
experimentell situation dndrades i stort sett alla ingredienser pa lyckans smoérgasbord. Bade antalet
och tillgdngligheten av varor liksom inkomsterna 6kade efterhand medan lyckan utvecklades i
motsatt riktning eller i basta fall var konstant. Inkomstokningen skedde pa bekostnad av minskad
trygghet i jobbet, familjer som splittrades, simre hilso och sjukvéard och sémre barnomsorg.”*
Skillnader i lycka inom befolkningen 6kade. De med lagre utbildning och de 6ver 30 drabbades
hardast nar den varld de kinde som den perfekta ramnade. Ar 2005 hade lyckan natt tillbaks till
nivaerna 1990. Da var BNP per capita ca 25 procent hogre dn 1990. Sammantaget hdnde massor med
livsforutsattningarna som inte fangas av BNP. Den fria sjukvarden och barnomsorgen férsvann.
Familjesplittringarna 6kade. Alkoholism och drogbruk 6kade. Sjalvmorden 6kade, liksom vald mot
kvinnor i hemmet. Inte heller matten pa inkomstskillnader fangar vidden av forandringarna. Matten
pa livstillfredsstallelse ger ett tydligt utslag. Om lycka varit ett mal i omvandlingen hade sannolikt inte

lika m&nga blivit ”Lost in Transition”.”®

Kina har visat ett liknande mdnster som manga Gsteuropeiska stater, liksom Indien. En stark
utveckling av ekonomi och képkraft gav lagre eller bibehallen lycka. Slutsatsen ar att familjeliv ar
viktigt, jobbtrygghet ar viktigt, halsa ar viktigt. Lyckoeffekterna av hogre inkomster och mer materiell
valfard kan till och med vara negligerbara genom den anpassning som sker, genom forlusten av
socialt kapital och genom de standigt hogre kraven pa mer varor och tjanster. Olika faktorer har
utvecklats olika val i olika lander. | Kina ar det framférallt andrade jamférelsenormer som ligger
bakom den svaga utvecklingen av invanarnas upplevda vilbefinnande medan det i Indien &r forlusten
av socialt kapital.”® Under senare ar har utvecklingen vant i Kina och lyckan har 6kat betydligt. En
moijlig forklaring ar att den starka utveckling av ekonomi och valfard fér manga kineser nu skapat nya
mer jamforelsenormer och att nya sociala monster skapats i stdderna. | Indien syns ingen battring.
Snarare har den negativa utvecklingen fortsatt.””

Migration och lycka - Levnadsforhallandena i det nya landet paverkar

Migranter paverkas av levnadsférhallanden och rambetingelser i det land de kommer till. De kommer
i genomsnitt ha en lyckoniva som ligger ndra den som de som ar fodda i landet har. Men
anpassningen ar inte total. Om migranten kommer fran ett land med mer lyckliga invanare an dit de
flyttat kommer de fortsatta ligga nagot 6ver lyckonivan i det land de flyttat till. Om de kommer fran
ett land med lagre lycka an dit de flyttat kommer de ligga nagot under. Sociala jamférelser spelar roll.
Férhallandena ser ut att finnas kvar dven fér andra generationens invandrare.”®

Hur lika det upplevda vélbefinnandet blir mellan migranter och infodda beror dessutom pa synen pa
migranter bland de som ar fédda i landet. En mer positiv syn bidrar till att gora immigranterna
lyckligare. En bra |6sning for att jdmna ut nivaerna mellan invanare med olika bakgrund ar enligt

74 Easterlin (2010) 5.249

7> Easterlin (2010) 5.107 f
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forskarna att se till att migranter far mojlighet att vara i sociala sammanhang med de som har
bakgund i landet de kommer till. Forskarna menar ocksa att det finns en grans fér hur manga nya
immigranter som kan komma till ett land varje ar utan att det sociala kittet i ett land paverkas. Men
aterigen, det centrala nar det géller hur hog migration eller migration paverkar lyckan i mottagar-
landet ar invanarnas syn pa migration och andra kulturer. Om den &r positiv finns det goda chanser
till framgangsrik integration.”

1.6. Sammanfattning — Lyckoforskningen och dess resultat

Lycka ar ett meningsfullt mal for samhallets utveckling. Den gar att mata och analysera. Subjektivt
valbefinnande kompletterar traditionella ekonomiska modeller dar manskligt beteende ar i centrum
och de som satter manskliga formagor i centrum och bidrar med viktig ny kunskap. Lyckoforskning
och lyckodata gor det majligt att fora in nya varden och varderingar i dagens modeller for samhalls-
utveckling men ocksa att vardera en mangd saker som tidigare inte hade nagot varde. Det kan gélla
vanskap, partnerskap/giftermal, barn, halsa — med méanniskors eget upplevda valbefinnande som
mattstock.

Pa 6vergripande niva finns en relativt tydlig bild av vilka férutsattningar som paverkar manniskors
lycka och hur de forhaller sig till varandra. Det finns ocksa en samsyn kring vilka faktorer som betyder
mest for manniskors langsiktiga valbefinnade nar det galler levnadsforhallanden och levnadssatt.

| vilket land en fods och av vilka féraldrar bestammer de samhalleliga respektive genetiska ramarna
for manniskors mojlighet att leva lyckliga liv. Att det ar val och férutsattningar som inte gar att
paverka for den enskilde stammer till eftertanke nar det galler synen pa egen och andras lycka. Men
mycket ligger ocksa i egna hander. Det handlar om hur gener och samhillets forutsattningar
utnyttjas och om utveckling av den egna personligheten.

Generellt ar manniskor som utvecklar mer materialistiska varderingar och som styrs mer av att séka
status mindre lyckliga an de som &r mer sociala/utatriktade och litar mer till egna inre varderingar.
De egenskaper som ar viktiga for att kunna utvecklas och leva ett lyckligt liv kan sammanfattas i
begreppen autonomi, kompetens och samhdrighet. De beskrivs ocksa som grundlaggande
egenskaper for att skapa inre motivation. De stddjer darmed saval hedonisk lycka (lycka som lycka)
som eudamoniskt valbefinnande (lycka i form av ett meningsfullt liv).

De centrala fragorna nar det géller levnadsforhallanden och levnadssatt med koppling till lycka ar
familj och vanner, ekonomi, arbete, delaktighet, halsa, personlig frihet och personliga varderingar.
Relationer ar ett centralt begrepp bade i ett kort och langsiktigt perspektiv. Ett positivt socialt kapital
i ett samhalle ger bra férutsattningar for invanarna att leva lyckliga liv. | samhéllen med ett positivt
socialt kapital ar tilliten mellan manniskor hog, det finns tilltro till de demokratiska institutionerna
och samhallets tjanster och manniskor stéttar och bryr sig om varandra. Forskningen inom omadet ar
enig i att mycket av forutsattningarna for valbefinnande bestams i ungdomen. Ett samhélle med
fokus pa lycka gor darmed allt for att se till att alla barn och unga far en bra uppvaxt.

Fragan om hur lyckan férandras 6ver tid ar mer komplex. Och det galler bade pa det personliga
planet och fér samhéllet som helhet. Nyckelbegreppen ar sociala jamforelser, anpassning och

9 Ibid 5.12
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forvantningar. Manniskors lycka ar inte bara personlig utan ocksa relativ och beror till stor del pa hur
den egna jamforelsegruppen har det. Om andra ocksa blir arbetsldsa blir arbetslésheten lattare att
bara. Om andra far hogre inkomst blir den egnha inkomsten mindre vard. Om normen andras sa att
jeansen ska vara utsvangda eller klackarna hoga, har snart de flesta utsvangda jeans och hoga
klackar. Manniskor soker status i gruppen. Ekonomisk tillvaxt och mer saker ger i det laget ingen eller
bara begransad langsiktig effekt pa manniskors vilbefinnande.

Manniskans formaga till anpassning forstarker effekten av sociala jamforelser. Lyckoeffekten av en
hogre inkomst eller en ny mobiltelefon gar snabbt 6ver. Anpassning dr samtidigt en vardefull
egenskap. Den ger mojligheter att ga vidare fran svara skeenden i livet som skilsmassor eller nér néra
och kara gar bort. Samtidigt anpassar vi oss betydligt sdmre eller inte alls till det som kraver standig
uppmarksamhet. Det ma gélla kronisk smarta, psykisk ohalsa eller arbetsloshet.

Och sa férvantningar. Nar du val anpassat dig till din nya inkomst ar det den som utgor utgangs-
punkten for framtida bedomningar. Att den inte i sig ledde till 6kad lycka ar glomt. Den gamla
inkomsten ses nu som lag och nasta I6nehojning forvantas gora allt battre. Och sa kdmpar vi vidare i
ekorrhjulen. Det ena for att sOka lycka i form av mer pengar, dgodelar eller status och det andra for
att na hogre i hierarkin. Relationen mellan férvantningar och anpassning beskrivs ocksa som en av de
viktigaste drivkrafterna for sa kallad 6verflédskonsumtion. Den kick som en ny tréja ger gar snabbt
over. Men kicken ar verklig och forvantningen infér nasta troja ar lika stor.

En viktig lardom ar att saker som en gor, och helst tillsammans med andra, har en mer positiv effekt
pa valbefinnandet. Frivilligarbete, féreningsengagemang, upplevelser, middagar, konserter, vandring,
etc ger ofta positiva minnen som kan delas och som lever kvar och som heller inte paverkar andra att
jaga status i samma omfattning.
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Del 2 - Vad gor invanarna i Vistra Gotaland lyckliga?

| del 2 flyttas fokus fran en genomgang av teorin bakom, motiven fér och centrala resultat inom
lyckoforskningen till fragan om hur ndjda invanarna i Vastra Gotaland ar med sina liv och vilken
koppling det har till levnadsférhallanden, levnadsatt och samhallets rambetingelser. Den genomgang
av forskningsldget som gjordes i del 1 utgor utgangspunkt for de antaganden som gors och for de
perspektiv och modeller som anvands. Samtliga data hamtas fran SOM-institutets arliga enkat till
invanarna i Vastra Gotaland. Data i berakningarna ar fran Vast SOM 2014.

2.1. Modell och perspektiv fér att diskutera samvariation mellan levnadsférhallanden,
levnadssatt, rambetingelser och lycka

Den overgripande forklaringsmodell som presenterades tidigare anvands har for att definiera
grundférutsattningar och avgransningar fér den empiriska analysen fér Véstra Gotaland.® Fokus
ligger sdledes pa levnadsforhallanden och levnadssatt och hur invanarna ser pa omgivande
rambetingelser som t.ex. politisk och personlig frihet (de moérkare delarna i figuren).

Figur 7 Forklaringsmodell - faktorer som paverkar livstillfredsstallelse
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forutsattningar
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N levnadsfarhallanden
Overordnade och levnadssatt

rambetingelser
(politik, omviérld etc)

Kalla: Kécher/Raffelhiischen (2011)

Sambandet mellan lycka och levnadsforhallanden/levnadssatt/rambetingelser analyseras
inledningsvis ur tre olika perspektiv. Det handlar (1) om olika aspekter av hur invanarna upplevt sitt
vardagsliv den senaste veckan. Har de gjort nagot de ser som intressant, har de blivit vl behandlade
av andra eller inte, etc. Det handlar darefter (2) om fragor som har en koppling till invanarnas
levnadsforhallanden mer langsiktigt, som hur de ser pa sin hélsa, tillit till andra, ekonomiska resurser,
mojligheten att paverka politiskt, om de ként sig diskriminerade, osv. Det handlar avslutningsvis (3)
om hur aktiva och engagerade liv invanarna lever. Vad betyder deltagande i foreningsverksamhet,
umgange med vanner, att trana, ga pa restaurang, sjunga i kor, att vara aktivt religits, osv for hur
lyckliga invanarna ar? Resultaten av analyserna i dessa perspektiv ar intressanta var fér sig men ger
ocksa underlag for att vdlja de mest relevanta variablerna att fora in i den huvudmodell som anvéands
for den samlade analysen av betydelsen av olika faktorer for hela befolkningen och for olika grupper.

80 Se sid xxx for en mer utférlig tolkning av innehall och samband i figuren.
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Som vi konstaterat finns det en samsyn inom den internationella forskningen kring vilka fragor som
ar viktigast for att manniskor ska vara langsiktigt néjda med sina liv. | korthet kan de beskrivas som
hur familjerelationer och andra néara relationer ser ut, inkomster och arbete, delaktighet och halsa.
Till detta kommer t.ex. frdgor om personlig och politisk frihet. | analyserna av de tre forsta
perspektiven ovan visar det sig att dessa fragor eller omraden betyder mycket for invanarnas
valbefinnande dven i Vastra Gotaland. De bidrar dirmed med ett ramverk som gor det mojligt att pa
ett strukturerat satt valja variabler till huvudmodellen.

Huvudmodellen anvands forst for en samlad analys av vilka levnadsforhallanden, levnadssatt och
rambetingelser som betyder mest for att invanarna i Vastra Gotaland ska vara mer eller mindre
lyckliga eller ndéjda med sina liv. Darefter gérs motsvarande analys for olika grupper i samhallet och
fér manniskor i olika livssituationer. Ar det skillnad nir det géller vad som paverkar den upplevda
lyckan for kvinnor respektive man? For unga och gamla? Vad blir viktigare for nagon som ar
arbetslos? Skiljer sig betydelsen av olika faktorer mellan olika yrken? Fér de som bor i staden eller pa
landet? Vad betyder platsen for lyckan? Analysen blir pa detta satt &n mer relevant for att diskutera
hur en utvecklingspolitik med ett tydligare fokus pa invanarnas lycka skulle kunna utformas.

| tre fordjupningsavsnitt diskuteras darefter fragor om kopplingen mellan olika aspekter pa arbetsliv,
inkomster och lycka. Det forsta perspektivet handlar om arbetets betydelse och om férhallanden
med direkt koppling till arbetet och arbetsmarknaden. Hur néjda ar invanarna i Vastra Gotaland med
sitt arbete och vad betyder det for deras valbefinnande? Hur paverkar tillgangen pa arbete,
arbetstidens langd, synen pa den egna kompetensen, etc.,lyckan? Det andra perspektivet galler
pendling till arbete och studier och i vilken man pendlingsavstand eller fardmedel paverkar
invdnarnas lycka. Ar de som cyklar eller gér till arbetet mer néjda dn de som &ker kollektivt? Det
tredje berdr inkomster och framtidstro och ger ett kort bidrag till diskussionen om absoluta och
relativa inkomsters betydelse fér manniskors lycka men ocksa kring vad synen pa den egna
ekonomin respektive samhallets utveckling generellt betyder for valbefinnandet.

Vi kan redan hadr konstatera att en relativt stor del av skillnaderna i valbefinnande mellan olika
individer och grupper forklaras i analyserna. Inte minst i internationell jamforelse. | huvudmodellen
forklaras mellan en fjardedel och upp mot fyrtio procent av variationen i invanarnas lycka av de
ingaende faktorerna beroende pa vilken grupp vi ser pa. For mindre urval, som arbetsl6sa, forklaras
upp emot hélften av variationen. Det ar svart att na hogre samvarians med de skalor som anvands.
Inte minst nar vi paminner oss att forskningen pekar pa att runt halften av hur néjda vi 4r med vara
liv bestdms av genetiska faktorer eller relativt tidigt i vara liv (se del 1 samt figur 7).

Killor, representativitet, kodning

Dataunderlaget for de analyser som gors har kommer fran SOM-institutets arliga enkatundersdkning
av forhallanden i Vastsverige, Vast SOM 2014.8 Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2014
omfattade ett systematiskt sannolikhetsurval om 6000 personer mellan 16 och 85 ar. Undersok-
ningen riktades till personer boende i Vastra Gotaland och Kungsbacka kommun och bade svenska
och utlandska medborgare ingar i urvalet. Drygt 80 fragor stalldes om allt fran anvandning av nyheter
och media, synen pa politik och demokrati, offentlig service, aktiviteter, intressen, varderingar,
boende, arbetsliv mm, tillsammans med fragor om de svarandes bakgrund och privata situation.

81 Samtliga fragor och hur de kodats 2014 och andra &r finns hidr: som.gu.se/undersokningar/den-vastsvenska-
som-undersokningen/kodbocker_vast-som
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Vast SOM har genomforts varje ar sedan Véstra Gotalandsregionen bildades 1998/99, men ocksa
tidigare med nagot mer ojamna mellanrum. Det innebar att det i Vastra Gotaland finns en unik
regional tidsserie med svar pa fragor som hur néjda invanarna ar med livet, i vilken man de litar pa
andra, hur de ser pa sin egen hélsa, pa demokrati, politik etc. Svarsfrekvensen 2014 var 52 procent.
SOM-insititutet bedomer i sina analyser att den demografiska representativiteten i svarsgruppen i de
flesta avseenden ar god. Traffsdkerheten i attitydfragor om politiska forslag och bedémningar av
ekonomin ar hog. Fragor dar det existerar stérre generations- eller andra skillnader paverkas nagot
mer av att delar av befolkningen — sérskilt yngre - har en lagre representation.

Nar hela befolkningen utgor underlag for analyserna ar det darfor bra att ha i atanke att det finns en
underrepresentation av yngre, av fodda i andra lander och i viss man av de som lever under mer
utsatta forhallanden jamfort med den faktiska befolkningen i Vastra Gotaland. | de redovisningar och
berdkningar som gors inom ramen for analysen har inga justeringar gjorts for att vaga olika grupper
till deras exakta andel av befolkningen. Vara kontrollberakningar visar att de huvudsakliga
relationerna i materialet inte férandras av en sddan justering.

Fragan om de svarande inom olika grupper &r representativa for gruppen i sig ar lika viktig. Appendix
1 redovisar medelvarden for olika gruppers svar pa ett stort antal av de fragor som ingar i analysen.
Vi kan konstatera att svaren genomgaende ar helt i linje med kdnda fakta nar det géller skillnader
mellan kvinnor och man, invanare med olika utbildning, i olika aldrar, for de som har arbete eller inte
har arbete, etc. Slutsatsen av detta och av SOM-institutets egna analyser (se ovan) ar att det
sammantaget finns en god representativitet inom grupperna.

Modellering, kodning och berdkningar har gjorts av Klara Warnl6f Bové, bitradande undersoknings-
ledare vid SOM-institutet vid Goteborgs Universitet.Den beroende variabeln 'néjd med livet’ har pa
grund av sin skeva fordelning (relativt manga ndjda och relativ fa missnojda), logaritmerats i
berdkningarna. Hur resultatet av berdkningarna ska tolkas redovisas under varje figur. | Appendix 2
redovisas varden for samtliga variabler samt resultat av samtliga bi- och multivariata regressioner.
Logaritmeringen gor att det ar betydelsen av fordndring av ett steg i den obereonde variablen (t.ex.
hélsa) pa den beroende variabeln lycka/ndjd med livet som beraknas.

Samtliga variabler ar kodade (i vissa fall omkodade) sa att ’lite’ negativt’ och 'nej’ har respektive
skalas lagsta varde och ‘'mycket’, ‘positivt’ och ’ja’ har respektive skalas hogsta varde. Vissa variabler
som anvands i berdkningarna dr en sammanslagning av ett antal variabler. Detta har gjorts
huvudsakligen pa tva satt: indexering och “rowmax”. Se fortydligande och redovisning fér samtliga
variabler i appendix 2 dar ocksa alla berdkningsresultat redovisas i form av regressionstabeller.

Kollinearitet (att de variabler som anvands inte i sig ar hogt korrelerade med varandra) ar kontrol-
lerad fér/mellan samtliga oberoende variabler i respektive perspektiv och &r acceptabla i samtliga fall
med ett givet undantag for relationen alder och arbetsfor alder. Nar jamférande regressioner gors pa
mer begransade urval i befolkningen blir resultaten mindre sédkra. Detta noteras i texten.

Det ar vart att notera att svaren i SOM for Vastsverige genomgaende och over tid visat sig ligga val i
linje med och vara representativa for den svenska befolkningen som helhet. Resultaten i denna
studie kan ddrmed pa goda grunder, pa dvergripande niva, antas géalla dven fér Sverige som helhet.

82 Elias Markstedt (2014) Representativitet och viktning. SOM-rapport 2014:20, SOM-institutet, GU
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2.2. Hur noéjda med livet dr invanarna i Vastra Gotaland?

Fler an nio av tio invanare i Vastra Gotaland ar néjda med sina liv. Internationellt sett ar det en
mycket hog andel. | ett svenskt perspektiv dr det i nivda med riksgenomsnittet. Andelen néjda
invanare i Vastra Gotaland ligger ocksa pa i stort sett samma niva som i de bada andra storstads-
regionerna.®® Sett éver de senaste tva decennierna har andelen invdnare som ar mycket ndjda med
sitt liv i Vastra Gotaland 6kat med hela tio procentenheter samtidigt som andelen som inte ar sarskilt
eller alls néjda minskat ndgot. Okningen skedde i huvudsak under det férsta decenniet. | ett
internationellt perspektiv ar detta en stor positiv forandring. Inte minst da lyckoforskningen ofta
betonar att 6kade ekonomiska resurser nar ett land natt en viss inkomstniva har marginella effekter
pa lyckan i de flesta lander (se sid xxx).

Figur 8 Hur ndjda ar invanarna i Vastra Gotaland med sitt liv, 2000-2014, %

Hur néjd dr du pa det hela taget med ditt liv? Hur ndjd &r du pé det hela taget med det
Vistra Gotaland 2000-2014, % liv du lever? Véstra Gotaland 2014, %
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Anm: Skala 1: Inte alls ndjd, 2: Inte sarskilt néjd, 3: Ganska nojd och 4: Mycket nojd. | figuren med dta for 2000-2014 &r Inte
alls njd och Inte sarskilt ndjd sammanslagna till Inte néjda. | figuren som visar andelar 2014 &r n=2659. Mellan tva och fyra
procent vdljer varje ar att inte svara pa fragan. De ingar inte i redovisningen eller amalysen.

Men utvecklingen ar inte helt 6verraskande. De flesta av de faktorer som generellt visar samband
med véalbefinnande sa som tillit, subjektiv halsa, delaktighet i samhallslivet, umgdnge med vénner och
bekanta och realinkomst utvecklas relativt positivt bland respondenterna i SOM-institutets under-
sékningar dver de tva decennierna.?

1998, som ar det forsta mataret for Vastra Gotaland, ligger dessutom tatt inpa effekterna av den
svenska bank-, finans- och fastighetskrisen 1990-1994. En kris som drabbade manniskor i hela
samhallet med t.ex. langvarigt hojd arbetsloshet pa en niva som var den hogsta pa drygt 60 ar, rantor
pa tio til femton procent och sadnkta priser pa fastigheter. Krisen 2008 drabbade betydligt mer
selektivt och i forsta hand de resurssvaga i samhallet. Den innebar for en majoritet 6kade
realinkomster via sankta inkomstskatter och sénkta riantekostnader.?> Att reda ut betydelsen av hur
respondenterna i sig férandrats med s.k. generationseffekter och svarsfrekvenser for olika grupper i
befolkningen kraver mer omfattande analyser.®®

83 Annerstedt, Bergstrom, Olsson (2017) SOM rapport 2017:30, s.4 ff. Innehéller virden frdn 1998-2016.

84 SOM rapport 2017:30 samt 2017:40 visar utvecklingen fér de flesta av dessa variabler frdn 1998-2016 fér
Vastra Gotaland

85 Bakgrund till och effekter av kriserna 1990-94 och 2008 beskrivs relativt utférligt pa wikipedia

86 Forandring av lycka éver tid utgér ingen huvudfraga i den empiriska delen i denna rapport men &r en given
fraga for framtida analyser. SOM-institutets tidsserie med data fér Vastra Gotaland ar sannolikt unik i Europa.
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Skillnader i lycka efter kon, utbildningsniva, alder, arbetssituation och civilstand
Resultaten nar det géller vilka grupper av invanare som ar mer eller mindre lyckliga stammer i allt
vasentligt med hur situationen ar i Sverige och de flesta lander. Kvinnor ar i genomsnitt nagot mer
ndjda med livet 4n man. De med hogskoleutbildning &r mer ndjda dn de som inte har en sadan
utbildning. De som ar aldre ar tydligt mer néjda dn de som ar i s.k. arbetsfor alder. Som referens har
vi lagt in genomsnittsvardena for de som &r arbetslésa respektive ensamstdende. Oversatt i ord kan
de som &r arbetslosa och ensamstaende sagas vara ganska ndjda med livet i genomsnitt medan de
med hogskoleutbildning och de 6ver 65 ar néjda (se figur 9 samt faktaruta nedan).

Det enda varde som avviker mer fran forskningens generella resultat ar att unga i Vastra Gotaland
(16-29 ar) ar minst ndjda nar befolkningen delas in i olika aldrar. Normalt sett &r invanarna mest
nojda med livet i unga ar och pa aldre dar. Alderskurvan for lycka brukar representeras av en smiley.
Manniskor ar normalt mer néjda med sina liv nar de har livet framfoér sig och — om inte bakom sig —
néar de kan se tillbaka pa vad de astadkommit och vant sig eller accepterat den situation de befinner
sig i. Det finns dock data fran WHO som tyder pa att "lyckonivan” bland yngre i Sverige ar relativt sett
lagre vid en jamforelse med andra lander och sjunkande i denna grupp. Vissa data fran andra lander
tyder ocksa pa att dagens unga ar mindre nodjda med sina liv an tidigare.®” Vad som kan tankas ligga
bakom detta diskuteras nagot mer nedan och analyseras darefter i avsnitt 2.6.

Figur 9 Lycka - Medelvdrden foér kon, utbildning, alder, arbete, civilstand (kontrollvariabler)

N&jd med livet - Bakgrundsfaktorer + arbete och civilstand, skala 1-4, mv 3,3
35
Koén Utbildning Alder
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3,2 4
i
3,0 = T T T T - T

Kvinna Man Lag Medellag Medelhog Hog  16-29 &r 30-49 ar 50-64 &r 65+ ar Arbetslds Ensamst.

Anm: Arbetsl6s bestar av arbets|6sa, i atgarder och fortidspensionerade. Ensamst.=Ensamstaende
Skala 1: Inte alls n6jd, 2: Inte sarskilt nojd, 3: Ganska nojd och 4: Mycket nojd.

Lyckoskalan och synen pa skillnader i genomsnittlig lycka

| ett i grunden val fungerande svenskt samhalle ar skillnaderna i hur néjda olika grupper av
invanare dr med sina liv sma i absoluta tal. Skalan ar begransad till varden mellan ett och fyra dar
ett star for inte alls ndjd, tva inte sarskilt ndjd, tre ganska néjd och fyra mycket néjd. Relativt sma
skillnader i genomsnittlig “numerisk lycka” uttrycker darmed betydande skillnader i hur livet
uppfattas. Gruppen med arbetsl6sa, i arbetsmarknadsatgarder och fortidspensionéarer har t.ex.
ett medelvarde pa 3,0 jamfort med genomsnittsinvanarens 3,3. Det kan tolkas som en skillnad
som motsvarar att vara ganska néjd med livet jamfort med att vara néjd. Eller som skillnaden
mellan att vara ganska lycklig och lycklig.

87 Layard (2011) s.275 beskriver liknande tendenser for USA, England och Australien.
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Utveckling av lycka 6ver tid i olika grupper

For att fa en jamforelse over tid har motsvarande data som i figuren ovan tagits fram fér 2004. Den
generella tendensen ar att skillnaderna mellan de olika grupperna forstarkts nagot. Kvinnor ar nu
nagot mer néjda med livet an méan adn de var 2004. Detsamma galler de som har en hogre utbildning
och de som lever ihop med nagon annan jamfért med de som har kortare utbildning och ar
ensamstaende. FOr arbetslosa jamfort med de som har arbete ar situationen oférandrad.

Resultaten kan 6verlag bedémas som logiska. Den generella hdjningen av vardena har diskuterats
ovan. Utover det har skillnaderna mellan manniskor med olika forutsattningar okat i Sverige under
perioden. Gini Index for disponibel inkomst som ar ett satt att beskriva skillnader inom en population
har till exempel 6kat relativt sett snabbt for Sverige i en jamférelse med 6vriga OECD-lander det
senaste decenniet.®® Sverige tillhér dock fortfarande de 10 Idnder i OECD med minst skillnader i
inkomst. Skillnaderna ar dock mindre i Norge, Danmark och Finland. Gini Index for disponibel inkomst
har ocksa okat i Vastra Gotaland och dess olika delar. Skillnaderna &r storst i Goteborgsregionen men
Okar under 2010-talet snabbare i Skaraborg och Fyrbodal. Kvinnors 6kade lycka relativt mannens kan
ha ett samband med minskade I6neskillnader, ett mer jamstallt vardagsliv (representerat av ett mer
lika uttag av foraldraledighet etc.) och av en generellt starkare arbetsmarknad och lagre arbetsloshet
for kvinnor an for man. Ett mer tillforlitligt svar kraver dock betydligt mer analys.

Den tydligaste skillnaden mellan 2004 och 2014 &r att det typiska “smiley monstret” med hogst
varden for den yngsta och aldsta gruppen fanns i Vastra Gotaland ar 2004 (se figur 10). Det gar ocksa
att avldsa att det upplevda valbefinnandet 6kat i alla dldersgrupper utom den yngsta mellan 2004
och 2014 i Vastra Gotaland, allra mest for de dver 65 ar. Det ar de sa kallade 40-talisterna som
tillkommit som nya ”pensionarer” under perioden.

Figur 10 N6jda med livet efter alder 2004 respektive 2014, medelvérde, %
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Anm: Medelvarden, Skala 1: Inte alls ndjd, 2: Inte sarskilt n6jd, 3: Ganska n6jd och 4: Mycket nojd.

Vad betyder alder, kon, utbildning, civilstand, arbetssitiuation, boendeort egentligen?

Vi har konstaterat att de som ar hégutbildade eller dldre i Vastra Gotaland ar mer ndjda med livet an
de med kort utbildning och de som ar yngre. Men fragan ar givetvis om det ar utbildningen eller
aldern i sig som ar avgérande eller om det ar levnadsférhallanden och levnadssatt i dessa grupper
som forklarar att valbefinnandet skiljer sig at.

88 Se t.ex. OECD (2016) Income Inequality Update (November 2016) s.1 samt Vistra Goétalandsregionen (2017) -
Towards a Megaregion of Western Scandinavia — West Sweden Facts and Key Policy Challenges s. 56
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Med statistisk analys dar hansyn tas till flera variabler samtidigt (multivariat regressionsanalys) gar
det att avgora vilka faktorer som ar de som egentligen paverkar lyckan i positiv eller negativ riktning.
Resultatet &r genomgaende sa att alder, kon, utbildning betyder en del men inte alls &r avgérande.
Hur livet faktiskt levs och vilka levnadsforhallanden en lever med &r det som gor skillnad. Det ar ett
logiskt och gladjande resultat. Om det vore tvartom, och alder, kon, utbildning automatiskt avgjorde
manniskors valbefinnande, vore livet bade mer forutbestamt och mer innehallslést for stora grupper.

Alder, kon, utbildningsniva, civilstand, ortstyp samt arbetssituation (om en har arbete eller inte) dr de
bakgrundsfaktorer som anvdands som sa kallade kontrollvariabler i samtliga perspektiv som
analyseras..®® Genom detta blir det mdjligt att dels konstatera att det inte &r dessa trégrorliga
bakgrundsfaktorter som egentligen ar de som gor skillnad, dels att se vilken skillnad de faktiskt gor
inom respektive pespektiv.

For att presentera en del av det som utmarker levnadsférhallanden och levnadssatt for olika grupper
och for att ge en samlad bild av bakgrunds- och kontrollvariablernas betydelse nar de satts in i ett
stérre sammanhang goérs har en kort sammanfattning av resultaten i dessa delar.

Totalt sett ar det viktigt att notera de traditionella kontroll-/ bakgrundsvariablernas begrinsade
formaga att forklara hur lyckliga invanarna i Vastra Gotaland ar. Det ar betydligt enklare att forutsaga
hur no6jd en invanare i Vastra Gotaland ar med sitt liv om en vet hur hen sjalv anser sig blivit
behandlad senaste veckan dn om en vet hens alder, kon, utbildningsniva och typ av bostadsort. Det
ar mer avgorande att leva ett aktivt liv och att umgas med vanner an att vara man eller kvinna eller
att ha hogre eller lagre utbildning.

Hdégre utbildning ger bdttre levnadsférhdllanden inom i stort sett alla omrdden

For utbildning &r standardresonemanget i litteraturen att det inte ar utbildningen (eller bildningen) i
sig utan de konsekvenser den far for livet i 6vrigt som ger skillnader i lyckonivan. Bilden bekraftas
fullt ut for Vastra Goétaland. Vi har konstaterat att de med hégskoleutbildning &r mer néjda med livet
inom i stort sett alla omraden. Det forklaras dock av att hégre utbildning i hégre grad leder till arbete,
god halsa, hog inkomst, en positiv syn pa de egna ekonomiska resurserna, mer tillit till andra, storre
aktivitet pa fritiden, etc. Det ar ocksa den grupp dar flest menar att de fatt det battre ekonomiskt
under senare ar.%° Det 4r dessa och andra faktorer som gér skillnad och inte den hégre utbildningen.
Det ar snarare sa att de med kortare utbildning ar mer néjda nar hansyn tas till de férdelar i livet som
den hogre utbildningen ger hogutbildade. Resultatet kan ses som rimligt i ett relativt jamlikt
samhalle. Resultaten ger, oavsett bakgrund, mycket starka incitament fér invanarna att utbilda sig val
och for samhallet att verka for att en hog andel av befolkningen genomgar hogre utbildning.

Yngre mer osdkra pd sin framtid medan kvinnor lever mer aktiva och sociala liv

Aven 3lder har en relativt begransad betydelse nir det sétts in som en faktor av flera i de olika
perspektiven. Det finns dock en liten men aterkommande effekt dar det ar positivt for lyckan att bli
ildre. Extra tydligt blir det fér de som ar arbetsldsa. Aven arbetsldsa ser ut att vanja eller forlika sig
med sin situation. Vi kan konstatera att unga generellt har lagre inkomster men ser positivt pa sina
ekonomiska resurser och pa sin férmaga att paverka. De tycker oftare &n andra grupper att de gjort

8 Alder och kén ar faktorer som i stort sett ar opaverkbara. Formell utbildningsniva férandras sallan efter en
viss alder. Civilstand, arbetssituation och ortstyp ar delvis trogréliga men ocksa viktig bakgrundsinformation i
en diskussion av vilka faktorer som betyder mer eller mindre for invanarnas lycka i samtliga perspektiv.

% For samtliga fakta nar det géller skillnad mellan grupper i detta avsnitt se Appendix 1 Medelvarden.
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nagot intressant. De litar dock i genomsnitt mindre pa andra an de aldre i befolkningen, oroar sig mer
for att bli arbetslésa och kdnner sig oftare diskriminerade i kontakter med offentlig service. De tycker
ocksa oftare att de 6verkvalificerade for sina arbetsuppgifter, vill i hégre grad byta arbete och har
svarare att hitta ett arbete dar de bor.

Att kvinnor dr nagot mer néjda med livet &r inte ovantat och i linje med resultaten i de flesta lander.
Resultaten i analysen for Vastra Gotaland pekar (helt enligt radande "férdomar”) mot att kvinnor ar
mer sociala. Det blir extra tydligt nar det visar sig att det inte ar signifikant negativt (allt annat lika)
for kvinnor att vara ensamstaende medan det har en mycket negativ effekt pa hur néjd med livet
genomsnittsmannen ar. Kvinnor umgas mer med vanner an méan, de motionerar oftare och de har
|attare att hitta ett arbete dar de bor. Kvinnor anger ocksa i hogre utstrackning an man att de blivit
val behandlade av andra och gjort nagot intressant under den senaste veckan. | de flesta perspektiv/-
modeller vi analyserar finns en begransad positiv effekt pa lyckan av att vara kvinna dven nar hdansyn
tagits till levnadsférhallanden pa kort och lang sikt. Det galler dock inte for huvudmodellen dar de
faktorer som betyder mest samlats i en och samma analys.

Ensamhet minskar vilbefinnandet radikalt och arbetsloshet ger kdnsla av utanférskap
Aven nir det giller civilstdnd &r resultatet forvantat. Att vara ensamstdende har en betydande
negativ effekt pa valbefinnandet dven nar hansyn tas till hur de som dr ensamstaende har det i 6vrigt
i livet eller hur de lever sina liv. Det géller ocksa internationellt. Den extra negativa effekten finns i
alla perspektiv som analyseras men galler som vi konstaterat forst och framst man. Socialt umgéange
och relationer med andra manniskor ar fundamentalt for manniskors lycka. De som &r gifta (eller
sambor) far dessutom en rad andra férdelar inom omraden som har koppling till fragor som bidrar till
hogre lycka. Gifta tjanar mer. Gifta och samboende har lagre kostnader for boende, mat, etc.
Forskningen beskriver dessutom en generell extra ”lyckoeffekt” av att var gift utéver att vara
samboende. Den fastare och mer trygga relationen antas ligga bakom.

Forskningen internationellt ar ocksa helt enig i att arbetslosa ar betydligt mindre néjda med livet. Det
giller ofta dven nér de jamférs med personer som i dvrigt dr i samma livssituation.®® Aven i Véstra
Gotaland ar de arbetslosa mindre lyckliga an andra “grupper” i befolkningen. Listan pa omraden dar
de som &r arbetslosa upplever sin situation som samre dn andra kan goéras mycket Iang. Arbetslosa
har betydligt lagre tillit till andra, kanner sig oftare diskriminerade, har samre halsa, har gjort mindre
intressanta saker och motionerar mindre. Arbetslésa umgas dock med vanner minst lika mycket som
befolkningen i 6vrigt.

Nar hansyn bara tas till hur aktiva livinvanarna lever finns en kvarvarande negativ effekt pa lyckan av
att vara arbetsl6s i Vastra Gotaland. Nar langsiktiga levnadsférhallanden analyseras i ett
sammanhang finns daremot ingen sarskild negativ effekt av arbetsloshet. Den rimliga tolkningen ar
att det inte &r arbetslosheten i sig som ar problemet utan vad den leder till i livet. Vi aterkommer
nedan till analyser av vilka fragor som blir mer eller mindre viktiga for valbefinnandet for de som ar
ensamstaende och/eller arbetslosa.

91| en studie av Di Tella, MacCulloch, Oswald 2003 beriknas livstillfredsstillelsen sjunka med 0,33 p& en skala
fran 1-4. Samma grundeffekt kan avlasas for Vastra Gotaland i figur 9. (Frey s.46)
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Sma skillnader mellan olika tdta boendemiljéer

Nér det géller ortstyp finns det i Vastra Gotaland finns genomgaende en begransad men tydlig positiv
effekt av att bo i glesare omraden jamfort med att bo i storstaden nar hansyn tagits till andra
faktorer som gor skillnad for manniskors lycka. Pa de flesta faktorer ger invanarna dock valdigt
likartade svar oavsett om de lever pa ren landsbygd, i mindre tatorter, i storre tatorter eller stader
eller i Goteborg. Den sjavskattade halsan ar i stort lika god, tilliten till andra ar lika stark, en ungefar
lika stod andel anser att de gjort nagot intressant senaste veckan. Det som sticker ut ar att
medelinkomsten ar betydligt hogre i Goteborg. Nar invanarna sjdlva anger hur de ser pa sina
ekonomiska resurser jamnas talen ut igen. Det &ar ocksa tydligt att det ar svart att hitta arbete i
mindre tatorter (sarskilt jamfort med Goteborg) och att de pa landet ar mest néjda med sina jobb.

2.3. Perspektiv 1 - Vardagslivets betydelse for synen pa det egna livet

Det foérsta perspektivet utgar fran att det finns ett samband mellan invanarnas vardagsliv som det ser
ut och fungerar har och nu och hur néjda de ar med sina liv. Fyra fragor star i fokus (se figur 11). De
handlar om meningsfullhet, utveckling, delaktighet och sjalvbestimmande (som kan ses som ett
uttryck fér autonomi) och géller hur livet varit den senaste veckan. Har en gjort nagot intressant eller
lart sig nagot nytt, kant sig stolt, blivit vl behandlad av andra, kunnat bestimma 6ver sin egen tid.

Till héger i figuren redovisas de bakgrunds-/kontrollvariabler som ingar i analysen. Upplevelsen av
livet den senaste veckan har givetvis en koppling till forhallanden i livet i stort. Det finns dock fordelar
med att analysera fragan ocksa i ett kortare perspektiv. Dels kan alla svara pa den typ av fragor som
stalls (oavsett om en t.ex. arbetar eller inte), dels kan betydelsen av svaren jamforas med betydelsen
av hur invanarna ser pa livet mer langsiktigt. Utgangspunkten ar att frdgorna sa som de stallts (och
darmed svaren) handlar om kanslor av livstillfredstallelse (kognitiv lycka) och inte i forsta hand om
kanslotillstand (affektiv lycka).? | klartext innebér det att de kan antas ha en koppling till frégan om
hur lyckliga eller néjda invanarna ar med sitt liv i ett bredare perspektiv och att de ar helt relevanta i
sammanhanget.

Figur 11 Ingaende variabler och faktorer i perspektiv 1 — Vardagslivets betydelse for lycka

Meningsfullhet Kontrollvariabler
Gjort nagot Stolt &ver Kén | Civilstand |
intressant nagot en gjort Hur néjd &r du p3
det hela taget | Alder | | Arbete |
> med det liv du
Delaktighet Autonomi lever?
| Utbildning | | Ortstyp |
Vil behandlad Bestdmma
av andra over egen tid

En betydande majoritet kanner sig delaktiga och lever meningsfulla liv

Néar invanarna i Vastra Gotaland ser tillbaks pa den senaste veckan ger de genomgaende en positiv
bild av sina liv. En stor majoritet anger att de i ganska eller mycket stor utstrackning lart sig eller gjort
nagot intressant, kant sig stolt 6ver nagot de gjort, kunnat bestamma o6ver sin egen tid och att de
blivit vadl behandlade av andra (se figur 12). Tre av fyra menar att de i ganska stor eller mycket stor

92 Se t.ex. Briilde (2009) "Lyckans och Lidandets Etik" (2009)

Forhandsversion 2018-08-31



38

omfattning kunnat bestdmma 6ver sin egen tid. Det talar for att den inte sallan livliga diskussionen
om svarigheter med att fa ihop “livspusslet” inte géller en majoritet av befolkningen. Det finns
givetvis utrymme for forbattringar. En av fyra invanare upplever inte att de gjort eller lart sig nagot
intressant eller kant sig stolta 6ver nagot de gjort den senaste veckan. Vissa svar sticker ut. De med
lagre utbildning anger betydligt mindre ofta att de gjort nagot intressant eller att de ar stolta 6ver
nagot de gjort.

Svaren for Vastra Gotaland ligger genomgaende mycket néra de varden OECD redovisar for Sverige i
en genomgang av laget internationellt.”® Av 40 lander (OECD, Ryssland, Kina, etc.) rankas Sverige som
nummer fem pa fragan om att ha lart sig eller gjort nagot intressant. Kring plats tio nar det géller att
bli val behandlad och var stolt 6ver nagot en gjort och i mitten for mojligheten att styra éver sin tid.
De skandinaviska landerna ligger i topp pa den fraga som ligger ndrmast meningsfullhet — att ha lart
sig eller gjort nagot intressant — tilllsammans med USA, Kanada och Nya Zeeland. Lagst andel positiva
svar pa denna fradga — drygt en av tre positiv - har Kina, Indien, Ryssland, Syd-Korea och Ungern.

Figur 12 Hur har ditt liva varit den senaste veckan? Meningsfullhet, sjidlvstandighet, delaktighet, %

1 vilken utstrackning har du lart dig eller 1 vilken utstrackning har du ként dig stolt
60 gjort nagot intressant? % 60 6ver nagot du gjort? %
50 50
40 40
30 30
20 20
w ik
o N , , o/ NN , ,
Inte alls  Ganska liten Ganska stor Mycket stor Inte alls  Ganska liten Ganska stor Mycket stor
1 vilken utstrackning har du blivit val I vilken utstrdackning har du kunnat
" behandlad av andra senaste veckan? % 6o bestamma over din egen tid? %
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10 I
0 - 0 | —mm__ . .
Inte alls  Ganska liten Ganska stor Mycket stor Inte alls  Ganska liten Ganska stor Mycket stor

Anm: Antalet som svarat pa samtliga fragor ovan ar 2472 och med sva variationer mellan fragorna

Stark koppling mellan meningsfullhet, delaktighet och vilbefinnande

Att kdnna delaktighet (anse att en blivit vl behandlad) och att géra nagot meningsfullt ar centralt for
invanarnas vilbefinnande.®® Kopplingen mellan ovanstaende fragor och hur néjda invdnarna dr med
sina liv ar stark (se figur 13). En fjardedel av hela variationen i “lycka” férklaras (se figur 13 (a)). De

93 OECD Factbook 2010: Economic, Environmental and Social Statistics - ISBN 92-64-08356-1 - © OECD 2010
9| de statistiska analyserna har frdgorna om att ha lart sig eller gjort nagot intressant slagits ihop med fragan
om en ar stolt 6ver nagot en gjort till en faktor som héar beskrivs i termer av meningsfullhet
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bakomliggande analyserna visar att faktorerna tillsammans forklarar mer av hur néjda invanarna ar
an vad de gor var for sig. Resultaten har kontrollerats for utbildning, kon, alder, ortstyp och
civilstand. De som ar ensamstaende ar betydligt mindre lyckliga oavsett om de upplevt sitt liv som
mer eller mindre meningsfullt, sjalvstandigt eller blivit mer eller mindre val behandlade den senaste
veckan. Det finns ocksa en liten effekt dar kvinnor och de som bor pa mindre orter ar mer néjda néar
hansyn tagit till ovriga faktorer.

Resultaten forstarks och betydelsen av att ha nagot meningsfullt att géra och bli val behandlad gor
an storre skillnad nar den grupp som bestar av arbetslosa, i arbetsmarknadsatgéarder eller ar fortids-
pensionerade (arbetslosa+) analyseras for sig (figur 13 (b)). For denna grupp motsvarar effekten av
att inte alls ha lart sig ndgot eller gjort ndgot meningsfullt till att ha gjort det i stor utstrackning
teoretiskt skillnaden mellan att inte vara sarkilt néjd med sitt liv till att vara mycket néjd med livet.
Effekten av att bestamma over sin egen tid forsvinner helt for de arbetslosa. Det ar inte ovantat for
en grupp som ibland beskrivs ha “all tid i varlden”. Samtidigt 6kar den negativa betydelsen av att vara
ensamstaende. Alla skillnader som beror pa kon, geografi eller dylikt fangas i analysen. Att ha gjort
nagot meningsfullt, blivit val behandlad och leva i nagon form av famljeférhallanden férklarar 30
procent av hur lyckliga de invdnare som star utanfor arbetsmarknaden i Vastra Gétaland ar.

Figur 13 Vardagsliv — Faktorer med betydelse fér invanarnas lycka — a/Hela befolkningen, b/Arbetslésa

a/ Hela befolkningen b/Arbetsldsa+
o - R2=0,24 00 . R?=0,30
B ’ 50 i i
20 20 ' !
L O S
10 1 1

20 - oo

-10 -10
-15 -20

Vil Stolt/Gjort Bestdmma  Kvinna  Stad/Land  Ensam- Stolt/Gjort Vil behandlad Ensam-
behandlad intressant o&ver sin tid staende intressant staende

Anm: Resultat av multivariata regressionsanalyser, n=2472 (a) n=158 (b) Den mdrka delen visar berdknad procentuell
forandring av lycka av ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring
for en person som gar fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en person gar fran att inte alls anse sig ha blivit
vél behandlad till att anse sig ha blivit mycket val behandlad (tre steg) innebér det statistiskt et 6kat valbefinnande pa drygt
25 % i figur 13 a. For underlag och samtliga berdkningsresultat Appendix 2 Paket 1 Variabel6versikt samt tabellerna 1.1 och
1.2. Tabell 1.1 modell 5 ger vardet 0,088 (8,8%) for Valbehandlad. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 13 a ovan.

Att bli val behandlad och géra meningsfulla saker i vardagen samt att ha nagon att leva med gor
sammantaget mycket stor skillnad fér manniskors langsiktiga lycka i Vastra Gétaland. Nar dessa delar
av livet fungerar spelar fragor som alder, kon, utbildning och var en bor mindre roll.

24 Perspektiv 2 - Langsiktiga levnadsforhallanden, rambetingelser och lycka

Det andra perspektivet ar det vanligaste inom lyckoforskningen. Det handlar om hur invanarna ser pa
livet i stort. Levnadsforhallanden pa 6vergripande niva utgor grund for analysen. Hur upplever
invanarna sin halsa, delaktighet, ekonomi och majlighet att paverka samhallsutvecklingen och vad
betyder de olika faktorerna fér hur néjda de &r med sina liv. De fragor som anvands beskriver
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politiska beslut, invanarnas bedomning av om de blivit diskriminerade i kontakter med offentlig

service av olika slag och hur de anser att det egna hushallet klarar sig pa sin inkomst. Mojligheten att
paverka politiska beslut, diskriminering i moétet med offentlig service och ekonomiska resurser har en
koppling till fragan om invanarnas frihet i tre dimensioner; politisk frihet, personlig frihet och
ekonomisk frihet (se figur 14). Det har ocksa en koppling till s3 kallad procedural rattvisa. Att

processen ir viktig. Inte bara resultatet av densamma.®®

Figur 14 Ingaende variabler och faktorer i perspektiv 2 — Har dr mitt liv — Langsiktiga levnadsforhallanden
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Invanarna i Vastra Gotaland ger totalt sett en positiv bild av sina langsiktiga levnadsforhallanden. De

%
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med det liv du
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| Civilstand |
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| Alder | | Arbete |
| Utbildning | | Ortstyp |

flesta upplever sin halsa som god eller mycket god. Medelvardet ar 8,5 pa en elvagradig skala (se
figur 15). De flesta anser att de kan lita pa andra, 7,8 pa motsvarande skala (figur 16 pa féljande

sida). Nastan atta av tio menar att deras hushall klarar sig ganska bra eller mycket bra pa sin
arsinkomst. Atta procent anger att de klarar sig ganska eller mycket daligt. Genomsnittsinvanaren ser
det atminstone inte som omojligt att att paverka politiken i Sverige, regionen, kommunen och i den

egna stadsdelen. Och trenden &r att andelen som menar sig kunna péaverka 6kat under senare ar.%

Drygt tio procent av invanarna har kant sig diskriminerade vid kontakt med myndigheter av olika slag.

Figur 15 Grundfakta i perspektiv 2 Langsiktiga livsforhallanden — Hilsa och ekonomiska resurser
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Anm: Antalet svar Halsa n=2686, Ekonomiska resurser n=2680

% Diskriminering har generellt negativ paverkan péa lycka, mest fér grupper med mindre resurser. Frey 5.110
% Annerstedt, Bergstrom, Olsson (2017) SOM rapport 2017:30

Forhandsversion 2018-08-31



41

Figur 16 Grundfakta i perspektiv 2 Langsiktiga livsférhallanden — Tillit och paverkan pa politiska beslut
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Anm: Antalet svar Tillit n=2654, Paverka politiska beslut n=2645

Som vantat finns ett tydligt samband mellan hur invdnarna bedémer sina levnadsférhallanden i stort
och hur néjda de dr med sina liv. Narmare 30 procent av invanarnas lycka forklaras nar kontroll-
variablerna inkluderas (fig 17 (a)). Halsa, ekonomiska resurser och tillit till andra ar inte ovantat helt
centrala faktorer fér manniskors vélbefinnande i Vastra Gétaland.?” Politisk och personlig frihet &r
viktiga var for sig men fangas i den samlade analys som gors har upp av tillit och ekonomiska
resurser. Precis som nar det gallde vardagslivet visar de bakomliggande analyserna att faktorerna
delvis beskriver samma sak, samtidigt som de tillsammans forklarar mer av hur néjda invanarna éar,
an vad de gor var for sig. Fragor om hélsa, ekonomiska resurser och tillit hanger samman.

Beridkningarna har kontrollerats for utbildning, kén, alder, ortstyp, civilstand. Aven har liknar
resultaten det i det mer kortsiktiga perspektivet ovan. De som ar ensamstaende ar betydligt mindre
nojda oavsett hur de ser pa sin halsa, sina ekonomiska resurser etc. Det géller ocksa i viss man de i
arbetsfor alder. For kvinnor och de som bor glesare/pa mindre orter finns en liten positiv effekt som
inte fangas i 6vergripande levnadsférhallanden. Berdakningarna har ocksa kontrollerats for gruppen
som bestar av arbetslosa, i arbetsmarknadsatgarder och fortidspensionerade (arbetslésa+).
Arbetsloshet ger inget utslag nar hansyn tagits tillovriga faktorer. Det antyder att det inte ar
arbetslésheten i sig utan vad den for med sig i form av bristande ekonomiska resurser, svagare halsa,
samre delaktighet och tillit som gor skillnad och ar det egentliga problemet.

Pa en direkt fraga om vad invanarna upplever som varst med att bli arbetslésa kommer ekonomiska
fragor forst. Det handlar om oro for att inte kunna forsérja sig och for den egna framtiden. Déarefter
foljer att inte ha nagot meningsfullt att géra och att inte kdnna sig behovd. Forst darefter kommer
mer tydliga sociala skil som att sakna arbetskamrater eller att ses som mindre vard (figur 35). Atta
av tio ser det som mycket allvarligt fér den egna ekonomin om de skulle bli arbetslésa.*®

9 | internationella forskningsresultat beskrivs hilsa ofta som viktig men inte alltid som den viktigaste fragan for
valbefinnandet. Se till exempel Layard (2011) s.69. | ett svenskt sammanhang ar halsa tveklost en av de
viktigaste faktorerna for manniskors lycka. Psykisk ohélsa anses generellt vara den viktigaste orsaken till social
misar (viktigare an fattigdom) i “vastvarlden” och dessutom nagot som manniskor inte vanjer sig vid. Nar det
galler atgarder for okat valbefinnande kommer det darmed hogt upp i prioritering. Ibid 5.181

98 Att, som vi konstaterat i del 1, normen i samhéllet &r att arbeta medan det snarare ar att géra ndgot
meningsfullt som ar det som bidrar till manniskors védlbefinnande stammer val med dessa resultat. Fors, Briilde
(2012) menar att orsaken till arbetslosas lagre valbefinnande ar att den bidrar till Iagre sjalvfortroende.
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Effekterna av arbetsloshet fangades av Ovriga faktorer nar analysen omfattade hela befolkningen.

Nar vi véljer att bara titta pa gruppen som ar arbetslosa, i atgarder och fortidspensionerade och se

vilka fragor som verkligen gor skillnad for denna grupp forstarks slutsatsen ovan (figur 17 (b)). Hélsa,

kanslan av att ha maojlighet att paverka, den egna ekonomin och fragan om en lever ensam eller

tillsammans med andra blir avgoérande och forklarar narmare 40 procent av variansen i hur néjda

invanare som ar arbetslOsa, i atgarder eller pensionerade i fortid &r. Det som sticker ut ar att kanslan

av att ha mojlighet att paverka (politisk frihet) gér sadan stor skillnad for gruppen. Det bor tas pa

stort allvar nér det handlar om atgarder i denna ”atgardstunga” grupp.

Figur 17 Langsiktiga levnadsforhallanden — Faktorer med betydelse fér lycka, a/Samtliga b/Arbetslésa
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=1992 (a) n=122 (b) Den morka delen visar beraknad procentuell

forandring av lycka av ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell forandring

for en person som gar fran lagsta till hdgsta varde pa respektive faktor. Om en person gar fran att bedéma sin hélsa som
mycket dalig till mycket bra (tio steg) innebar det statistiskt en 6kning av vilbefinnande pa nastan 40 % i figur 17 a. For

underlag och samtliga berakningsresultat se Appendix 2 Paket 2 Variabel6versikt samt tabellerna 2.1, 2.2 och 2.3. Tabell 2.2

modell 2 ger vardet 0,039 (3,9%) for Hélsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 17 a ovan.

Nar vi ser pa langsiktiga levnadsforhallanden gor det sammantaget stor skillnad for hur lyckliga

invanarna i Vastra Gotaland ar hur de upplever den egna halsan, sina ekonomiska resurser och om

det gar att lita pa andra. Allt annat lika &r kvinnor, de som bor pa landet och adldre ndgot mer néjda

med livet. Att vara ensamstaende gor betydande skillnad men i motsatt rikting. Fér de som &r utanfor

arbetsmarknaden ar fragan om att sjalv vara med och paverka helt central.

2.4. Perspektiv 3 — Levnadssatt: Vanor, aktiviteter, engagemang och valbefinnande

Sa byter vi utgangspunkt fran kort- och langsiktiga levnadsforhallanden till levnadssatt. Det tredje

perspektivet handlar om vilka vanor invanarna i Vastra Gotaland har och vilket samband det har med

hur nojda de ar med livet. Vad gor de pa den tid de kan bestimma 6ver sjalva? Vilka intressen har

de? Hur aktiva och engagerade ar de generellt och i samhalle och féreningsliv?

De aktiviteter som ingar i analysen ar att mer eller mindre frekvent ha umgatts med vanner, varit ute

i naturen/idkat friluftsliv, deltagit i det klassiska kulturlivet (teater, opera, klassisk konsert, museum),

sjalv gjort kulturella aktiviteter som att sjunga i kér, motionerat/tréanat samt besokt gudstjanst eller

religiost mote. Dessutom diskuteras omfattningen och betydelsen av féreningsengagemang (mats

genom medlemskap i foreningar som en inte blir automatiskt ansluten till) och bredare samhalls-
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engagemang/altruism. Har anvédnds i vilkken man invanarna anger att de valt att skanka pengar till
valgérande dandamal som matt.

| detta perspektiv redovisas inte analysen av faktorernas samlade betydelse for hur néjda invanarnai
Viastra Gotaland dr med livet i figur.®® Det viktiga dr att konstatera att invdnare som &r aktiva dr mer
ndjda med sina liv generellt. | de berdkningar som anda gjorts (se Appendix 2 Paket 3) forklaras ca 10
procent av hur néjda invanarna ar med sina liv ndr samtliga faktorer nedan och kontrollvariablerna
ingar i analysen. De faktorer som visar sig géra egentlig skillnad ar att umgas med vénner,
motion/traning och att vara aktivt religios. Betydelsen av civilstand, om en har arbete eller inte och
att vara kvinna blir dock relativt stora i detta perspektiv och vi vill varna fér dvertolkning.

Figur 18 Ingaende faktorer i perspektiv3 — Levnadssatt
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Hur ndjd &r du pa det hela taget med det liv du lever?

Invanarna i Vastra Gotaland &r aktiva. Sju av tio motionerar, tva av tre ar ute i naturen/idkar
friluftsliv, sex av tio umgas med vanner, allt minst en gadng i veckan. En av fyra invanare har gatt pa
teater, opera, musikal, klassisk konsert eller museum det senaste kvartalet. Tre av tio har varit pa
gudstjant eller annat religiost mote det senaste aret. Sex av tio invanare dr medlem i en idrotts- eller
friluftsférening, miljdorganisation, politiskt parti, kultuférening, valgérenhetsorganisation eller lokal
samhillsférening/byalag. En av tre har skankt pengar till ndgon hjélporganisation minst en gang i
manaden. En av tio sjunger i kor eller spelar instrument regelbundet.

Figur 19 Vanor, aktiviteter och engagemang bland invanarna i Vastra Gotaland 2014, %
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Det ar tydligt att ett aktivt och engagerat liv bidrar till 6kad livstillfredsstéllelse. De som dr mer aktiva
och engagerade pa sin fritid ar genomgaende mer néjda med livet. Det galler oavsett vad aktiviteten
bestar i. Att umgas med vanner har starkast samband med att vara mer eller mindre n6jd med livet.
Manga av de aktiviteter som ingar kan goras och gors med vanner. | del 1 konstaterade vi den
positiva betydelsen pa saval ndje som meningsfullhet som det har att géra saker med andra istélet

% For samtliga ingdende faktorer och berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 3 Variabeléversikt samt
tabellerna 3.1, 3.2 och 3.3.
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for sjalv, samt den stora betydelsen av relationer. | 6vrigt ar det att motionera, att vara aktivt religios
och att idka natur och friluftsliv som var for sig har starkast samband med hur néjda invanarna ar
med sina liv. Att skanka pengar och att delta mer aktivt i det klassiska kulturlivet ger ett nagot mindre
men positivt utfall. Skillnaderna mellan olika aktiviteter &r sma. Att leva ett aktivt och engagerat liv
som gor skillnad foér den som dnskar ett lyckligare liv.

Figur 20 Levnadssatt — Varje faktors enkla samvariation med hur néjda invanarna ar med livet, %
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Anm: Bivariat regressionsanalys n=2174, Figuren beskriver en analys av samvariationen mellan de olika indikatorerna och
fragan om hur ndjda invanarna dr med livet 3 det hela taget. Analysen har gjorts for en fraga i taget och ingen hansyn tas till
samvariation mellan variablerna eller till kontrollvariabler som kén, alder, etc. | figuren innebéar det en 6kad lycka med drygt
fem procent fér genomsnittsinvanaren att ga fran att inte umgar med vanner ofta till att géra det. For samtliga
berdkningsresultat for denna modell se Appendix 2 Paket 3 Variabel6versikt samt tabellerna 3.1, 3.2 och 3.3.

De levnadssatt som ingar har en koppling till nagra av de fragor om vardagslivet som diskuterades i
2.3. Flera av aktiviteterna ovan kan innebdra att invanarna anser att de lart sig eller gjort nagot
intressant eller gjort ndgot de kant sig stolt ver under senare tid. Resultaten har pekar mot att
aktiva invanare nar det galler levnadsséatt ocksa lever ett mer innehallsrikt liv generellt. Det ar
givetvis inte pa nagot satt forvanande. Det gar ocksa att diskutera om sambandet mellan levnadssatt
och lycka beror pa tillgang till ekonomiska resurser. De aktiviteter som ingar i analysen ar dock i
huvudsak inte av typen att de behdver innebara hoga kostnader.

Sammantaget ar det att leva ett aktivt och engagerat liv och att umgas med vanner som gor skillnad
for den som vill ha ett lyckligare liv om vi diskuterar levnadssatt. Vad aktiviteten bestar i verkar
betyda mindre. En aning motion och trdning verkar dock inte skada. Det dr den enskilda faktor som
betyder mest efter att umgas med vanner tillsammans med att vara aktivt religios. Nar vi nedan
sdtter samman resultaten i de nu tre redovisade modellerna later vi samtliga faktorer/levnadssatt har
vara en del av analysen. Det visar sig da att det dr att umgas med vanner som gor extra skillnad nar
hélsa, fragan om att ha gjort nagot menningsfullt etc. finns med i analysen (se 2.5 samt Appendix 2
Tabell 4.3).

2.5. Huvudmodell - Levnadsforhallanden, levnadssatt, rambetingelser och lycka

Vi konstaterade inledningsvis att det finns en betydande samsyn kring ett antal grundlaggande
faktorer som &r avgorande fér om manniskor i gemen ar langsiktigt lyckliga. Den genomgang av olika
perspektiv som gjors har vidimerar i stort denna bild for invanarna i Vastra Gotaland. Den ger ocksa
forutsattningar att vdlja de mest relevanta indikatorerna till en samlad analysmodell. En modell som
da inkluderar levnadsférhallanden som de ses bade pa kort och lang sikt och levnadssatt i form av
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aktiviteter och intressen. Faktorerna har beskrivits som “The big seven”. | praktiken mats de oftast
med minst nio indikatorer. Har redovisas de som atta faktorer och vi viljer att ta med tolv
indikatorer i analysen (se figur 21).

Figur 21 Ingaende faktorer och indikatorer i huvudmodell - Livet i sin helhet (exklusive kontrollvariabler)

Halsa Delaktighet Arbete Familj/relationer
Egen héilsa Tillit Arbetslés+ Ensamstaende
V&l behandlad E“.:tolt/Gjort Umgés med Hur ndjd &r du p4
avandra intressant vanner det hela taget
——>f meddetlivdu
Politisk frihet Ekonomisk frihet Personlig frihet Tro lever?
Paverka Ekonomiska | Diskriminerad | | Tro pa "Gud”
politik resurser

Nar det giller betydelsen av arbete, delaktighet (socialt kapital) och inkomster/ekonomisk frihet
anvands flera indikatorer (se figur 21). Var for sig har dessa indikatorer ett klart samband med hur
nojda invanarna dr med livet men de speglar ocksa olika sidor av samma mynt. Det betyder t.ex. att
det gar att gora nagot meningsfullt utan att arbeta. Det gar att kdnna tilit utan att ha blivit val
behandlad under senare tid (dven om det &r mindre vanligt &n annars). Det finns ocksa en
samvariation mellan ekonomisk, politisk och personlig frihet dar de som upplever att de har
ekonomisk frihet i mindre grad kdnner sig diskriminerade och i hogre grad menar att de har
mojlighet att paverka politiken. Som vi konstaretat tidigare mater dock de olika indikatorerna for

liknande faktorer olika saker.1®

Samma kontrollvariabler som tidigare anvdnds. Modellen har ocksa kontrollerats for ett stort antal
andra faktorer t.ex. nar det géller levnadssatt sa som att delta aktivt i kulturlivet, skdnka pengar eller
idka natur och friluftsliv mer frekvent, trana eller motionera mer eller mindre ofta eller att dricka
alkohol mer eller mindre frekvent. Ingen av dessa faktorer bidrar med nagon ytterligare forklaring —

gbr ndgon ytterligare skillnad — for hur néjda invdnarna r med sina livi sammanhanget.%

Halsa, meningsfullt att gora, ekonomisk frihet, delaktighet och relationer gor skillnad

Nar alla indikatorer analyseras i ett sammanhang utkristalliseras fem faktorer som de som i huvudsak
forklarar hur néjda invanarna i Vastra Goétaland ar med sina liv (figur 22). De ar halsa, arbete (nagot
meningsfullt att gora), delaktighet (uppleva att en blivit val behandlad av andra), ekonomisk frihet
(hur en upplever sina ekonomiska resurser) och familje- och andra nara relationer (att leva med
nagon och att umgas med vanner). Mer an en tredjedel av hur néjd genomsnittsinvanaren ar
forklaras. Samtliga faktorer minskar i betydelse jamfort med hur vad de betyder var for sig. De
faktorer som var for sig har storst sammantagen effekt pa lyckan ar ocksa delvis beroende av
varandra.

100 Se Fven Appendix 2 Tabell 4.2 samt Tabell 6.2 som visar hur indikatorerna inom samma omrade gor
signifikant skillnad for lyckan nar de testas tillsammans som oberoende variabler.

101 Det hindrar givtevis inte att det fins bakomliggande orsakskedjor dar till exempel motion &r en av de
faktorer som anses géra en avgérande skillnad for hdlsan om den varit den beroende variabeln i analysen.
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Resultaten kan vid en forsta anblick verka sjalvklara. Men riktigt sa banalt ar det inte. Att vara
arbetslos/fortidspensionerad ger t.ex. ingen signifikant effekt pa hur néjda invanarna dr med livet nér
hela modellen analyseras. Samtidigt rader ingen tvekan om att arbetsléshet ar ett gissel och ett
problem fér samhallet och for de som drabbas. Som vi konstaterat tidigare ar det dock inte
arbetslésheten i sig utan vad den leder till i fraga om passivitet, minskat umgénge och forlorade
ekonomiska resurser som ar huvudproblemet. Nar analysen av ovanstaende modell gors enbart for
de arbetslosa/fortidspensionerade (se nedan) blir att ha gjort nagot meningsfullt och/eller vara stolt
Over nagot en gjort, det som gor storst skillnad for att forklara de arbetsldsas syn pa sina liv.

Figur 22 Livet i sin helhet (Huvudmodell) — Faktorer med betydelse for invanarnas lycka
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=1788. Den mdrka delen visar berdknad procentuell forandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en person gar fran att bedéma sin halsa som mycket dalig till mycket
bra (tio steg) innebar det statistiskt en 6kning av valbefinnande pa 30 % enligt figur 22. Fér underlag och samtliga
berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 4 Variabel6oversikt samt tabellerna 4.1, 4.2 och 4.3. Tabell 4.3 modell 3.2 ger vardet
0,030 (3,0%) for Halsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 22 ovan.

Inte heller tillit, en annan av de indikatorer som internationellt sett 4r mest anvand och betydelsefull
for att forklara lyckan inom olika nationer, visar nagot statistiskt sdkerstallt samband med hur ndjda
invanarna i Vastra Gotaland ar med sina livi huvudmodellen. Har ar det fragan om att ha blivit val
behandlad som tar 6ver och gor skillnad. Resultaten pekar mot den uppmuntrande slutsatsen att
bristande tillit till omvérlden liksom arbetsléshet/utanférskap dr nagot som kan paverkas genom att
vi behandlar varandra val och genom att alla invanare har mojlighet att géra nagot meningsfullt.
Detta resultat visar sig gélla oavsett om analysen omfattar alla invanare, kvinnor respektive man, for
de som bor pa landet eller i storstaden, for ensamstaende eller sambor, for de som har arbete och de
som inte har det eller for olika yrkesgrupper.

Ett tredje "icke-resultatet” som &r vart att diskutera ar att inkomsten inte spelar nagon signifikant roll
for hur néjda invanarna dr med livet ndr hansyn tas till hur de ser pa sina ekonomiska resurser och
ovriga faktorer. Det finns en stark samvariation mellan inkomst och synen pa den egna ekonomin,
men det dr inte sa att det i varje enskilt fall ar sjdlvklart att ett hushall med hogre inkomst uppfattar
den egna ekonomin som mer tillfredstéllande. Det finns tillvanjningseffekter, det gar att leva pa olika
satt och i olika typer av miljoer och vi vet ocksa att synen pa den egna ekonomin beror pa vilken
grupp en jamfor sig med. Sociala jamforelser forstarker betydelsen av skillnader i var en bor och vilka
en umgas med och gor uppfattningen om de ekonomiska resurserna mer betydelsefull &n den
faktiska inkomsten.

Forhandsversion 2018-08-31



47

For det fjarde kan vi konstatera att inte heller personlig eller politisk frihet visar nagon statistiskt
signifikant samvariation med hur ndjda invanarna ar med livet. Indikatorerna 4r om en anser sig
diskriminerad i utnyttjandet av olika former av offentlig service respektive att en kan paverka
politiken pa olika nivaer i Sverige. Var for sig och i en analys dar bara en faktor i taget ingar ar detta
tva faktorer som betyder en hel del for hur néjda invanarna dr med livet. | den samlade modellen
fangas dock dessa aspekter upp av fragor kring tillit, resurser, umgange etc. Resultatet kan givetvis
ocksa tolkas sa att dessa tva fragor inte ar urskiljande i nulaget, i ett relativt homogent land med lang
demokratisk traditon och med en i grunden relativt val fungerande servicedemokrati. Att personlig
och politisk frihet ar fundamentalt viktigt for hur lyckliga manniskor ar blir extra tydligt vid
jamforelser mellan olika Iander. Lander med bristande demokrati och omfattande korruption hamnar
langt ner i internationella jamforelser. Detta samband galler ocksa nar jamforelsen inkluderar
lindernas ekonomiska niva.1%2

Inte heller att tro pa nagon gud gor nagon extra skillnad for lyckan nar hansyn tas till samtliga
faktorer i modellen. Detta &r ett resultat som skiljer sig i forhallande till manga andra regioner/lander
i varlden. En mojlig forklaring ar att Sverige ar ett sekulariserat land. Det visar sig att det for religiosa
grupper som ar i minoritet i ett land inte ar lika sjalvklart att den tro en har goér en lyckligare. Vi har
dessutom konstaterat att fragor om aktiviteter som kultur, motion, natur- och friluftsliv, att skdnka
pengar, etc inte gor nagon extra skillnad inom ramen fér denna huvudmodell.

Ett antal kontrollvariabler ger ett litet men signifikant utfall. | forhallande till de livsférhallanden och
levnadssatt som de olika bakgrundsfaktorerna generellt bidrar med ar dldre, de med kortare
utbildning och de som bor pa mindre snarare dn mer folkrika platser nagot mer lyckliga.

Sammantaget och i en modell som forsdker ta hansyn till levnadsforhallanden och levnadssatt och
beror samhallets rambetingelser i form av personlig och politisk frihet ar en bra upplevd halsa, att
gora nagot meningsfullt, att bli val behandlad av andra, att ha tillrackliga ekonomiska resurser, att
umgas med vanner och att ha nagon att dela sitt liv med det som gor skillnad. Nar hdnsyn tagits till
dessa faktorer ar dldre nagot lyckligare an yngre, de som bor pa landet nagot lyckligare dn de som
bor mer tatt och de med kortare utbildning nagot lyckligare dn de med langre. Fragor som
arbetsloshet, tillit, inkomstniva gor i detta sammanhan ingen signifikant skillnad pa lyckan fér
invanarna.

Om beskrivningen galler faktorerna i sig och inte hur de mats blir svaret att halsa, arbete, delaktighet,
familj/relationer och ekonomisk frihet ar det som gor storst skillnad for invanarnas valbefinnande.

Vad betyder stegvis fordandringar i livet for lyckan - internationell jamfoérelse

En samlad analys av den relativa betydelsen av olika faktorer fér hur néjda invanarna ar med livet
kan ocksa ske genom att gora en beddmning av vad som &r en rimlig forbattring eller forsamring pa
respektive faktor och des ingdende faktorer. Vi kan ta halsa som exempel. Halsa dr den indikator som
totalt sett betyder mest. Det ar dock inte sarskilt sannolikt att invanarna gar fran mycket dalig
sjalvskattad halsa till mycket bra eller fran myckret bra till mycket dalig. Det ar oftast nagra steg pa
vagen ....
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| nedanstaende tabell gors tolkningar av realistiska negativa forandringar i manniskors liv for de
indikatorer som ar signifikanta i huvudmodellen. Resultaten redovisas enligt modellens rubriker och
den internationella jamforelsen bygger pa negativa forandringar i samma storleksordning som de
som antagits for Vastra Gotaland. Den antagna stroleken pa forandringarna anges i tabellen. Det
finns en sldende likhet i olika faktorers betydelse for Vastra Goétaland (Sverige) och internationellt nar
det galler hur realistiska forandringar i levnadsférhallanden och levnadssatt paverkar hur néjda
invanarna ar med livet.

Betydelsen av familj, vdnner och kdnslan av samhdrighet — relationer - blir tydlig liksom fragan om
meningsfullhet, att gora saker som en sjalv uppfattar som intressanta och larorika och som gor en
stolt. Halsan betyder mest om en ser en normal forandring som att ga ner tre steg pa en skala pa tio
steg fran en bra halsa till en mindre bra. En kraftig foramring av halsan paverkar da vélbefinnandet
tva till tre ganger mer @n den har angivna nivan. Ekonomin ar viktig men en nagot svagare ekonomi
betyder, i detta “real case scenario”, mindre for genomsnittsinvanaren an att ha kant sig val
behandlad under senare tid. Det ar vart att notera att effekten pa valbefinnandet blir mycket stora
for en invanare som gar fran t.ex. ett arbete som uppfattas som meningsfullt till arbetsléshet utan
meningsfulla aktiviteter, med en forsamrad ekonomi och med ofta en forsamrad halsa som féljd.

Tabell 1 Vad ar viktigast for lycka? Vastra Gétaland samt generellt

Minskad "lycka” %

Faktorer Indikator Vastra
Gotaland Generellt
Familj och vanner Vara ensamstaende istdllet for att inte vara ensamstaende 6 8
Sluta umgas med vanner minst en gang per vecka 3

Ekonomi Ekonomiska resurser fran mycket bra till ganska bra 4 2
Arbete Gjort, lart sig nagot, stolt. Ett steg ned pa fyrgradig skala 6 6
Delaktighet Vil behandlad av andra. Ett steg ned pa fyragradig skala 6 2
Halsa Sjalvuppskattad hdlsa. Ner tre steg pa tiogradig skala 9 6
Personlig frihet Fran mycket till ganska goda mojligheter paverka politik - 5
Personliga varderingar | Attinte tro pa nagon Gud jamfort med att tro 4

Anm: Killa for de generella (internationella) vardena: Layard 2011 s.62 ff. baserat pa Helliwell (2003) Metoder och
angrepssatt ar inte helt jamforbara for data for Vastra Gotaland och de som redovisas som generella. Det spelar dock
mindre roll i en mer 6vergripande diskussion. For ekonomi och delaktighet ger mer heltdckande begrepp for Vastra
Gotaland storre utslag. For personlig frihet ar de fem procent som star som generellt virde baserat pa en internationell
jamforelse av demokratier och lander och kunde darmed anvants som proxy ocksa fér Vastra Gétaland.

Aven nir det giller skillnader i lycka mellan lnder finns en stark samvariation med faktorer med
koppling till de i modellen ovan. Skilsmassor, arbetsldshet, tillit, foreningsmedlemskap, hur
demokratin fungerar och andelen troende foérklarar 80 procent av skillnaden mellan olika lander nar
utgdngspunkten togs i World Value Survey i inledningen av 2000-talet.%3

2.6. Olika fragor gor olika stor skillnad for olika grupper i samhillet

Vi har redan konstaterat att olika faktorer betyder olika mycket for olika grupper i befolkningen, dels
beroende pa levnadsforhallanden och levnadssatt ut men det ser ocksa ut att finnas skillnader som
beror pa forvantningar, roller och normer i samhallet. | grunden finns ett ménster dar hélsa, att bli
val behandlad, att umgas med vanner, att géra nagot meningsfullt och att ha tillrackliga ekonomiska

103 Helliwell (2003) i Layard (2011) s.70 f.
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resurser ar viktigt for lyckan i prncip i alla grupper. Den férdjupade analysen kring hur ”vad som gor
skillnad” skiljer sig mellan olika grupper, ger en rad resultat som kan diskuteras i ett policyperspektiv.

Kvinnor mer sociala och mer utsatta, mén ska gora saker och bor inte leva ensamma
Kvinnor ar i genomsnitt ndgot mer néjda med livet &n man. Kvinnor ar ocksa ofta nagot mer ndjda
med livet an man nar hansyn tagits till kvinnors respektive mans levnadsforhallanden och levnadssatt
i stort. Nar fragan om vad som betyder mest for kvinnors respektive méans vélbefinnande analyseras
var for sig finns ocksa en grundstomme dar fragor om halsa, att bli vdl behandlad av andra,
ekonomiska resurser, att umgas med vanner och att géra nagot intressant ar centrala ingredienser,
men i 6vrigt och i betydelsen av nagra av faktorerna ar skillnaderna stora och intressanta. Det
dominerande intrycket blir ett samhalle dar traditionella kdnsroller lever kvar. Kvinnor framstar som
mer sociala, som de som tar ansvar for hem och familj och som mer utsatta. Genomsnittsmannnen
har mycket svart att klara ensamhet och har ett stérre behov av att gora saker for att vara lycklig.

Ett av de mer ovadntade resultaten i materialet &r att det inte finns ndgon signifikant negativ effekt av
att leva ensam for kvinnor nar hansyn tagits till levnadsférhallanden och levnadssatt i 6vrigt. For man
minskar vilbefinnandet i genomsnitt med hela tio procent av att vara ensamstaende. Kvinnor
paverkas samtidigt negativt av att de upplever sig som mindre val behandlade i olika myndighets-
kontakter. Har finns ingen signifikant effekt for man. Ett tecken pa att samhallets rambetingelser inte
ser ut att ge jamlika forutsattningar for kvinnor och man. Det betyder dessutom mer for kvinnor
generellt 4n for man hur de menar att de blir behandlade av sin omgivning. For man ar det, férutom
den stora negativa effekten det har att vara ensamstaende, det stora vardet av att ha haft nagot
meningsfullt att gbra som sticker ut.

Figur 23 Vad gor kvinnor respektive man mer eller mindre lyckliga?
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=878 kvinnor, n=910 man. Den mdrka delen visar berdknad procentuell
forandring av lycka av ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell forandring
for en person som gar fran lagsta till hdgsta varde pa respektive faktor. Om en kvinna eller man gar fran att bedéma sin
halsa som mycket dalig till mycket bra (tio steg) innebér det statistiskt en 6kning av valbefinnande pa 30 % enligt figur 23.
For underlag och samtliga berakningsresultat se Appendix 2 Paket 4 Variabel6versikt samt tabell 4.6. Tabell 4.6 modelll och
2 ger vardet 0,030 (3,0%) for Halsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 23 Kvinnor och 23 Man ovan.

Lycka for arbetslésa forutsitter nagot meningsfullt att gora och en kinsla av delaktighet

Vi har genomgaende i analyserna i de tidigare avsnitten diskuterat betydelsen av olika faktorer for de
som &r i utanforskap pa arbetsmarknaden jamfort med befolkningen som helhet. En slutsats har varit
att det inte ar arbetslosheten i sig som ar huvudproblemet utan vad arbetslésheten innebar i form av
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brist pa meningsfull sysselsattning, socialt utanférskap, mindre sjalvfortroende/sjalvkansla och sédmre
ekonomiska resurser.

Nar fragan om vad i levnadsforhallanden och levnadssatt som betyder mest for de som ar arbetslosa,
i arbetsmarknadsatgarder eller fortidspensionerade analyseras i var huvudmodell kdnns svaren igen.
Den negativa effekten av att vara ensamstaende ar narmast tre ganger sa stor for den som &r utanfor
arbetsmarknaden an for 6vriga invanare. For de som inte moter nagon i en arbetssituation blir
ensamheten sa mycket tyngre att bara. Det dr dessutom betydligt vanligare att de som &ar arbetslosa
eller fértidspensionerade dr ensamstdende.'® Aven betydelsen av att ha gjort ndgot intressant, lart
sig nagot och kant sig stolt 6ver nagot en gjort ar tre ganger storre an for 6vriga invanare.

Det finns dessutom en positiv effekt for de som kanner att de ar en del av och kan paverka politiken.
Och ju aldre de arbetsl6sa ar desto mindre negativ effekt har det pa deras valbefinnande. Vi har fran
internationella resultat konstaterat att det tar tid att anpassa sig till ett liv utanfér arbetsmarknaden,
att det sker mycket langsamt (se del 1).1% Det ser ut att gélla ocksd fér Vastra Gotaland.

Allt pekar pa att satsningar pa att bidra till att skapa en meningsfull tillvaro, kontakter med andra
manniskor och delaktighet i de beslut som tas ar avgérande fragor for att motverka de negativa
effekterna av arbetsloshet och utanforskap pa invanarnas valfard. En fungerande ekonomi ar givetvis
ocksa viktig. Insatserna ar dessutom mer betydelsefulla ju yngre de som hamnat utanfor arbets-
marknaden ar. Resultaten ser ut att bekrafta de analyser som ligger bakom arbetsmarknadspolitiken.
Fragan &r val snarare om dessa kunskaper anvands fullt ut nar olika atgardspaket och aktiviteter
utformas.

Figur 24 Vad paverkar arbetsl6sas lycka mest?
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=103. Den morka delen visar berdknad procentuell férandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hégsta varde pa respektive faktor. Om en person gar fran att sjdlva bedéma att hen inte alls lart sig/gjort
nagot nytt under den senaste veckan till at ha gjort det i mycket stor utstrackning (tre steg) innebar det statistiskt en 6kning
av valbefinnande pa 45 % enligt figur 24. For underlag och samtliga berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 4
Variabeldversikt samt tabell 4.4. Tabell 4.4 modell 2 ger vardet 0,15 (15%) fér Gjort ndgot intressant/Lart nagot nytt. Det
motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 24 ovan. De resultat som visas ar logiska och statistiskt signifikanta men viss
forsiktighet i tolkningarna nar det galler storlkesordningarna kravs da underlaget fér analysen ar relativt litet.

104 23 procent av respondenterna ar ensamstaende. For gruppen med arbetslosa, i atgarder och fortidspensionerade &r det
45 procent. Att vara ensamstaende dr mer ovanligt bland de med 13g och hog utbildning. Se Appendix 1 Medelvarden.

105 Aven om det ligger utanfér den hir analysen ar det i sammanhanget befogat att konstatera att en genomsnittlig
alderspensionar, till skillnad fran en dito fortidspensionarer, oftast dr néjd med sitt liv.
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Att umgas med vanner blir inte signifikant betydelsefullt for hur néjda med livet de som ar arbetslésa
ar. Vi kan som tidigare tolka det som att det inte &r tiden att umgas med vanner som saknas. Det kan
snarare vara vannerna i sig som saknas bland manniskor som i betydligt hégre grad ar ensamstaende
an for de som har ett jobb.

Ensamhet forutsatter aktivitet

For de som ar ensamstaende férdubblas betydelsen av att ha gjort nagot meningsfullt. Alla resultat
pekar (helt logiskt och ater) pa att de som dr ensamstdende (och de utan arbete) har ett storre behov
av att leva ett aktivt liv for att kompensera for de mer begransade kontakterna inom familjen.

Figur 25 Vad ar viktigast for att ensamstaende ska vara lyckliga?
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=373. Den morka delen visar beraknad procentuell férdandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en kvinna eller man gar fran att bedéma sin hélsa som mycket dalig till
mycket bra (tio steg) innebar det statistiskt en 6kning av valbefinnande pa 40 % enligt figur 25. For underlag och samtliga
berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 4 Variabeloversikt samt tabell 4.7. Tabell 4.7 modell 1 ger vardet 0,040 (4,0%) for
Halsa. Det motsvarar den bl ytan pa faktorn i figur 25 ovan.

Att leva ensam paverkar livet mer i negativ riktning for invanare med hogre utbildning. Precis som
nar det géller arbetsldsa finns en tillvanjningseffekt eller acceptans med stigande alder. Inte heller for
ensamstaende gor det dock nagon signifikant skillnad att umgas mer eller mindre med véanner. En
mojlig orsak ar att vannerna till stor del saknas dven bland de som dr ensamstaende. En annan &r att
de som &r aktiva bland de som ar ensamstaende dr de som umgas med védnner. En djupare analys
kravs och ar viktig. Vi paminner ocksa om att kvinnor i genomsnitt upplever det som betydligt mindre
problematiskt att leva ensamma. Mer dn 40 procent av hur néjda de ensamstaende dr med livet
forklaras av de faktorer som redovisas i figur 25.

De som ar sambor, gifta eller anker ar betydligt mer ndjda med livet och lyckan ar mer jamnt fordelad
over aldrarna och mellan kvinnor och man (ingen figur visas). | praktiken ar det de som &r gifta som
ar tydligt mer nojda. For sambor eller anker finns ingen sarskild samvariation med lycka. Att gifta ar
mer noéjda med livet ar val kant. Samboskapet ser samtidigt ut att neutralisera det mesta av de
skillnader som annars finns mellan kvinnor och mén, fragan behover dock analyseras mer i detalj

Arketypiska yrkesgrupper? Aktiva foretagare och chefer som manar processer
Resultaten fér olika yrkesgrupper visar pa relativt stora skillnader. Aven hér finns en tendens att de
bekréaftar vardagliga forestallningar om de olika roller och drivkrafter manniskor har i samhallet. For
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de som definierar sig sjalva som féretagare gor det betydligt storre skillnad for den egna lyckan att ha
gjort nagot intressant och att det ger utfall i bra ekonomiska resurser an for genomsnittsinvanaren.
Fyra faktorer forklarar ensamma fyrtio procent av hur ndjda féretagare ar med livet. Att ha gjort
ndgot intressant, att bli vl behandlad, hilsa och ekonomiska resurser. Ovriga faktorer ar inte
signifikanta. Och resultaten géller lika for kvinnor och mén, for olika aldrar och for olika
utbildningsnivaer, i stad och land.

For tjansteman i ledande positioner &r betydelsen av att bli val behandlad ungefar dubbelt s3 stor
som for genomsnittsinvanaren. | 6vrigt ar halsa viktigt och de med lagre utbildningsniva som har
denna typ av arbete, som kanske gjort en mer ovantad karriar, ar betydligt mer néjda an de med
hogre utbildning (allt annat lika). Det ar ocksa intressant att det inte finns nagon signifikant effekt
bland tjansteman i ledande positioner av att ha gjort eller lart sig nagot intressant. Det &r unikt i
materialet (tillsammans med gruppen med lagst utbildning) och bidrar till en forestéllning om
tjansteman i arbets- och foretagsledande positioner som en gruppp som har fokus pa om saker
fungerar som de ska och att alla behandlar varandra val. Gruppen ar dock relativt liten och viss
forsiktighet kring tolkningen av resultaten kravs.

Tjansteman utan ledande funktion kan sdgas utgéra medelinvanaren nar faktorer som ar viktiga for
att vara nojd med livet ska beskrivas. Tva undantag finns. Tjansteman &r den yrkesgrupp som
tydligast blir mer néjda med livet i takt med att de blir dldre. De &r ocksa, och det &r mindre bra, de
dar det finns en effekt av att kanna sig diskriminerad i kontakter med den offentliga sektorn. En
effekt som inte finns for arbetare eller har en position som foretagare eller chefer.

For de som definierat sig som att vara eller ha varit arbetare ger det en betydligt stérre negativ effekt
pa valbefinnandet att vara ensamstaende. Det ar ocksa viktigare an fér de andra grupperna att ha
gjort nagot meningsfullt. De flesta som definierat sig som arbetare dr man och det finns darmed en
stark samvariation mellan faktorer som &r viktiga for arbetare och man.

Platsens betydelse for lyckan - Lycklig pa landet eller i storstaden?

Invanarna har sjalv definierat om de bor pa ren landsbygd, i mindre tatort, i stad/storre tatort eller i
storstad. | figur 26 ser vi att befolkningen i materialet ar relativt val férdelad mellan olika ortstyper.
Bilden stammer val 6verens med den faktiska befolkningsférdelningen bland de 1,7 miljoner
invanarna i Vastra Gotaland.

Skillnaderna i hur néjda invanarna ar med sina liv mellan mer eller mindre tata livsmiljoer ar liten.
Nar vi inte tar hansyn till befolkningens sammansattning ar dock de som bor i glesare miljéer mer
ndjda med sina liv an de som bor i tata. Att befolkningsstrukturen skiljer sig mellan de olika typerna
av omraden, med en aldre befolkningen i glesare omraden, samt att arbetsmarknaden ar nagot mer
begransad i desamma, ar fakta som vidimeras i data. De som bor pa mindre orter och pa landsbygden
ar samtidigt de som ar mest ndjda med sitt arbete. Resultaten ska tolkas forsiktigt och vi kan
konstatera att denna faktor i huvudsak ar intressant som bakgrunds-/kontrollvariabel. Det &r da den
ger en bild av om de skillnader som finns i livsmiljon fangas upp av invanarnas levnadsférhallanden
och levnadssatt eller inte.
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Figur 26 Invanarna i Vastra Gotaland férdelade pa olika ortstyper, %
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Men nagra axplock. For de som bor pa landsbygden framstar det som sarskilt viktigt att ha tillrackliga
ekonomiska resurser. Inkomsterna och darmed marginalerna ar betydligt lagre i genomsnitt har men
synen pa de ekonomiska reusrerna ar positiv (Appendix 1). Det ar ocksa sa att det ger en mer negativ
effekt pa lyckan att vara arbetslos och ensamstaende for de som bor pa landet an for snittsinvanaren
medan kvinnor &r lyckligare pa landsbygden nar hansyn tagits till levnadsférhallanden och levnads-
satt i stort. FOr de som bor i mindre tatorter finns en dubbelt sa stor negativ effekt av att bo ensam
jamfort med snittinvanaren. Invanare i stader och storre tatorter framstar som snittinvanare men i
de tatare miljoerna ger det nagot mindre negativa effekter pa lyckan att vara ensamstaende. For de
som bor i Goteborg forklaras fyrtio procent av variationen i invanarnas lycka av om de gjort eller lart
sig nagot intressant, blivit val behandlade, av hilsa, civilstand och ekonomiska resurser. Men som
sagt. Vi talar, inte minst nar det galler Goteborg, om en befolkning dar det rader stora skillnader
mellan olika grupper.

Platsens betydelse for lyckan - Omraden med olika resurser i Géteborg

| vilken man platsen betyder nagot for invanarnas valbefinnande eller om det &r levnadsforhallanden
och levnadssatt som ar viktigast ar en central samhallsfraga. Vi har ovan anvéant ortstyp for att se om
det finns nagon generell skillnad mellan olika tata miljéer och mellan storstad och landsbygd och om
det finns miljéer som kan tankas ge en extra positiv skillnad i forhallande till resultaten i stort. Svaret
har genomgaende varit att livet pa landet har en liten men egen positiv effekt pa valbefinnandet nar
hansyn tagits till 6vriga faktorer.

Underlaget ger ocksa majlighet att studera vilka faktorer som betyder mest fordelat pa olika sa
kallade resursomraden i Goteborg. Resursomrade bygger pa primaromradestillhérighet i Goteborg
och indelningen baseras pa medelinkomst och andel som far ekonomiskt bistand. Respondenterna
delas in som boende i fyra resursomraden fran resurssvaga éver medelomraden till resursstarka.

Huvudresulatet ar mycket tydligt. Det ar invanarnas levnadsférhallanden och levnadssatt som
betyder nagot. Det som gor skillnad for valbefinnandet i i Goteborg ar hur invanarna upplever sin
héalsa, om de gjort nagot intressant, hur val de behandlar varandra, om de umgas med vanner eller
inte, vilka ekonomiska resurser de har och om de lever ensamsamma eller tillsammans med nagon.
Boende i Goéteborg skiljer sig inte fran befolkningen i Vastra Gotaland i 6vrigt. Nar hansyn tagits till
dessa faktorer —som ar de som gor verklig skilnad for lyckan — finns ingen effekt, positiv eller negativ
for i vilken typ av resursomraden en bor. De olika omraden eller platserna ar varken onda eller goda.
Det ar hur invanarna har det som ar det centrala.
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Vi ska samtidigt paminna om att risken for att levnadsférhallanden och levnadsséatt ska vara mer eller
mindre positiva for lyckan skiljer sig betydligt mellan olika resursomraden (se del 1). Invanarna i
Vastra Gotaland lever inte séllan relativt segregerat med grupper som liknar dem sjalva.
Arbetslosheten ar koncentrerad till vissa omraden vilket teoretiskt inebar att de negativa effekterna
av arbetsldshet och utanférskap blir stérre dn vad de annars skulle varit.1° | omrdden med hég
arbetsloshet riskerar just arbetslosheten att bli normen. | omrédden med hog brottslighet drabbas alla
av brottslighetens effekter, direkt eller indirekt. De nomer som ger grund for de sociala jamforelser
som invanarna gor i unga ar riskerar skilja sig radikalt och i sig ge langsiktiga effekter pa invanarnas
livsforhallanden och levnadssatt och darmed pa deras lycka.

Ung och fri och lycklig?

Vi konstaterade tidigare att dagens unga generation i Vastra Gotaland avviker fran det “normala”
monstret dar de unga och aldre i befolkningen dr mest néjda med sina liv. Den u-formade kurva som i
vanliga fall bildas liknades vid en smiley-kurva. Bland invanarna i Vastra Gotaland idag ar kurvan
ersatt av en ldngsamt lutande uppforsbacke dar dock livet uppfattas som mer lyckligt ju narmare
toppen en kommer. En given frdga d4r om dagens unga kommer f6lja det traditionella ménstret med
en nedgang i de mest yrkesverksamma aldrarna foljt av en uppgang senare i livet. Om det sker kan vi
forvanta oss en minskning av hur néjda invanarna ar med livet i framtiden.

| data for de mellan 16 och 29 ar finns betydande negativa effekter av sdmre halsa, av att inte leva

ihop med nagon och av att inte ha avslutat sin utbildning. Halften av variationen i ungas livstillfreds-
stallelse forklaras (figur 27). Mer omfattande analyser kravs for att kunna ge en kvalificerad tolkning
av resultaten men det ligger nara till hands att se en hogre psykisk ohélsa bland unga, en relativt tuff

107 ett sent intrade pd arbetsmarknaden fér manga och en

arbetsmarknad med ladnga utbildningstider,
bostadsmarknad som knapast fungerar alls for de utan goda ekonomiska resurser och/eller fast
anstallning som bakomliggande faktorer.1%® Fér de som etablerat sig tidigare (inte utbildat sig lika

lange) ar vardena battre vilket starker denna tolkning.

Om invanarnas valbefinnande ska sta mer i centrum for politiken lokalt, regionalt och nationellt blir
det viktigt att 6ka takten och genomstrémningen i den hégre utbildningen, att sanka etablerings-
aldern pa arbetsmarknaden och inte minst att fa till en fungerande bostadsmarknad for alla grupper i
samhallet. Foér detta finns ocksa manga mer traditionella samhallsekonomiska skal.

| de data vi har tillgang till har finns inga varden for de under 16 ar. Analyser av i vilken man det ar
akademiska resultat, beteenden eller kdnslomassig utveckling som har storst betydelse for
valbefinnadet senare i livet f6r barn och unga tyder pa att den kdnslomassiga utvecklingen ar
viktigast. Forebyggande arbete for att starka forutsattningarna for kdnslomassig utveckling blir da
viktigt viktigt. Forskarna menar att varje skola borde ha en valbefinnande kod och att fragor kring och

106 Se t.ex. Goteborgsregionens kommunalférbunds kartor éver var invdnare med olika utbildningslidngd,
bakgrund etc bor i Vastsverige.
grkom.se/images/18.2d6b207714a34458948837f/1418226069896/H%C3%B6gutbildade_VGR_HR.jpg

107 | Sverige ar genomsnittsdldern for att inleda hégre utbildnig 24 &r. For en kandidatexamen ar det 28 ar, nést
hogst i OECD. F6r en masterexamen ar vardena ca 33 ar, den sjunde hogsta i OECD (ekonomifakta.se)

108 | en enkatstudie av ungdomars livssituation i Vastra Gétaland med data fran 2015 framstar boendefragan
som det storsta enskilda problemet bland dagens unga vuxna. Vastra Gotalandsregionen (2016): Kan vi ga fore?
1000 unga vuxna i Vastra Gotaland om hur de ser pa sin och samhallets framtid. Rapport 2016:4
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att mata det subjektiva valbefinnandet hos de som gar i skolan fran unga ar ar lika viktigt som att

méta de akademiska framstegen.®

Figur 27 Vad gor mest skillnad fér unga vuxnas lycka?
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=228. Den morka delen visar beraknad procentuell fordandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en person mellan 16 och 29 ar gar fran att bedéma sin hdlsa som
mycket dalig till mycket bra (tio steg) innebar det statistiskt en 6kning av vilbefinnande pa 60 % enligt figur 23. Fér underlag
och samtliga berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 4 Variabel6versikt samt tabell 4.10. Tabell 4.10 kolumn 16-29 ger
vardet 0,059 (5,9%) for Halsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 27 ovan.

Invanarna mellan 30 och 49 ar har varden som ligger ndra genomsnittet. De utgor precis som
tjansteméannen en medelgrupp i befolkningen. Fér de medelalders (50-64 ar) ar det framforallt den
extra negativa effekten av att vara ensamstaende som sticker ut. Men ocksa att tillit och hur en blir
behandlad ger mindre utslag i denna relativt “etablerade” alder. Hur en kdnner sig behandlad av
omvarlden och i vilken man det gar att lita pa andra ar viktigare for de som ar éver 65 ar. Har kan det
givetvis finnas en generationseffekt i en grupp vars yngsta invanare ar fodda kring 1950. Att vara
ensamstaende samvarierar inte med hur néjda invanarna ar med livet bland de dldre nar hansyn tas
till 6vriga faktorer.

Oavsett alder betyder det mycket for hur n6jd en dr med livet om en lart sig nagot nytt och/eller &r
stolt 6ver nagot en gjort och hur en ser pa den egna halsan. Att ha goda ekonomiska resurser ser ut
att betyda mest i aldrarna 30-64 ar, de ar som for de flesta innebéar ett mer intensivt arbets- och
familjeliv, med ansvar fér barn och unga etc. Att resultaten &ven i dessa delar ar logiska starker
tilltron till materialet som helhet.

Sma skillnader for vad som gor invanare med olika utbildning lyckliga

Nar materialet analyseras utifran invanarnas utbildningsniva ar huvudresultatet att skillnaderna ar
sma. Det ar i stort sett samma fragor som ar viktiga for hur néjda invanarna dr med sina liv oavsett
om de har utbildat sig kort eller lang tid. Det starker bilden av att det finns ett antal fragor och
forhallanden som &r centrala for livstillfredsstallelse oavsett manniskors bakgrund. Hur livet levs och
vart det leder oss, verkar av de data vi sett ovan, gora desto storre skillnad. Olika faktorer betyder i
hogre grad mer eller mindre for de som till exempel ar arbetslosa, ensamstaende, foretagare, och for
kvinnor och man, etc.

109 Helliwell, Layard, Sachs (2015) 5.8
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De med kortast utbildning (h6gst grundskola) skiljer dock ut sig genom att de (tillsamman med
ledande tjansteman) ar de dar det inte finns nagot signifikant samband mellan att vara néjd med livet
och att ha gjort nagot intressant eller lart sig nagot nytt. Det ar istéllet att umgas med vanner som
betyder extra mycket. En mojlig tolkning ar att de med kort utbildning har mer repetitiva jobb och att
fritid och vanner blir viktigare. De med kortast utbildning har ocksa enligt sina egna svar mer sallan
gjort nagot intressant/lart sig nagot nytt. De tycker dock att arbetet ar viktigt och &r ocksa i
genomsnitt de som ar mest néjda med arbetet och den grupp dar lagst andel vill byta jobb. Att
gruppen bestar av fler dldre ar inte forklaringen. For aldre finns ett klart samband mellan att lara sig
och gora nagot och det egna vélbefinnandet.

For de som har hogst gymnasieutbildning ar synen pa hur starka de ekonomiska resurserna ar mer
betydelsefull 4n for 6vriga grupper. De med mer an tredrig hogskoleutbildning blir i genomsnitt mer
nojda med livet med stigande alder och dven i denna grupp finns en storre positiv effekt an for
genomsnitssinvanaren av att umgas mer intensivt med vanner och bekanta.

2.7.  Fordjupning 1 - Hur fungerar arbetslivet och hur paverkar det lyckan?

| detta fordjupningsavsnitt diskuteras fragor om hur arbetsliv och arbetsmarknad fungerar och vilken
betydelse det har for hur néjda de invanare som éar i arbetslivet ar med sina liv. Fragan ar central for
invanarna och darmed for stat, kommun, region och organisationer med koppling till arbetsmark-
naden. Tidigare avsnitt har visat betydelsen av att ha ndgot meningsfullt att gora, av ekonomiska
resurser, av kdnslan av delaktighet. Dessa fragor har en stark koppling till arbetslivet for en stor del
av befolkningen.

Den offentliga bilden av hur arbetsliv och arbetsmarknad fungerar kommer ofta fran olika
intresseorganisationer medan den bild vi far har &r den invénarna sjalva ger. Avsnittet inleds darfor
med en nagot mer detaljerad genomgang av hur de som bor i Vastra Gétaland ser pa arbetslivet. |
senare fordjupningar kompletteras denna bild med fragor kring pendling till arbete och utbildning,
inkomster/ekonomi och fragan om hur framtidstron ser ut och betydelsen av densamma. Det finns
stort utrymme for mer djupgaende analyser inom dessa omraden och med tydligare koppling till
nationell och internationell forskning. De tre foérdjupningsavsnitten kan bast beskrivas som éversikter
i respektive fraga.

Ett flertal indikatorer anvands for att analysera invanarnas arbetssituation och syn pa fragor kring
anstallningsform, arbetstid, arbetets betydelse samt kompetens och matchning (figur 28). Efter en
relativt omfattande presentation av grundfakta gors en samlad analys av vilka av faktorerna som
betyder mest for vailbefinnandet for de som arbetar. Resultaten kontrolleras for kon, alder,
utbildning och ortstyp. Avslutningsvis satts de faktorer med starkast samband in i den tidigare
redovisade huvudmodellen. Det ger en samlad analys for de som arbetar dar betydelsen av arbetsliv
och arbetsmarknad for valbefinnandet ingar.
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Figur 28 Ingaende variabler och faktorer i analysen av arbete, arbetsliv, arbetsmarknad och lycka
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Anstillningsform Arbetstid Betydelse Kompetens och matchning
Ti:igf;::?nsad | Arbetad tid | | Arbete viktigt | Kompetens Byta arbete Hur njd &r du pa
B - det hela taget
Vill jobba fler | | N&jd arbetet | Over- Svart hitta med det livdu
Egen- kvalificerad lever?
foretagare Vill jobba | Identitet | Risk bli
farre timmar arbetslos
Sjukskriven

Arbete dr viktigt och de allra flesta dr n6jda med sitt arbete

Arbete ar viktigt for en 6vervéldigande majoritet av invanarna i Vastra Gotaland. Fem procent av de
som arbetar nu eller arbetat tidigare tycker inte arbetet ar viktigt medan sex av tio tycker arbetet ar
mycket viktigt. Nio av tio av de som arbetar ar ndjda med sitt arbete. Halften ar mycket néjda. Unga
och ensamstdende ar minst ndjda. Aldre, de pa landsbygden och de med lag utbildning ar grupper
som ar sarskilt ndjda. Det finns en stark samvariation mellan att vara néjd med arbetet och néjd med
livet. Vad som &r orsak och verkan ar i nagon man en 6ppen fraga. Lyckliga manniskor har lattare att
se positivt pa sitt jobb. Ett jobb som ar meningsfullt paverkar lyckan totalt sett. Vi aterkommer i
slutet av avsnittet til den samlade analysen.®

Figur 29 Hur viktigt ar arbete och hur néjda ar de som arbetar med sitt arbete

Hur viktigt dr arbete for dig personligen? Jag &r n6jd med mitt nuvarande arbete
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50 40
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30
30
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0 . , ol mem W ,

intealls  inte sarskillt ganska viktigt ~ mycket instdmmer intstdmmer instdmmer instammer
viktigt viktigt inte alls knappast delvis helt

Anm: | nara fall nar det galler fragorna om arbetslv har samtliga som arbetar nu eller arbetet tidigare ombetts svara. For
merparten har de som arbetar nu ombetts svara. For vilken fraga som det ena eller andra géller framgar av antalet svarande
(n). I analyserna av hur olika aspekter av arbetslivet hanger ihop med vélbefinnandet fér de som arbetar ingar de som
svarat pa samtliga fragor, dvs bara de som &r i arbetslivet nu. Arbetets vikt n=2583, N6jd med arbetet n=1613

Arbete ir inte allt - Sex av tio som arbetar heltid skulle vilja arbeta fiarre timmar

Arbete ar dock inte allt. Narmare fyra av tio skulle arbeta farre timmar i veckan om de kunde vdlja. Av
de som arbetar "heltid” galler det 60 procent. Och det &r ingen liten grupp. Fler dn en tredjedel
uppger sjalva att de arbetar mer @n 40 timmar per vecka. Foér de med kort utbildning ar valet inte lika
sjalvklart. De ekonomiska marginalerna kan antas vara mindre och tva av tio sager att de skulle vilja
arbeta farre timmar. Nastan halften av samtliga med hogre utbildning skulle vilja arbeta farre timmar
om de fick vélja (Appendix 1).

110 Fgr data kring olika grupper i befolkningen se Appendix 1 Medelvérden
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Figur 30 Normal arbetstid och 6nskan om att arbeta fler eller farre timmar, %

Vilken &r/var din normala arbetstid? Om du kunde vilja, skulle du vilja arbeta
fler eller farre timmar per vecka?
50 50
40 40
30 30
20 20
. . .
0 . . 0 . —
mindre heltid mer farre timmar Samma fler timmar

Anm: Arbetstid n=2466, Fler eller farre timmar n=1859

Bland de som har en arbetstid pa eller under 20 timmar ar situationen en motsatt spegling av den for
de som jobbar mer dn 35 timmar. Har skulle sex av tio vélja att jobba mer om de fick valja. Hogst
andel som ar ndjda med sin arbetstid finns bland de som arbetar 20-34 timmar per vecka. Det ar
ocksa i detta intervall den ideala eller rimliga arbetstiden verkar ligga fér en majoritet av invanarna
(se figur 31). | takt med hojd pensionsalder och med hoga krav i arbetslivet &r det inte orimligt med
ett samhallsmal om att successivt sdnka den genomsnittliga veckoarbetstiden till en niva som ligger
narmare invanarnas syn. Vi kan i samband med detta konstatera att atta av tio av de med arbete har
fast tjanst. En av tio ar egenforetagare. Knappt tio procent har tidsbegransad anstallning.

Figur 31 Andel som vill arbeta farre, samma eller fler timmar, funktion av arbetade timmar, %
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Anm: n=1849

Bra matchning av kompetens - lagutbildade ser sig oftare som 6verkvalificerade

En generellt viktig fraga ar hur de som arbetar uppfattar sin kompetens. Har de tillrdcklig kompetens?
Ar de 6verkvalificerade for de uppgifter de har? Resultaten tyder pa en bra matchning mellan utbud
och efterfragan nar det géller kunskaper och kompetens for de som ar inne pa arbetsmarknaden i
Vastra Gotaland nar de sjalva far gora bedomningen. Atta av tio instammer helt i att de har tillracklig
kompetens for sitt arbete. Tva av tio instdmmer delvis. En tredjedel sager att de ar déverkvalificerade.
De som anser sig vara mer kompetenta dr ndgot mer ndjda med livet. De som anser sig vara
overkvalificerade &r nagot mindre nojda.
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Skillnader mellan olika grupper nar det géller hur en ser pa sin kompetens ar sma. Det starker bilden
av en relativt val fungerande arbetsmarknad. Man, unga och de med lag utbildning anser i hégre grad
att de ar 6verkvalificerade for de jobb de har (Appendix 1). Det &r saledes inte i forsta hand personer
med hogre utbildning som anser att de har jobb som de ar allt for kvalificerade for. Nagon
"overutbildning” pa hogskoleniva gar inte att se nar utgangspunkten som har ar invanarnas
perspektiv.

Att de flesta invanare som har sysselsattning menar att de har ratt kompetens och inte ar 6ver-
kvalificerade innebar inte att allt ar frid och frojd i ett foretags- eller samhallsperspektiv. Nar vi
narmar oss 2020 ar det uppenbart att delar av den hogre utbildningen varit underdimensionerad.
Det géller inte minst inom relativt lattprognosticerade omraden med koppling till vard, skola, omsorg
men ocksa inom naturvetenskap och teknik. Dessutom finns fortfarande manga méanniskor utanfor
arbetsmarknaden och en viaxande andel av dessa bedéms ”st& langt ifran” arbetsmarknaden.!!?

Figur 32 Andel som anser att de har tillrdcklig kompetens respektive ar overkvalificerade i sitt jobb, %

Har tillricklig kompetens fér mitt arbete Jag @r dverkvalificerad for mitt arbete
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instdmmer intstdimmer instdmmer instimmer instammer intstdmmer instdmmer  instdimmer
inte alls knappast delvis helt inte alls knappast delvis helt

Anm: Kompetens n=1584, Overkvalificerad n=1583

En av tre vill byta arbete

Oavsett att de flesta ar ndjda med arbetet och ser att de har tillrdcklig kompetens vill fler an var
tredje byta arbete (figur 32). En lika hog andel som de som anser att de ar 6verkvalificerade. Detta
kan mojligen ses som en bra niva for att uppratthalla en dynamisk och rérlig arbetsmarknad. Den
negativa effekten pa valbefinnandet av att se sig sjalv som o6verkvalificerad ar begransad och faktorn
gor ingen matbar skillnad nar hansyn tas till situationen i arbetslivet i stort (se nedan).

Det ar framst unga som vill byta arbete och det &r framst de med kort utbildning som inte ser nagot
behov av att byta. Aven hir &r resultaten logiska. Motiven fér de med lagre utbildning att byta arbete
eller arbetsplats blir svaga i jobb dar det ofta ar sma skillnader i arbetsuppgifter och 16n mellan olika
arbetsgivare och dar karriarmojligheterna ar begransade. Anstallningstrygghet, god gemenskap med
arbetskamrater samt att arbetet gar att kombinera med privat- och familjeliv hamnar ocksa hogst pa
listan dver vad som generellt 4r de viktigaste aspekterna i ett arbete i Vastra Goétaland.!?

111 www.svt.se/nyheter/inrikes/fyra-av-fem-arbetslosa-kommer-ha-svart-att-fa-jobb

112 Berglund T (2015), Attityder till arbete i Vastsverige s.165 ff, | Alla dessa val SOM Institutet Bok 64 (2015)
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En hog andel har svart att hitta arbete dir de bor, unga pa mindre orter har det svarast
Mer oroande ar att en femtedel instimmer helt i pastdendet att det dr svart att hitta ett arbete som
passar dem bra dar de bor. Om vi lagger till de som delvis instammer narmar vi oss halften av de som
arbetar. Att 6kningen av arbetspendling fortsatter i hég takt dr da inte férvdnande.'*® Resultaten
understryker betydelsen av att det finns bra forutsattningar att pendla till arbetet. Storst problem att
hitta ett arbete dar de bor har unga pa mindre orter. Minst problem har de med hégre utbildning, de
som bor i Goteborgsregionen och kvinnor (se Appendix 1). For kvinnor ar det sannolikt sa att den
konsuppdelade arbetsmarknaden i detta fall ger en fordel. Arbeten dar kvinnor utgér en majoritet av
de som jobbar — oftast inom vard, skola, omsorg — &r mer spridda i geografin i Vastra Gotaland (och
Sverige) dn de jobb som traditionellt sett oftare innehas av man. Man har i hogre grad jobb inom
delar av den privata sektorn dar det ofta finns starka drivkrafter att lagga verksamheter i lokala
arbetsmarknader med sa stort utbud av kvalificerad arbetskraft som mojligt och dar arbetsmark-
naden varierar mer i samband med upp och nedgangar i konjunkturen.

Figur 33 Andel som vill byta arbete respektive har svart att hitta ett arbete dar de bor, %

Jag vill byta arbete Det ar svart att hitta ett arbete som
passar mig bra dar jag bor
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instdmmer intstdmmer instdmmer instdmmer instdammer intstdmmer instdmmer instimmer
inte alls knappast delvis helt inte alls knappast delvis helt

Anm: Byta arbete n=1590, Hitta arbete dar jag bor n=1585

Svarigheter att hitta ett arbete dér en bor paverkar vilbefinnande och samhélle

Bade for de som vill byta arbete och fér de som har svart att hitta ett arbete som passar dem dér de
bor finns en klar samvariation med att vara mindre ndjd med livet. Nar sambandet mellan
situationen pa arbetsmarknaden och hur néjda de som arbetar 4r med livet analyseras i ett
sammanhang (nedan), blir det tydligt att det ar svarigheten att hitta ett arbete dar en bor som gor
skillnad. En effekt som kvarstar dven efter kontroller for den tid det tar att pendla till jobbet.

| den internationella forskningen pa omradet betonas betydelsen av att manniskor har méjlighet att
bo kvar pa en plats dar de har uppbyggda natverk och vanner. Bade for deras egen lyckas skull och
for samhallets. Att ofrivilligt jaga omkring efter nya platser och nya jobb kan méjligen ge produk-
tivitetsvinster men innebar ocksa uppbrott fran fungerande relationer. Det visar sig leda till fler
skilsméssor och till en 6kad brottslighet i de omraden dar utflyttningen ar som storst. Det finns ocksa
forskningsresultat som visar att antalet vanner inom 15 minuters gangavstand fran den egna
bostaden har ett samband med brottsligheten i ett omrade. Brottsligheten ar lagre om méanniskor

113 Mellan 2004 och 2014 6kade arbetspendlingen 6ver kommungrians med mer an 20 procent i Vastra Gotaland. | dag ar
det normala att fler an en av tre av de som bor i en kommun och har arbete, arbetar i en annan kommun. Vastra
Gotalandsregionen (2017): Towards a Megaregion of Western Scandinavia.
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litar pa varandra. Manniskor litar mer pa varandra om antalet flyttningar ar farre och om bostads-

omraden dr mer homogena.''

Arbete dr viktigt for identiteten och risken att bli arbetslos ett direkt hot mot lyckan

Vi har redan sett att arbete ar generellt viktigt for en stor majoritet av invanarna. For de flesta som
har arbete &r arbetet dessutom en stor del av identiteten. Atta av tio instammer helt eller delvis pa
fragan (figur 34). Risken att bli arbetslos dr dessutom en av de fragor som gor stoérst skillnad for om
de invanare som arbetar i Vastra Gotaland dr mer eller mindre lyckliga nar situationen pa
arbetsmarknaden som helhet ingar i bedomningen (se nedan, figur 37). Risken att bli arbetslos
upplevs som starkast av de med kort utbildning och de om ar yngre. Hogutbildade i gemen ser
mycket liten risk att bli arbetslésa (se Appendix 1).

Figur 34 Arbetet som stor del av identitet respektive upplevd risk att bli arbetslésa inom ett ar, %
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Anm: Arbete och identitet n=1598, Risk att bli arbetslos n=1463

Oro for ekonomi och framtid allvarligaste konsekvenserna vid arbetsloshet

Som vi konstaterat tidigare ar oron for hur det ska g&d med den egna ekonomin det som upplevs som
det storsta problemet kopplat till risken for arbetsloshet (figur 35 varden Vast SOM 2013). Resultaten
hanger val samman med att anstéllningstrygghet ar den enskilt viktigaste aspekten pa arbete. Tva av
tre anser att anstallningstrygghet och gemenskap ar mycket viktigt i arbetet. Hog inkomst ar inte lika
viktigt. En av fem menar att det &r mycket viktigt.'*®

Figur 35 Hur allvarliga bedémer du féljande konsekvenser av att vara arbetsl6s for dig sjalv? %
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114 | ayard (2011) 5.179 f
115 Berglund T (2015)
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Manga kan vilja var de arbetar - inte minst bland min pa landsbygden

Vi kan dessutom notera att en inte obetydlig del av de som arbetar ser ut att ha mojlighet att valja
var de vill utfora arbetet. Har kan det finnas 0ppningar for minskat resande och fér mer levande
samhallen i hela Vastra Gotaland. Fyra av tio kan helt eller delvis valja var de utfor sina uppgifter.
Nagot 6verraskande ar det oftast invanare med kortare utbildning och man som anger att de har bra
mojligheter att jobba var de vill. En mdjlig tolkning ar att det ar man med hantverksyrken av olika slag
som ar vanligast i gruppen. Det innebar samtidigt att det bor finnas ett betydande utrymme for
forandring inom manga yrken for de med hogre utbildning vars mojligheter att jobba mer geografiskt
fritt ligger kring genomsnittet. Med allt mer utvecklad informations- och kommunikationsteknik och
med nya satt att organisera arbetet bor dessa varden kunna hojas betydligt och relativt snabbt.

Figur 36 Andel som anger att de kan vdlja var de utfor arbetet, %
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Anm: n=1589

Hur paverkar forhallanden pa arbetsmarknaden lyckan for de som arbetar?

Vid en samlad analys av sambandet mellan hur néjda de som arbetar 4r med sina liv och olika
faktorer med koppling till arbetsmarknaden, inklusive inkomst och den tid som laggs pa pendling ar
det att vara ndjd med arbetet, att ha kompetens, att inte jobba fér mycket och att ha ett tryggt
arbete (inte riskera att bli arbetslos) som gor storst skillnad. Att det ar svart att hitta arbete dar en
bor paverkar ocksa lyckan, liksom inkomsten. Pendlingstid och att vara éverkvalificerad gér ingen
skillnad nar hansyn tagits till 6vriga faktorer.®

En relativt hog andel av lyckan for de som arbetar (16 %) forklaras i modellen. Analysen har
kontrollerats for kdn, alder, utbildning och ortstyp. De som bor mer glest dr nagot mer ndjda nar
hansyn tagits till ovanstaende faktorer. Resultatet har testats genom att ta bort den dvergripande
frdgan om néjd med arbetet som i ndgon man kan antas spegla de andra variablerna.'’” Resultaten &r
i stort sett intakta. Skillnaden blir att 6nskan att byta arbete gor signifikant negativ skillnad for
valbefinnandet for de i arbetslivet. Att inte vara n6jd med arbetet och att vilja byta arbetet har
saledes ett helt logiskt samband. Motsvarande test for pendlingstid ger inga utslag alls.

116 Att pendlingstid i sig inte paverkar lyckan markbart dr ocksd slutsatsen fér befolkningen i hela Sverige i den
analys som Framtidskommissionen genomforde. Fors (2012) s.60 f
117 |ndikatorerna ar testade fér samvariation (kollinearitet) med godkinda resultat.
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Figur 37 Vilka faktorer i arbetslivet och pa arbetsmarknaden betyder mest for lyckan for de som jobbar?
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=1120. Den mérka delen visar berdknad procentuell férandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en person i arbetslivet gar fran att inte instimma alls till att instamma
helt i att hen dr n6jd med arbetet (tre steg) innebar det statistiskt en 6kning av vdlbefinnande pa drygt 15 % enligt figur 37.
For underlag och samtliga berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 7 Variabeloversikt samt tabell 7.3. Tabell 7.3 modell 3 ger
vardet 0,054 (5,4%) for Halsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 37 ovan.

Fragan om arbetstider, trygghet, kompetens och att géra meningsfulla saker ar givetvis inte fragor
som ar viktiga bara i Vastra Gotaland. | World Happiness Report konstateras att de som har battre
betalda jobb dr mer néjda med sitt liv och sitt arbete. | 6vrigt kdnner vi igen de flesta av de aspekter
som har en koppling till ett hogre generellt vilbefinnande bland de som jobbar. Det handlar om
balansen mellan arbete och fritid, sjalvstandighet och variation i arbetsuppgifter, ett tryggt jobb, bra
arbetskamrater och en arbetsplats dar du inte riskerar hilsan.®

Vad betyder arbetet nir vi inkluderar levnadsforhallanden och levnadssatt i 6vrigt?

Nér vi for in fragor om hur ndéjda de som arbetar &r med arbetslivet och pendlingstid i den
huvudmodell som presenterats tidigare (se avsnitt 2.5), och ddrmed far en samlad analys av olika
faktorers betydele for lyckan dér bara de som arbetar ingar ar det i stort samma fragor som for hela
befolkningen som gor skillnad for lyckan och i samma storleksordning. Att vara néjd med arbetet ar
dock viktigt dven nar hansyn tagits till hdlsa, ekonomiska resurser, inkomster, hur en blivit behandlad
av andra, etc.

Arbete ar dock, som vi konstaterat tidigare, inget substitut for familj och vanner. Den negativa
effekten pa livstillfredsstallelsen av att vara ensamstaende ar istdllet storre bland de som arbetar.
Faktorn ndjd med arbetet fangar dock in en del av betydelsen av att ha gjort nagot meningsfullt och
av att ha blivit val behandlad. Nastan 40 procent av variationen i hur ndjda de som arbetar ar med
sina liv forklaras i den samlade modellen. Det ar mycket héga varden.

Den tid det tar att pendla gor inte heller i detta samlade perspektiv nagon signifikant skillnad for
manniskors lycka. Nar hansyn tas till levnadsforhallanden, levnadssatt och situationen i arbetslivet
finns heller inga sarskilda faktorer som har med kon, alder eller var en bor att géra som gér skillnad
for valbefinnandet for de som arbetar.

118 De Neve & Ward, Happiness at work (2017) s.144, | Helliwell, Layard, Sachs (2017)
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Figur 38 Vad paverkar lyckan mest for de som arbetar? Huvudmodell med kontroll for arbete och pendling
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Anm: Resultat av multivariat regressionsanalys, n=1085. Den mérka delen visar berdknad procentuell férandring av lycka av
ett stegs forandring av denna faktor. Det streckade omradet visar berdknad procentuell férandring fér en person som gar
fran lagsta till hogsta varde pa respektive faktor. Om en person gar fran att bedéma sin halsa som mycket dalig till mycket
bra (tio steg) innebar det statistiskt en 6kning av valbefinnande pa ca 35 % enligt figur 38. For underlag och samtliga
berdkningsresultat se Appendix 2 Paket 4 Variabeldversikt samt tabell 4.3 modell 4. Tabell 4.3 modell 4 ger vardet 0,034
(3,4%) for Halsa. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 38 ovan.

2.8. Fordjupning 2 — Pendling till arbete och studier

Vi har konstaterat att pendling inte dr en avgérande fraga for lyckan for invanarna i Vastra Goétaland
nar analysen gors utifran hur levnadférhallanden och levnadssatt ser ut som helhet. SOM-enkaten for
Vastsverige innehaller ett omfattande fragebatteri kring invanarnas pendling till arbete eller studier.
Det ger mojlighet att presentera en detaljerad bild av hur detta resande ser ut och att diskutera vilka
faktorer som var for sig samvarierar med resendrernas lycka. | det féljande presenteras invanarnas
(pendlarnas) egen bild av hur langt de pendlar, vilken tid det tar, vilket fardmedel de normalt
anvander, hur deras resa fungerar och hur det generellt fungerar att ta sig fram med olika fardmedel.

Tre av fyra pendlar till arbete eller studier - fa pendlar mer dn 50 minuter

Tre av fyra invanare mellan 16 och 85 ar anger att de pendlar till arbete eller studier. Det motsvarar
ca en miljon invanare i Vastra Gotaland. Det vanligaste avstandet ar en till tre mil enkel vag. Andelen
som pendlar mer an sex mil ar mindre an 10 procent, hdlften av de som pendlar har mindre an en mil
dit de ska.

Figur 39 Pendlingsavstand i kilometer och tid (minuter), %

Pendlingsavstand km, % Pendlingstid i minuter, %
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10 -
5 5
0 0
0-2 35 610 11-30 3160 61-100 +100 0-10 1120 21-30 3140 4150 5160 +60

Anm: Pendlingsavstand n=1502, Pendlingstid n=1618
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Om vi ser pa resandet i form av den tid respondenterna angett att resan tar visar det sig att 25
procent har hogst tio minuter till jobb eller studier och for mer an halften av pendlarna tar resan
mindre an 20 minuter. Om vi 6kar tiden till 40 minuter tacker vi in fler an atta av tio pendlare i Vastra
Gotaland. Ca 100 000 invanare, motsvarande tio procent av de som pendlar, reser mer an 50 minuter
enkel vag till arbete eller studier.

Resultaten stammer val med forskning inom omradet som visar en snabbt avtagande pendling nar
restiden enkel vag 6verstiger 40-45 minuter. De vanligaste pendligsresorna pa mellan en och tre mil
tar normalt mellan 10 och 30 minuter. | tabell 2 kan vi utldsa att atta av tio ror sig mindre an tre mil
och att sju av tio av dessa gor det pa mindre dn en halvtimma fran dorr till dorr.

Tabell 2 Pendlingslangd och pendlingstider 2014, %

Stracka (km)

11-  31- 61
02 35 610 30 60 100 +100 |Sum | Kumulativ
Tid (min) | 0-10 10 8 4 0 0 0 0 23 23
11-20 3 6 8 13 0 0 0 30 53
21-30 1 2 4 9 4 0 0 19 72
31-40 0 1 1 3 4 0 0 9 82
41-50 0 0 1 2 3 1 0 7 89
51-60 0 0 0 1 2 2 0 5 94
+60 0 0 0 1 1 2 2 6 100
Sum 14 18 18 29 13 5 2| 100

Kumulativ 14 32 50 79 92 98 100
Anm: n=1452

Hogutbildade, yngre och de som bor i Goteborgsregionen har, tillsammans med de som bor pa ren
landsbygd, de ldngsta genomsnittliga pendlingstiderna.''® Landsbygdsborna har langst genomsnittlig
pendlingstid. En mindre diversifierad arbetsmarknad gor det dessutom ofta nodvandigt att pendla till
arbetet fér de som bor pd landsbygden.?*® Hégutbildade har generellt en stérre arbetsmarknad att
valja pa och det I6nar sig darmed oftare for denna grupp att pendla, bade ekonomiskt och nar det
géller arbetets innehall. Géteborgsregionen har en betydligt hogre andel hégutbildade dn de andra
delarna av Vastsverige. | Goteborgsregionen finns ocksa betydligt storre trangsel i trafiksystemet.

Kortast pendlingstid har invanarna i Skaraborg, de med kort utbildning och de som bor i en stérre
stad eller tatort. De med kort utbildning har oftast en mer begransad lokal arbetsmarknad och tjanar
mindre eller inte alls pa att pendla langre strackor ekonomiskt. Storre stader utanfor
Goteborgsregionen har inga storre trangseleffekter, pendlingstiderna blir ddrmed kortare och de
framstar som de geografiskt mest effektiva ur pendlingsynpunkt. Detta férhallande kan ocksa tankas
forklara att de genomsnittliga pendlingstiderna ar betydligt kortare i Skaraborg an i nagon annan del

119 se Appendix 1 Medelvarden

120 Det visar sig ocksd att de som bor pé landsdsbygden dr mycket bilberoende. | en sérskild fraga i Vast SOM
2015 kring vad som vore mojligt att avsta av klimatskal &r det en av tjugo av de boende pa landsbygden som
menar att de kan avsta fran bilen. Fér genomsnittsinvanaren i Vastra Gétaland ar motsvarande andel 18
procent och fér unga och de i Goteborgsregionen kring 30 procent. Kalla: Bové, Jansson, Harring, SOM-
insititutet (2016), Visionsrapporten SOM-rapport nr 2016:36, sid 56
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av eller for nagon grupp i Vastra Gotaland (se Appendix 1). Invanarna i Skaraborg pendlar i hog
omfattning till arbetet men Skaraborg bestar av ett stort antal mindre eller medelstora
stader/kommuner som dessutom har korta avstand mellan varandra.

Den samlade restiden med kollektivtrafik blir ofta besviarande lang

Tiden for pendling skiljer sig avsevart mellan olika fardmedel. Upp till resor pa tre mil anger
invanarna sjalva att kollektivtrafiken i genomsnitt tar dubbelt sa lang tid som bilresan fran dorr till
dorr.1?! Mellan tre och sex mil &r skillnaden 50 procent motsvarande ca 20 minuter mer fér en resa
med kollektivtrafik. Mellan sex och tio mil skiljer lika mycket i tid vilket motsvarar 30 procent langre
restid med kollektivtrafiken.

| s.k. restidskvoter (tid for att resa kollektivt/resa med bil) gar inte vardet under 1,5 for
medelpendlaren forrdn pa resor éver sex mil. Att ga eller cykla gar i genomsnitt snabbare an att
anvanda kollektivtrafiken pa resor upp till en mil. Skillnaderna kan verka ovantat och orimligt stora
men stammer vdl med bl.a. teoretiskt berdknade skillnader i Géteborg.1?

Figur 40 Pendlingstider for olika fardmedel och olika avstand, kilometeroch minuter

Snittider fér pendling av olika langd och med olika fardmedel
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Anm: n=1452

Med bakgrund i de varden som redovisas ovan ar det inte 6verraskande att pendling med bil
dominerar. Sex av tio pendlingsresor sker med bil medan kollektivtrafik och att ga eller cykla har
ungefar 20 procent var av resandet.

Att de flesta bilpendlare dker ensamma i bilen blir uppenbart i den mer detaljerade bilden (figur 41).
Bussresande ar det dominerande inom kollektivtrafiken och fler aker sparvagn an tag eller pendeltag.
Pendling med bat/farja och mc/moped &r relativt begréansad.

121 Den fraga som stills lyder: Ungefir hur |dng resvig respektive restid har du normalt till arbetet/skolan?
Respondenterna svarar med antal kilometer respektive antal minuter. En del av forklaringen till de stora
skillnaderna mellan olika fardmedel och till att kollektivtrafiken blir sa uttalat langsam &r att fragan pa detta
satt tacker hela resvigen och hela restiden — fran dorr till dorr.

122 Goteborgs stad Trafikkontoret (2013), Trafik och Resandeutveckling i Géteborg meddelande 1:2013
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Figur 41 Pendlingssatt, Pendlare till arbete eller studier i Vastra Gétaland 2014, %
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Anm: Tio procent motsvarar ungefar 100 000 pendlare, n=1723

Det fungerar bra for de allra flesta att ga, cykla och kora bil i Vastra Gétaland

En 6vervaldigande majoritet av invanare i Vastra Gotaland tycker att det fungerar mycket eller
ganska bra att resa med bil, cykla eller g&. Aven for kollektivtrafiken &r fler positiva 4n negativa. Har
finns dock en grupp pa 25 procent av befolkningen som ar mer negativa till hur det fungerar. Notera
att denna fraga besvarats av samtliga invanare. Inte bara brukare eller pendlare.

Figur 42 Bedomning av hur det fungerar att kora bil respektive dka kollektivt, samtliga invanare, %
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Anm: Fragan som stallts ar: Hur tycker du att det fungerar att ta sig fram pa féljande satt i den kommun dar du bor?
Antalet som svarat pa respektive fraga n= bil 2662, kollektivt 2629, cykla 2594, ga 2611.

Saval nationellt som i kommuner och region finns politiska mal om att fler bor resa kollektivt och
cykla. Med de vdrden vi ser har verkar det inte som om det ar brister i hur det fungerar att ta sig fram
med till exempel cykel som ar det storsta hindren for en sadan utveckling. Prioriterad framkomlighet
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och kvalitet i kollektivtrafiken tillsammans med olika styrmedel fér att minska biltrafiken och for att
stimulera nya former av kollektivt resande, dar det anses nodvandigt, verkar vara rimligare l16sningar
som kan ténkas anga en betydande majoritet av invanarna.

Pendling har en begriansad paverkan pa manniskors vilbefinnande i Vastra Gotaland
Resandet och val av fardmedel styrs i huvudsak av var en bor, den egna ekonomin och av hur
transportinfrastrukturen ser ut. Nar kopplingen mellan pendling och lycka analyseras pa enklast
mojliga satt finns viss samvariation dar langre pendlingstid och att resa kollektivt samvarierar med
mindre lycka och att pendla med bil samvarierar med storre lycka. For de som cyklar eller gar finns,
mojligen nagot 6verraskande, ingen direkt samvariation med lycka. (se figur 43). De berdknade
effekterna ar relativt sma. De forsvinner ocksa helt, som vi konstaterat ovan, da den tid pendlingen
tar satts in som en faktor i huvudmodellen for att se vilka faktorer som totalt sett gor skillnad for
mnanniskors valbefinnande. Resultatet pekar mot att arbetsmarknaden i Vastra Gotaland fungerar
relativt val dven i detta perspektiv. De som pendlar ser ut att bedoma att det ar vart det. Pendling ger
i ett storre sammanhang varken nagon negativ eller positiv effekt pa vélbefinnandet for den
genomsnittlige pendlaren till arbete eller studier i Vastra Gotaland da hansyn tas till de fordelar
resandet innebar med avseende pé levnadsfohallanden och levnadssatt i évrigt.??

Figur 43 Hur samvarierar pendling och lycka?
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Anm: Bivariat regressionsanalys N=1259, Figuren beskriver en analys av samvariationen mellan de olika indikatorerna och
frdgan om hur néjda invanarna ar med livet pa det hela taget. Analysen har gjorts for en fraga i taget och ingen hansyn tas
till andra variabler, till samvariation mellan variablerna eller till kontrollvariabler som kon, alder, etc. | figuren innebar det
en minskad lycka med en procent for genomsnittsinvanaren att t.ex. ga fran att pendla 30 till 40 minuter. Se Appendix 2
Paket 5 Variabeloversikt och tabell 5.6. Tabell 5.6 modell 3 ger vardet 0,009 for Avstand minuter. Det motsvarar den bla
ytan pa faktorn Pendling tid i figur 43 ovan.

2.9. Fordjupning 3 - Inkomster, ekonomiska resurser, ekonomisk utveckling och lycka

| detta avsnitt gors en kort genomgang av fragor som berdr invanarnas ekonomiska situation samt
utveckling av ekonomin i samhaéllet och hur dessa forhaller sig till hur néjda invanarna ar med sina liv.
Inkomsternas och ekonomins betydelse har tidigare analyserats i ett samlat perspektiv i avsnitten om
langsiktiga levnadsfohallanden 2.4. och i huvudmodellen 2.5. Detta avsnitt ger mojlighet att féra en

123 sSamma beddms gélla for Sverige totalt sett. Se Fors (2012) | ett antal svenska studier om effekter av lang
pendling (6ver 45 minuter) bedéms dessa leda till samre halsa, fler skillsméasor etc. | vilken man dessa personer
hade fatt denna typ av probem dven om de inte langpendlat ar dock ofta oklart. Skillnaden i forhallande till
resultaten har och i t.ex. Fors ovan ar givetvis ocksa att det i stort alltid hélsa eller hdlsorelaterade faktorer som
stress och somn som utgor beroende variabel och inte det egna upplevda vélbefinnandet i livet totalt sett.
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nagot mer detaljerad diskussion kring de olika inkomstbegreppens betydelse och en fédjupad
redovisning av data.

Hogutbildade mest néjda med sina inkomster, sma skillnader 6ver Vastra Gotaland
SOM-institutets enkat staller fragor om invanarnas manadsinkomst fore skatt, arsinkomst per hushall
och hur invanarna sjilva menar att det egna hushallet klarar sig pa sin inkomst. Fran svaren har
inkomst per person i hushall berdknats. Invanarna har ocksa angett hur de ser pa sin egen och
Sveriges ekonomi de senaste 12 manaderna respektive hur de ser pa motsvarande fragor for de
kommande 12 manaderna. | figurerna nedan visas egen manadsinkomst, sammanlagd inkomst per
hushall och hur invénarna i snitt och i olika socioekonomiska grupper uppfattar sina ekonomiska
resurser. Knappt 20 procent av invanarna i Vastra Gotaland hade en manadsinkomst éver 35 000
kronor 2014. Spridningen over inkomstskalan ar betydande samtidigt som det finns en viss
koncentration av inkomster kring medianvardet. Hogre andelar i de lagsta grupperna har delvis sin
forklaring i deltidsarbete.

Figur 44 Egen manadsinkomst fore skatt, tusental kronor
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Anm: n=2534

Aven pé hushallsniva ar spridningen av inkomster betydande. P4 varje inkomstniva fran 200 000
kronor till 800 000 kronor per ar finns i runda tal 10 procent av befolkningen representerad. For
medelinkomst per hushall och person i hushallet &r spridningen mindre och inkomsterna hogre i
Goteborgsregionen, lagre i dvriga delar av regionen, Idga i Skaraborg och lagst pa landsbygden.?

Figur 45 Sammanlagd inkomst per hushall per ar fore skatt, tusental kronor

Sammanlagd inkomst hushall per ar fére skatt, 1000 SEK
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Anm: n=2415

124 se Appendix 1 Medelvarden
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Nar fragan géller hur invanarna klarar sig pa sin inkomst jamna bilden ut (figur 46). Fler an tre av fyra
anser att de klarar sig ganska eller mycket bra. Drygt fem procent klarar sig simre. Svaren for olika
grupper skiljer sig at pa ett i huvudsak forvantat satt. De med hégre utbildning ar mest positiva till
sina egna ekonomiska resurser, de med lag utbildning ar klart mindre positiva. Arbetslosa ser i
genomsnitt sin ekonomi som betydligt svagare dn de som arbetar. Ensamstaende bedémer att de har
en svagare ekonomisk situation an de som lever i nagon form av partnerskap. Samtidigt &r den
faktiska medelinkomsten per person hogre for ensamstaende an for de som sambor. Fér ensam-
staende finns dock ingen att dela hushallets kostnader med och ensamstaende &r som vi sett ovan en
grupp som inte bara anser att de har en samre ekonomi, de &r ocksa klart mindre néjda med sina liv.

Skillnaderna i synen pa den egna ekonomin mellan invanare i olika aldrar och mellan kvinnor och
man ar samtidigt liten. Man ar nagot mer ndjda an kvinnor. Invanarna ar ocksa i genomsnitt i stort
sett lika n6jda med sina ekonomiska resurser oavsett i vilken del av regionen de bor eller om de bor i
mer tata eller glesa miljoer, i stad eller pa landet. Resultaten i dessa delar ar gladjande i ett regionalt
utvecklingsperspektiv. Invanarna i olika delar av regionen ser generellt sett likartat och positivt pa sin
ekonomiska situation och pa sin egen lycka. Att olika grupper jamfor sig med andra i samma situation
som sig sjalva ar sannolikt en bakgrund till detta resultat, se del 1. En annan faktor ar givetvis olika
levnadsomkostnader i oliak delar av och inom dessa i Vastra Gotaland.

Vi kan ocksa konstatera att den aterkommande diskussionen om behovet av 6kade I6neskillnader
och hogre utbildningspremie for de med hogre utbildning inte far nagot stod i dessa data. Hogutbil-
dade anger sjalva i hogre grad an nagra andra grupper att de 4r mycket néjda med sina ekonomiska
resurser och som vi kunnatr konstatera tidigare ar de ocksd mest ndjda med livet i stort.??

Figur 46 Hur ser invanarna pa hushallets ekonomiska resurser, totalt (%) samt grupper (medelvédrden)
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Anm: Svarsskalan beskrivs i férsta figuren. Den gar fran 1-5 dar motsvarar Mycket daligt och 5 Mycket bra. n=2609. Se dven
Appendix 1 Medelvarden.

Figur 47 visar att ndstan nio av tio invanare menar att de klarar sig ganska eller mycket bra pa sin
inkomst vid en egen manadsinkomst pa mellan 25 och 35 tusen kronor. Inkomster éver 35 tusen
kronor 6kar enbart andelen som anser att de klarar sig mycket bra. Resultaten kan tolkas som att det
ocksa i Vastra Gotaland finns en avtagande marginaleffekt nar det géller inkomst. De kan ocksa tolkas
sa som att som att I6nenivaer over 35 000 per manad i 2014 ars priser gav utrymme fér mer

125 Det kan givetvis finnas andra skél till ett behov av ékade I6neskillnader men invénare som sjilva ar néjda
med och klarar sig bra pa sin ekonomi &r givetvis en helt vasentlig faktor i sammanhanget. Varden i Apendix 1.
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konsumtion men att den gallde grupper som redan ansag att de hade en ganska bra eller mycket bra
ekonomi. Samvariationen mellan inkomster och synen pa hushallets ekonomi ar dock stark.

Figur 47 Syn pa hushallets ekonomi som funktion av manadsinkomst, % respektive tusentals kronor
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Sammantaget ger inkomstdata en bild av att det &r mojligt att leva val pa olika inkomstnivaer pa olika
platser i Vastra Gotaland. De som ar yngre har lagre férvantningar pa vad som ar en bra ekonomi. De
skillnader i inkomster som angetts stammer ocksa val med registerstatistik. Man tjanar mer an
kvinnor och hogutbildade tjanar i genomsnitt betydligt mer an lagutbildade fore skatt. Hushall dar
nagon arbetar tjanar mer dn de dar nagon ar arbetslos.

Hogutbildade som gar ut i arbetslivet ser mest positivt pa utvecklingen
En av fyra invanare i Vastra Gotaland ansag att de sjalva fatt det battre ekonomiskt under 2014.
Andelen var lika hdg fér kvinnor som man (figur 48).1%6

Figur 48 Hur har din egen ekonomiska situation férandrats under det senaste aret respektive Hur tror du att
din egen ekonomiska situation kommer forandras under det kommande aret? %
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Anm: n=2659 respektive 2645

Den fortsatta utvecklingen mot ett samhalle dar hogre utbildning ar en forutsattning och varderas
allt hogre gar att avldsa. En av tre bland de med hogst utbildning tyckte sjdlva att de fatt det battre.
For de med lag utbildning var det en av tio. Yngre dominerar bland de som sjadlva sager att de fatt det
battre. Det tyder pa att gruppen till stor del bestar av de som gar ut i och avancerar i arbetslivet,
bildar familj etc. Fyra av tio i aldern 16-29 ar menade att de fatt det battre. Skillnaderna mellan olika

126 E5r varden for olika grupper se Appendix 1 Medelvirden
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delar av regionen ar relativt sma. P4 motsvarande satt ar de som menar att de fatt det sdmre oftare
lagutbildade. Pa fragan om hur Sverige utvecklats de senaste tolv manaderna var det ater fraimst de
med langre utbildning som var mest positiva. De med kort utbildning och de i Skaraborg och Sjuharad
var betydligt mer negativa.

Ekonomi dr viktigt - Synen pa ekonomiska resurser och reell utveckling viktigast

De olika inkomstbegreppen speglar olika fragor men har givetvis koppling till varandra. Var for sig
samvarierar de med hur ndjda invanarna dr med sina liv (se figur x). Den egna synen pa hushallets
inkomst — vad vi valt att kalla ekonomiska resurser — gor storst skillnad for invanarnas lycka (se ocksa
avsnitt 2.4 ff). Inkomsten per person i hushallet betyder darefter mer &n den egna manadsinkomsten.
Att det subjektiva mattet om hur en uppfattar hushallets ekonomi betyder mest ar vantat. Har har de
som svarat satt in den egna hushallsekonomin i ett sasmmanhang. Det visar ocksa att den relativa
inkomsten, 6ver en viss inkomstniva, ar viktigare dn den absoluta.

Nar det géller synen pa betydelsen av hur den ekonomiska utvecklingen har varit och hur invanarna
ser pa framtiden blir det tydligt att det ar den reella utvecklingen som gor skillnad fér manniskors
valbefinnande. Saval synen pa hur utvecklingen av den egna ekonomin varit som pa hur den varit for
Sverige samvarierar med hur néjda invanarna i snitt ar med livet. Bedomningen av den egna eller
samhallets utveckling i framtiden samvarierar inte med det egna bedémda valbefinnandet.

Figur 49 Hur samvarierar inkomst och ekonomiska faktorer med lycka?
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Anm: Bivariat regressionsanalys N=2671, Figuren beskriver en analys av samvariationen mellan de olika indikatorerna och
fragan om hur nojda invanarna dr med livet pa det hela taget. Analysen har gjorts for en fraga i taget och ingen hansyn tas
till samvariation mellan variablerna eller till kontrollvariabler som kon, alder, etc. | figuren innebar det en 6kad lycka med
drygt fem procent fér genomsnittsinvanaren att till exemepl ga fran att bo i ett hushall med “varken eller” till ganska bra
ekonomiska resurser (ett “stegs” forandring). Set Appendix 2 Paket 6 Variabeloversikt samt tabell 6.1. Tabell 6.1 modell 6
ger vardet 0,073 (7,3%) for Ekonomiska resurser. Det motsvarar den bla ytan pa faktorn i figur 49 ovan.

ExKkurs - en samlad modell med bara ekonomi

Nar de olika satten att méata inkomstens betydelse for invanarnas lycka analyseras i en modell
(tilsammans med kontrollvariabler for utbildning, alder, kén och var en bor) ar det precis som i de
tidigare avsnitten synen pa de egna ekonomiska resurserna som gor skillnad fér manniskors lycka
(ingen figur redovisas). Aven hushallsinkomst goér i detta partiella perspektiv viss skillnad. Vi kan
ocksa konstatera att aldre, kvinnor och de som bor utanfor de storsta orterna i genomsnitt ar mer
nojda med livet i forhallande till de ekonomiska resurser de har tillgang till. Det kan ocksa uttryckas
som att de far lov att ha eller har mdojlighet att klara sig pa mindre resurser. Kostnaderna for att kdpa
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en bostad skiljer sig till exempel betydligt. Nar synen pa utvecklingen satts in i denna modell kvarstar
en liten positiv effekt pa lyckan av en mer allméant optimistisk syn pa hur utvecklingen i Sverige varit.

| ndgon mening strider resultaten mot den generella slutsatsen inom lyckoforskningen dar
framtidstro ar vasentligt for manniskors syn pa sitt liv. Den stora negativa betydelsen for ménniskors
lycka som risken att bli arbetslos visat sig ha, ocksa i Vastra Gotaland, talar dock for att samma
krafter (inte ovantat) verkar har som i andra delar av varlden. Och det talar for att riskaversion och
reell utveckling ar betydligt viktigare fragor for valbefinnandet dn hur invanarna rent allméant ser pa
ekonomins framtida utveckling for en sjalv eller Sverige. Fragor som betyder nagot ligger generellt
sett ndra manniskors egen situation och vardag. Nagot som ocksa ligger i linje med insikten om att
det &r vad den offentliga sektorn levererar som &r avgérande for synen pa hur demokratin

fungerar.¥’

Ocksa sammantaget har vi kunnat konstatera att det ar synen pa hur en klarar sig pa sin inkomst som
ar den fraga som gor skillnad nar det galler manniskors lycka. | samtliga de perspektivsom
analyserats tidigare i rapporten, dar manadsinkomst och “ekonomiska resurser” ingatt tillsammans
med en rad andra fragor, ar det synen pa de egna ekonomiska resurserna som visat ett starkt och
signifikant samband med invanarnas lycka. Att ha tillrdckliga inkomster och en stark ekonomi ar
viktigt. Men av data har och i férlangningen av den teoretiska diskussionen i del 1 kan vi konstatera
att det ar hur stark den upplevs i forhallande till omgivningen och till livsférhallanden och levnadssatt
i stort som ar centralt.

2.10. Sammanfattning — Lycka i Vastra Gotaland

Lycka i Vastra Gotaland

Invanarna i Vastra Gotaland ar generellt sett ndjda med sina liv. Vardena &r hoga internationellt sett.
De ligger runt eller nadgot 6ver genomsnittet i en svensk jamforelse beroende pa ar. Skillnader mellan
olika delar av Vastra Gotaland dr sma. | takt med en lang period av bra valfardsutveckling for de allra
flesta i Vastra Gotaland 6kar andelen mycket ndjda invanare 6ver tid medan andelen inte néjda ar i
stort sett konstant. Att en stor majoritet av invanarna i Vastra Gotaland lever ett bra liv bekréftas av
att de flesta ser sin hdlsa som god, anser att det dr majligt att lita pa andra, lever aktiva liv, lar sig nya
saker, blir vdl behandlade av andra, har en bra ekonomi, etc. Men allt ar givetvis inte problemfritt.
Unga, de med en svag position pa arbetsmarknaden och ensamstaende dr mindre néjda med livet.

Den féljande beskrivningen av vilka variabler och faktorer inom dessa som betyder mest for
manniskors lycka i Vastra Gotaland tar sin utgangspunkt i tre modeller som beskriver invanarnas
verklighet utifran levnadssatt, levnadsforhallanden och samhillets rambetingelser. Det handlar om
hur invanarna sjalva upplevt sitt vardagsliv den senaste veckan, hur de ser pa sina liv mer langsiktigt
samt hur aktiva och engagerade liv de lever. Resultaten av dessa analyser har givit underlag for att
vélja de mest relevanta faktorerna och indikatorerna for dessa att féra in i en sa kallad huvudmodell.
En modell som déarefter ocksa anvants for att analysera vad som betyder mer eller mindre for lyckan
for olika grupper i samhallet och for méanniskor i olika livssituationer. Analysen blir ddrmed extra
relevant for att diskutera hur en utvecklingspolitik med ett tydligare fokus pa invanarnas lycka skulle

127 Rothstein (2011) Social tillit, lycka, korruption och valfardsstat i Holmberg, Weibull, Oscarsson (red)
Lycksalighetens 6. Goteborg: SOM-institutet, Goteborgs universitet.
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kunna utformas. De berakningar som gjorts har i samtliga fall kontrollerats fér bakgrundsvariabler
som kon, alder, civilstand, utbildning och ortstyp.

Huvudresultatet nar det galler vilka levnadssatt och levnadsforhallanden som gér invanarna i Vastra
Gotaland mer eller mindre néjda med sina liv visar stora likheter med internationell forskning pa
omradet. Hélsa, arbete (att gora nagot meningsfullt), delaktighet (bli vdl behandlad av andra),
ekonomisk frihet (ekonomiska resurser), familj/relationer (nagon att leva med och umgas med
vanner) ar det som gor storst skillnad for invanarnas vélbefinnande och i den ordningen. Relationer
och socialt kapital ar sarskilt viktiga begrepp. Mer an en tredjedel av variationen i hur nojda
invdnarna dr med sina liv forklaras av dessa faktorer.'?® Férklaringsgraden ar hég i sig och i
internationell jamforelse. Det galler inte minst om vi betdnker att runt halften av invanarnas lycka
generellt bedéms ha starkt samband med genetiska férutsattningar och paverkas av levnads-
forhallanden i unga ar.

Sambandet mellan invanarnas lycka och ett sjalvstandigt, meningsfullt och delaktigt vardagsliv ar
starkt. Invanare som har blivit vil behandlad av andra, har lart sig nagot nytt eller gjort nagot
meningsfullt den senaste veckan och har kunnat styra over sitt liv ar signifikant mer ndjda med livet
och det forklarar en betydande del av deras valbefinnande. Sambanden ar starkare an for de
motsvarande mer 6vergripande fragorna om tillit i stort och om en har arbete eller inte. Utfallet ar
intressant pa flera satt. Det visar att hur vi behandlar varandra och vad vi goér och inte gor i vardagen
har stor betydelse foér vart valbefinnande och att vi paverkar varandras lycka. Det ar ocksa
vardagsfragor som ger forutsattningar att diskutera betydelsen av vilka fragor som &r viktigast i hela
befolkningen och inte bara for de som ar i arbetslivet.

Vi kan ocksa konstatera att ett aktivt och engagerat liv och att hjdlpa andra har betydelse for det
egna valbefinnandet. Resultaten kan tolkas som att de bekréaftar nagra av lyckoforskningens mer
kdnda citat —"To do is better than to have” och “To do good is better than to do well” — fér den egna
lyckan ocksa i Vastra Gotaland. Att umgas med vanner och gora saker tillsammans rekommenderas.
Motion och traning gor skillnad. Effekterna pa det egna védlbefinnandet inom de har omradena ar
dock begrdnsade i forhallanden till betydelsen av hur levnadsférhallanden som helhet ser ut. Ett
aktivt och engagerat liv ger dock givetvis battre forutsattningar for att just levnadsforhallandenai
stort ska bli bra.

Lycka i olika skeden i livet och i olika livssituationer

Unga (16-29 ar) i Vastra Gotaland avviker fran ett etablerat monster i manga lander genom att vara
minst ndjda med livet av samtliga aldersgrupper. De har merparten av livet framfor sig och ar
normalt de som ar mest ndjda med livet tillsammans med de som ar 6ver 65 ar. Ensamhet, simre
psykisk hdlsa kombinerat med langa utbildningstider och sen etablering pa arbets- och
bostadsmarknaden ser ut att vara de viktigaste forklaringarna till att unga i Vastra Gotaland ar
mindre lyckliga dn forvantat. Resultaten ar negativt for saval individer som for samhallet och dess
langsiktiga utveckling. Resultaten vidimeras av att unga med hogre utbildning vilka gatt ut i
arbetslivet ar den grupp av samtliga som tycker att deras situation paverkats mest positivt under de
senaste 12 manaderna. Allt ar givetvis inte nattsvart.

128 | analyser av lyckan mellan lander visar det sig betyda mer fér invanarnas vilbefinnande att lyfta sociala
faktorer fran daliga till medel an att lyfta den ekonomiska nivan och hélsan i motsvarande grad. Helliwell,
Layard, Sachs (2017) s.6
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Arbetsloshet ar ett gissel och arbetsloshet paverkar inte bara de som drabbas — dven den upplevda
risk att bli arbetslos visar sig sdnka valbefinnandet rejalt. Bristen pa sociala kontakter, pa nagot
meningsfullt att géra och en samre ekonomi paverkar vélbefinnandet mest for de som ar arbetslésa i
Véstra Gotaland. Det ger ocksa en tre ganger storre negativ effekt pa det egna vélbefinnandet for
arbetsl6sa att vara ensamstaende an for den 6vriga befolkningen samtidigt som det ar dubbelt sa
vanligt att vara ensamstaende bland de som ar arbetslosa. Narmare hilften av de som var arbetslosa,
sjukskrivna eller fortidspensionerade bland respondenterna i Vast SOM 2014 var dessutom
ensamstdende. Frdgan om vad som &r orsak och verkan kan givetvis diskuteras. Aven att géra nagot
meningsfullt blir tre ganger sa viktigt for de som &r arbetslésa jamfort med de som inte ar det. Det
hjalper inte den som ar arbetslos att det gar att visa att det inte &r arbetslésheten i sig som ar prob-
lemet utan effekterna av den. Det gor dock att det gar att bedriva en politik som medvetet mildrar
arbetsloshetens negativa effekter. Fokus pa meningsfullhet och att sjalv fa vara med och paverka den
egna situationen ar centrala fragor enligt analysen.

For de som ar ensamstaende férdubblas betydelsen av att ha gjort nagot meningsfullt. De som &r
ensamstaende eller utan arbete ser generellt ut att ha ett storre behov av att leva ett aktivt liv for att
kompensera for de mer begransade kontakterna inom familjen. Att leva ensam ger en storre negativ
effekt pa valbefinnandet for invanare med hogre utbildning. Effekten av att vara ensamstaende
avtar dock med stigande alder. Aven de som lever ensamma vinjer sig efterhand. Att bli vl
behandlad av och att kunna lita pa andra ar det som ar extra viktigt for de som ar aldre &n 65 ar. Har
kan det givetvis finnas generationseffekter som inte kunnat analyseras i detta sammanhang.

Resultaten visar ocksa hur olika grupper lever med olika forutsattningar och att det paverkar vilka
fragor som blir mer eller mindre betydelsefulla for hur néjda de ar med sina liv. For saval kvinnor som
man pekar resultaten pa att traditionella konsroller fortsatt praglar livet pa ett 6vergripande plan.
Kvinnor framstar som mer sociala, som de som tar ansvar for hem och familj och upplever sig
betydligt oftare som diskriminerade i kontakter med offentlig service av olika slag, vilket gor direkt
skillnad for kvinnors valbefinnande. For kvinnor ar det inte signifikant negativt for vilbefinnandet att
leva ensamma. Ensam kvinna ar stark. Genomsnittsmannnens lycka paverkas mycket negativt av att
leva ensam och koppplingen mellan att gora saker och valbefinnande ar betydligt starkare for man.

Aven skillnader i drivkrafter och dess betydelse for hur lycklig en &r bekréftas i analysen. En stark
egen ekonomi gor betydligt storre skilnad for att foretagare och chefer ska vara lyckliga. For chefer ar
det ocksa mycket viktigt att saker och ting flyter p3, att alla behandlar varandra val. Samtidigt &r de,
tillsammans med de med grundskola som hogsta utbildning, den enda gruppen i analysen dar fragan
om att ha lart sig nagot intressant eller vara stolt for det en gjort inte gor skillnad fér den egna lyckan
nar hdnsyn tas till levnadssatt och levnadsforhallanden i sin helhet. For foretagare ar det tvartom
mycket och betydligt mer viktigt 4n for genomsnittsinvanaren att ha gjort eller lart sig nagot
intressant och vara stolt 6ver nagot en gjort for att vara lycklig. Tjansteman upplever sig oftare an
andra som diskriminerade i kontakter med olika former av samhallservice och dr den enda
yrkessgrupp dar dessa kontakter gor sarskild skillnad for valbefinnandet.

Nar materialet analyseras utifran utbildningsniva blir skillnaderna sma. | stort sett samma fragor ar
viktiga for hur ndjda invanarna dr med sina liv oavsett om de har utbildat sig kort eller lang tid. Bilden
av att det finns fragor och forhallanden som ar centrala for manniskors lycka oavsett bakgrund starks.
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Hur livet sedan levs och vart det leder paverkar desto mer. Olika faktorer betyder, som vi sett, olika
mycket for de som till exempel &r arbetslosa, ensamstaende, foretagare, for kvinnor och man, osv.

Slutligen kan det vid en internationell jamforelse verka férvanande att de som tror pa nagon gud inte
ar signifikant lyckligare dn 6vriga invanare da hansyn tas till hur livet levs i 6vrigt. Sverige kan dock
ses som ett relativt sekulariserat samhalle och motsvarande resultat fas i internationella studier for
grupper i samhallet som inte tillhor majoriteten av de troende etc. De som ar flitiga besokare av
gudstjanster i Sverige ar dock liksom andra aktiva féreningsmanniskor mer néjda med livet.

Arbetslivets betydelse for och koppling till invanarnas lycka

Arbetslivet i Vastra Gotaland fungerar sammantaget och i huvudsak val. Nio av tio instammer helt
eller delvis i att de ar ndjda med sitt arbete. Det géller i ett invanarperspelktiv och fér de som ar inne
pa arbetsmarknaden. Med den hogsta sysselsattninggsgraden i EU &r det dock ett bra betyg. Atta av
tio instammer helt i att de har tillracklig kompetens for sitt arbete. En av tio instdmmer helt i att de ar
overkvalificerade och 15 procent i att de vill byta arbete. Fler dn fyra av tio instammer samtidigt helt
eller delvis i att det &r svart att hitta ett arbete som passar dem bra dar de bor.

Vid en samlad analys av sambandet mellan hur lyckliga de som arbetar ar och olika faktorer med
koppling till arbetsmarknaden &r det att vara ndjd med arbetet, att ha ratt kompetens, att inte jobba
for mycket, att ha ett tryggt arbete (inte riskera att bli arbetslés) och inkomst som gér skillnad
tillsammans med hur latt det ar att hitta ett arbete dar en bor. Den tid det tar att pendla, att se sig
sjalv som overkvalificerad, mojligheten att valja var arbetet ska utforas paverkar inte vélbefinnandet
nar hansyn tagits till dessa faktorer och till kontrollvariablerna. En sjattedel av hur néjda med livet de
som arbetar ar forklaras. Vi kan konstatera att det i férsta hand & man, unga och de med lag
utbildning som anser att de ar 6verkvalificerade for de jobb de har. Det ar ocksa framst unga som vill
byta arbete och de med lag utbildning som inte ser nagot behov av det. For de med lag utbildning
som deltar i arbetslivet betyder umganget med vanner betydligt mer an arbetet for den egna lyckan.

Att vara nojd med arbetet ger en klart positiv effekt pa lyckan for de som arbetar dven nér hansyn tas
till andra levnadsforhallanden som hélsa, ekonomiska resurser, att ha gjort/lart sig nagot intressant,
att umgas med vanner och hur en blivit behandlad av andra. Att vara nojd med arbetet gor i princip
lika stor skillnad som att umgas med véanner och ekonomin for de som arbetar. Den negativa effekten
pa livstillfredsstallelsen av att vara ensamstaende ar samtidigt betydligt stérre bland de som jobbar
an for befolkningen som helhet. Hela 40 procent av variationen i lycka bland de som arbetar férklaras
nar synen pa arbetslivet laggs till i den ovan redovisade huvudmodellen. Pendling eller pendlingens
langd gor ingen avgorande skillnad. Att bo kvar, att kunna umgas med vdnner och familj, att vara
nojd med arbetet, att tjana hyfsat med pengar, framstar som viktigare.

En majoritet av de som jobbar skulle vilja att jobba mindre om de kunde viélja. Av den tredjedel som
sager att de jobbar mer an 40 timmar i veckan skulle sex av tio jobba mindre. De som vill jobba
mindre ar dessutom mindre lyckliga aven nar hansyn tas till hur de har det i livet i 6vrigt och
kontrollerat for bakgrundsvariabler som kon, alder, utbildning, etc. For de med kort utbildning ar
valet inte lika sjalvklart. De ekonomiska marginalerna kan antas vara sdmre och tva av tio sager att de
skulle vilja arbeta farre timmar. Hogst andel som &r néjda med sin arbetstid (sex av tio) finns bland de
som arbetar 20-34 timmar per vecka. | takt med hojd pensionsalder och med hoga krav i arbetslivet
verkar det inte orimligt med ett samhallsmal om att successivt sdnka den genomsnittliga vecko-
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arbetstiden till en niva som ligger ndrmare invanarnas syn pa vad som &ar en rimlig arbetstid och till
en veckoarbetstid som dessutom kan antas paverka valbefinnandet positivt.

Svarigheten att hitta ett arbete dar en bor ger en negativ paverkan pa lyckan. En effekt som kvarstar
dven efter kontroll for den tid det tar att pendla till jobbet. Stérst problem att hitta ett arbete dar de
bor har unga pa mindre orter. Minst problem har de med hogre utbildning, de som bor i Goteborg
och mer generellt kvinnor. Den starkt kdnsuppdelade arbetsmarknaden gor att de jobb dar kvinnor ar
i majoritet ar mer spridda i geografin. Synen pa hur utvecklingen varit skiljer sig ocksa mellan de med
lagre och hogre utbildning och mellan de som bor pa olika platser i regionen. Dagens grundlaggande
drivkrafterna i ekonomin ger tveklost effekter dar regionala centra och storstadsregioner utvecklas
starkt och dar invanare med hogre utbildning har fordelar.

Risken att bli arbetsl6s ar en av de fragor som ar starkast kopplade till om de som jobbar i Vastra
Gotaland ar mer eller mindre néjda med livet nar situationen pa arbetsmarknaden bedéms. Oron for
hur det ska ga med den egna ekonomin och den egna framtiden upplevs som de allvarligaste
effekterna kopplat till risken for att bli arbetslos. Darefter kommer oro for att inte ha nagot menings-
fullt att gora, att inte vara behdvd och langst ned pa listan fragan om sociala kontakter. Forsknings-
resultat pekar generellt pa att sociala kontakter i arbetslivet inte kan ersatta sociala kontakter i livet i
stort. De flesta gar inte i forsta hand till jobbet for att umgas utan for att géra nagot meningsfullt.

Vi kan ocksa konstatera att en stor majoritet ar néjda med sin ekonomi. Den relativa ekonomin &r
darmed sammantaget viktigare for manniskors lycka an den absolut inkomsten. Sambandet mellan
absolut och relativ inkomst ar dock betydande. Men vi jamfor oss med varandra och lever delvis i
”skilda varldar”, ocksa i Sverige och Vastra Gétaland. Personliga inkomster 6ver 35.000 kronor ar
2014 gav bara begransade positiva bidrag till synen pa de egna ekonomiska resurserna.

Pendling verkar for de flesta vara en del av vardagen som inte gor nagon storre skillnad for hur néjda
invanarna dr med livet i stort. Det finns en tendens till att lang pendlartid minskar valbefinnandet
men inte nar hansyn tas till fragor med koppling till arbetslivet som helhet eller till levnadsfor-
hallanden och levnadssatt i stort. Att de som gar och cyklar i genomsnitt &r mindre lyckliga, och de
som kor bil mer, kan antas bero pa vilka som kor bil respektive gar. Traning och rorelse gér dock
skillnad for valbefinnandet ocksa i dessa berakningar och for invanarna i Vastra Gotaland.

Kort policydiskussion - relevant kunskap for policyfordndringar

Genomgangen av vilka fragor som goér mer eller mindre skillnad for det upplevda valbefinnandet for
olika grupper i samhallet ger ett omfattande och bra underlag for att diskutera hur dagens samhalle
fungerar i stort och for vilka som ar de mest centrala fragorna att ta hansyn till nar det géller att
undanréja hinder for lycka for olika grupper. De tydligaste och viktigaste resultaten géller kvinnor,
man, arbetslésa och unga vuxna.

Skillnaderna mellan kvinnor och man ar stora, delvis ovantade, och ger en bild av ett samhalle dar
jamstéalldheten har en fortsatt lang vag att ga. 15 procent av kvinnorna har ként sig diskriminerade i
motet med offentlig service medan det géller 8 procent av mannen. Och att kdnna sig diskriminerad
gor markbar skillnad for kvinnors lycka, inte for mans. Kvinnor och man ér lika ofta ensamstaende
men det gor stor skillnad for mans lycka, inte for kvinnor. Att komma at de negativa effekterna av
den manliga ensamheten forutsatter sannolikt férandringar fran tidig skolalder. Den offentliga
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sektorns olika satt att behandla kvinnor eller de som har tata kontakter med olika former av service
pa ett annat satt an man bor ga att ratta till nu.

De som star utanfor arbetsmarknaden behdver nadgot meningsfullt att géra och de behoéver kdnna
delaktighet i det som sker i samhallet och i den egna situationen. Alla s.k. atgarder bor ta hansyn till
dessa enkla fakta. Att det sker ar helt avgérande for att ge de arbetslésa battre forutsattningar att
Oka sitt valbefinnande.

For unga vuxna (16-29 ar) framstar atgarder som bidrar till en snabbare etablering i samhallet, med
mer kontinuitet och 6kad genomstromning i utbildningssystemet och en bostadsmarknad som
fungerar dven for de utan stora egna resurser eller kontakter som avgorande for att skapa 6kad
framtidstro. Att fragan tas pa fullt allvar &r mycket viktigt. De unga vuxna har i dag sammantaget
lagst subjektivt valbefinnande av de olika dldersgrupperna. Det ar en ohallbar situation och strider
mot kdrnan i vad lyckoforskningen betonar for att manniskor ska ha ett bra liv i stort. En bra start ar
avgorande for hur livet utvecklas for de flesta. Utvecklingen nar det galler ungas lycka har varit
negativ de senaste tio aren. Det lagre vardet jamfort med aldre &r inte unik for Vastra Gotaland och
Sverige, det galler nu ocksa i flera andra s.k. vastlander, men skiljer sig mot hur det ar i de flesta
lander i varlden.

Det ar ocksa viktigt att notera att den aterkommande diskussionen om behoven av stérre
I6neskillnader och hogre utbildningspremier inte far nagot stod i en analys som satter invanarnas
eget valbefinnande i centrum. De med hogre utbildning uppvisar mer positiva viarden pa i stort sett
samtliga faktorer som ingar i den mycket omfattande analys som genomférts. Utbildningen ger
fordelar i levnadsforhallanden och livsinnehall som mer &n val ser ut att uppvaga den “uppoffring”
det ar att utveckla den egna personen och kompetensen via en hogre utbildning. Den sammantagna
slutsatsen i ett lyckoperspektiv ar i forsta hand att fler borde ga hégre utbildning.

Nar det galler platsens betydelse for invanarnas valbefinnande i Vastra Gotaland finns en begransad
men aterkommande effekt med en positiv paverkan av att bo pa landsbygden. Men i stort, och ocksa
nar det galler olika resursomraden i Géteborg, ar det invanarnas levnadsférhallanden och levnadssatt
som betyder nagot. Det som gor skillnad &r hur invanarna upplever sin hélsa, om de gjort nagot
intresant, hur val de behandlar varandra, om de umgas med vanner eller inte, vilka ekonomiska
resurser de har och om de lever ensamsamma eller tillsammans med nagon. Samtidigt lever
invanarna i Vastra Gotaland inte séllan relativt segregerat, med grupper som liknar dem sjalva. Med
en arbetsloshet som ar mycket koncentrerad till vissa omraden ger det teoretiskt 6kade negativa
effekter av arbetsléshet och utanforskap. | omraden med hég arbetsloshet riskerar just
arbetslésheten att bli normen. | omraden med hog brottslighet drabbas alla av brottslighetens
effekter, direkt eller indirekt. De normer som ger grund for de sociala jamforelser som invanarna gor
i unga ar riskerar skilja sig radikalt och i sig ge langsiktiga effekter pa invanarnas livsférhallanden och
levnadssatt och darmed pa deras lycka. Socioekonomisk segregation, oavsett vilka uttryck den tar sig,
ar darmed nagot som dr mycket viktigt att motverka.

Resultaten pa arbetsmarknadsomradet pekar mot att en successiv minskning av arbetstiden ner mot
35 timmar per vecka ar en viktig reform om invanarnas valbefinnande ska sta i centrum for
samhallsutvecklingen. Det géller inte minst i tider nar pensionsaldern forskjuts upp i aldrarna. Att
varna tryggheten pa arbetsmarknaden ar ocksa viktigt liksom at fortsdta anstrangningarna att bygga
samman dagens lokala arbetsmarknader med val fungerande kommunikationer. En omfattande
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Del 3 Lyckopolitik i praktiken

| denna del gors en Gversiktlig genomgang av nagra av de processer som pagar nationellt och

internationellt. Vi presenterar forskares rekommendationer for hur forskningsresultaten kan

anvandas generellt och exempel fran olika omraden med koppling till lokal och regional utveckling

dar resultaten anvants mer konkret. Beskrivningarna ar korta och évergripande. Ett huvudsyfte ar att

ringa in mojliga strategier for en mer lyckodriven utvecklingspolitik i Vastra Gotaland. Fragor dar

denna koppling ar tydlig prioriteras i sammanstallningen.

3.1 Det en mater blir gjort

Grunden i den internationella diskussionen om en mer lyckorienterad samhallsutveckling ar hur vi

mater samhallets framgang. Fragan om hur vi kan hitta nya satt att mata valstand fors idag pa olika

nivaer och i olika forum. 2008 gav Frankrikes davarande president Nicolas Sarcozy den amerikanska

nobelpristagaren och ekonomiprofessorn Joseph Stiglitz i uppdrag att tillsammans med en grupp

forskare utreda hur man kan mata ett lands utveckling pa ett mer holistiskt satt. | rapporten

129 gor

gruppen en omfattande genomgang av bristerna med BNP som huvudsakligt matt pa framgang och

ger forslag pa alternativa satt att mata samhallsutvecklingen mer korrekt. | sammanfattning ges

foljande rekommendationer till varldens beslutsfattare:

1.

10.

For att uppskatta materiell valfard, mat invanarnas konsumtion och inkomst istallet for landets
produktion.

Fokusera pa hushallens ekonomi och synliggor férmaner som aterfors fran skatter till hushallen i
form av exempelvis sjukvard.

Fokusera inte bara pa inkomster och konsumtion som matt pa valstand, mat dven kapital i form
av hushallens besparingar respektive belaningsgrad, socialt kapital och miljoskulder. Pa sa satt
mats om ekonomin ar langsiktigt hallbar.

Lagg vikt vid hur inkomster, konsumtionsutrymme och férmogenhet fordelas mellan grupper.
Inkludera obetalt arbete i berdkningarna, t ex vardet av frivilligarbete och hushallsarbete i
hemmen. Pa sa satt kan aven tillgangen till fritid synliggdras och bli ett matt pa valstand.
Manniskors livskvalitet beror ocksa pa faktorer som hélsa, utbildning, miljé och majlighet att leva
aktiva liv. Finn satt att inkludera dessa faktorer i utvarderingen av samhallsutveckling, liksom
robusta satt att inkludera faktorer som sociala relationer, politiskt inflytande och trygghet, vilka
ocksa visat sig vaga tungt nar det géller livstillfredsstallelse.

Visa skillnad i livskvalitet mellan olika grupper.

Utforma undersdkningar sa att kopplingen mellan olika faktorer kan utlasas for
individer/grupper och anvand denna kunskap for att utforma policy.

Statistikmyndigheter bér samla in och tillgdngliggora statistik sa att det blir majligt att skapa olika
typer av index.

Matningar av manniskors objektiva och subjektiva valbefinnande ar avgérande for att kunna
maéata manniskors livskvalitet. Statistikmyndigheter bor inkludera fragor i sina undersdkningar
som pa olika satt mater manniskors sjalvskattade valbefinnande.

125 Stiglitz 2008, Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Progress
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Vad mits internationellt?

Frankrike har efter rapporten utvecklat nya sitt fér att mata samhillsutvecklingen®*°. Aven i andra
lander har nya satt att mata hur invanarna mar utvecklats. Kanada har till exempel tagit fram
Canadian Index of Wellbeing®®! och i Tyskland ger Deutsche Post sedan flera ar ut en Gliicksatlas®3?
som mater tyskarnas valbefinnande och visar pa skillnader mellan olika delstater. | Polen genomfors
sedan nagra ar en omfattande enkat for att fanga saval objektiva som subjektiva matt pa valbefin-
nande med syfte att mata den sociala situationen i landet och bedéma effekter av de initiativ som tas

for minskad fattigdom, dka den sociala integrationen och fér att stirka human och socialt kapital.3

Pa liknande satt har OECD varit med och drivit utvecklingen och presenterar globala méatningar av
lycka och valbefinnande inom ramen fér ”Better Life Index” 134 vilket inkluderar bade subjektiva och
objektiva faktorer kring manniskors valbefinnande och majliggdr jamforelser mellan olika linder.!%
EU gav 2015 (via Eurostat) for forsta gdngen ut en mer omfattande rapport om livskvalitet ”Quality of

life” dar subjektivt vilbefinnande finns med som en central fraga.®

Och sa Buthan. Kungadémet Buthan intar i nagon man en sarstallning nar det géller lyckodriven
samhallsutveckling. Redan 1979 slog den davarande kungen fast att 6kad ”Bruttonationallycka” ar ett
viktigare mal for Buthans utveckling an BNP, dven om ekonomiskt utveckling fortsatte att vara viktigt
for att minska fattigdomen i landet. Sedan dessa har Buthan pa olika satt forsokt integrera lycka i
beslutsfattandet och varit aktiva i den internationella debatten nar det géller lyckopolitik. Idag mater
Buthan méanniskornas lycka pa kontinuerlig basis. Ar 2015 intervjuades 9 000 av landets invanare
enskilt i en nationell lyckomatning®®’. Fér att méata bruttonationallyckan har man utvecklat ett eget
index som vager samman faktorer som sjalvskattad lycka, moralisk uppfattning, lokal férankring och
tillit till andra med mer vanliga utvecklingsparametrar som tillgang till rent vatten, utbildning och
hélsa.

De nationella initiativen i exempelvis Buthan, Frankrike och Storbritanien har lyft upp fragan om lycka
pa hogsta inernationella niva och 2011 antog FN pa initiativ av Buthan en resolution dar man
uppmanade virldens lander att ge lycka och valbefinnande en storre roll i samhéllsutvecklingen®® .
Resolutionen blev startskottet fér en djupare diskussion om fragan inom FN, inte minst som en viktig
diskurs i utvecklingen av de nya globala malen for hallbar utveckling. FN har de senaste aren gett ut
en arlig publikation "World Happiness Report”. Rapporten jamfor valbefinnande i olika lander,
diskuterar lycka ur olika perspektiv och bidrar med inspel i diskussionen om hur lyckoforskningen kan

130 Tavernier, J.-L., Cuneo, P. and Plateau, C. (2015), Measurement of Quality of Life and Well-Being in France:
The Drivers of Subjective Well-Being. Review of Income and Wealth, 61: 25-33. d0i:10.1111/roiw.12157

131 ywaterloo.ca/canadian-index-wellbeing/

www.gluecksatlas.de

133 www.stat.gov.pl Leaflets on Values and Social Trust in Poland, Subjective Wellbeing in Poland.

134 www.oecd.org/statistics/better-life-initiative.html

135 | Sverige har ett férsok att etablera ett liknande index kallat BRP+ gjorts via Tillvixtverket och ett fristdende
natverket for regional statistik och analys Reglab. Indexet innehdll inledningsvis ett stort antal variabler pa olika
nivaer medan varden for subjektivt valbefinnande saknades.

136 oc.europa.eu/eurostat/documents/3217494/6856423/KS-05-14-073-EN-N/742aee45-4085-4dac-9e2e-
9ed7e950123

137 www.bhutanstudies.org.bt/publicationFiles/2015GNH/Summaryof2015GNHIndex.pdf

138 UN resolution 65/309 Fér att genomféra studien anlitades studenter som tillsammans med institutet fér
Buthanstudier reste land och rike runt och intervjuade manniskor. Varje intervju tog ca en timma. Ibland fick
intervjuarna ga i flera dagar for att na avlagsna bergsbyar. Studenterna fick méta bada tragiska 6den och
fantastiska berattelser om méanniskors stravan efter lycka och valbefinnande.

132
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anvandas for att driva samhallsutvecklingen i en mer hallbar riktning. FN har ocksa utsett den 20
mars till “"World Happiness Day”.

Vad vi mater i Sverige

| Sverige har, som vi konstaterade i del 1, omsvédngningen varit langsam. Regeringens Framtids-
kommission genomférde 2012 en analys av Nya mdtt pd vilférd och livskvalitet i samhdillet.*>® Denna
konstaterade att det bade ar maijligt och finns ett varde i att anvanda livstillfredsstéllelse och
kanslomassigt vélbefinnande fér utveckling av vélbefinnandet i samhillet.’*® Den efterféljande
offentliga utredningen var dock ljummet intresserad och menade att Sverige borde fortsatta pa den
inslagna vagen med en forutbestamd uppsattning indikatorer som anses centrala for individens
”levnadsnivd”.*! Remissinstanserna var genomgaende kritiska till utredningens slutsatser.

Som redovisats tidigare valde regeringen varen 2017 att ta fram 15 indikatorer — ”Nya matt pa
valstand” — jamnt fordelade pa ekonomi, miljo och sociala fragor, vilka ska matas kontinuerligt som
ett komplement till BNP och som ett satt att fanga hallbar utveckling samt anknyta till FN:s globala
mal for hdllbar utveckling till 2030.1*2 Bland de 15 indikatorerna &r tre subjektiva; vilbefinnande
(n6jd med livet), halsa och tillit. De 6vriga ar: BNP per capita, sysselsattningsgrad, arbetsloshet,
hushallens skuldsattning, den offentlig sektorns konsolideradebruttoskuld inom ekonomi,
luftkvalitet, vattenkvalitet, skyddad natur, kemikaliebelastning, utslapp av vaxthusgaser for miljon
samt disponibel inkomst och utbildningsniva i den social dimensionen.

Véstra Gotalandsregionen har sedan regionen bildades 1998/99 haft “Det goda livet” som vision och
ledstjarna. | visionen fran 2005 beskrivs en modell for analys av samhallsutvecklingen som i stora
drag lever upp till regeringens 15 nya matt pa vilstand.'* Hallbar utveckling stdr i centrum och
sambhallets utveckling ska matas och analyseras likvardigt i tre dimensioner. | den ekonomiska
dimensionen diskuteras ekonomisk utveckling, produktivitet, investeringar/sparande, finansiell
stabilitet, nyskapande och infrastruktur. | den sociala dimensionen haélsa, arbetsliv, delaktighet,
inkomster, utbildning, kultur och kreativitet. | miljodimensionen biologisk mangfald, ekosystem,
klimatpaverkan, hallbar produktion och konsumtion, miljéns paverkan pa halsan samt utvecklingen
nar det galler de svenska miljémalen.

Genom samarbete med SOM-institutet vid Goteborgs Universitet finns dessutom sedan regionens
bildande en omfattande arlig enkat till invanarna om deras vanor, attityder och levnadsforhallanden,
dar bland annat fragan om hur néjda invanarna ar med livet stallts, vilken ocksa utgor underlag for de
empiriska delarna i denna rapport.}** Sammantaget ger det goda férutsattningar att bade analysera
utvecklingen av manniskors valbefinnande och att utforma en mer lyckodriven politik med grund i
internationell forskning och i de forutsattningar som galler i regionen i sig.

| analyser av utvecklingen i Vdstra Gotaland har fragan om subjektivt valbefinnande fatt allt storre
utrymme under senare ar. Regionens budgetunderlag tar sin utgangspunkt i en beskrivning av

139 Fors (2012)

140 |bid s.9f

141 50U 2015:56

142 www.regeringen.se/pressmeddelanden/2017/04/regeringen-kompletterar-bnp-med-nya-matt-pa-valstand/
www.vgregion.se/om-vgr/styrande-dokument/ Vision Vastra Gotaland (2005) Vastra G6talandsregionen)

144 som.gu.se/undersokningar/den-vastsvenska-som-undersokningen
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utvecklingen nar det géller invanarnas lycka och i hallbar utveckling enligt ovan.* Tillstdndet i Vastra
Godtaland beskrivs i aterkommande rapporter med samma vardegrund.'*® Nir det géller mer konkret
anvandning av lyckoforskningens resultat i olika styrdokument och atgarder finns dock mycket kvar
att gora.

3.2 Fran mal till policyforslag

Det ar tydligt att det finns en vaxande insikt hos forskare, politiker, naringsliv och civilsamhallet om
att vi behover bli battre pa att utga fran méanniskors upplevda vélbefinnande nar vi fordelar
gemensamma resurser och formar framtidens samhalle. Lycka ar en universell stravan som i princip
alla andra samhallsmal relaterar till. Att ga fran ord till handling ar dock inte helt enkelt och det finns
fa om nagra egentliga exempel dar ett land eller en region medvetet, och med kunskap fran lycko-
forskning, drivit fram en mer lyckorienterad samhallsutveckling.

Forskningen ar heller inte 6verens om hur lyckoperspektivet bast fors in i politiska beslut. Olika vagar
behover testas och anpassas efter lokala forutsattningar. Darmed inte sagt att det inte redan idag
finns samhaéllsmodeller och valfardsystem som i hogre utstrackning an andra verkar bidra till
manniskors lycka. | inledningen har vi konstaterat att manga menar att den sa kallade nordiska
modellen sammantaget leder till ett hogt valbefinnande. Nagot som ocksa bekraftas av globala
jamforelser. Norden beskrivs som ett omrade med en homogen befolkning, med mindre skillnader
mellan manniskor &n pad manga andra stallen och med ett starkt fokus pa familjen. Vi bedéms ha en
battre balans mellan arbete och fritid, en betoning av sjdlvstandighet och social sammanhallning och
pa jamlikhet och jamstalldhet. Sverige och Vastsverige &r i ett internationellt perspektiv ett land och
en region med val fungerande demokratiska institutioner, hog tillit mellan manniskor och starkt
socialt kapital.**’

Det mest genomarbetade forslaget till en samlad politik for lycka anses allmant ha gjorts av Richard
Layard. | korthet ser hans férslag ut pa féljande satt.2* Utvecklingen av hur néjda med livet invdnarna
ar bor foljas lika noggrant som vi foljer utvecklingen av BNP, inkomster eller arbetsléshet. En central
fraga ar att tanka igenom de attityder som styr vart tankande inom olika omraden. Han ger en rad
exempel med lyckoforskningens resultat som grund. Hoga marginalskatter kan ses som ett verktyg
for att minska jakten pa status. Stor geografisk rorlighet bor undvikas da det riskerar att ge allvarliga
effekter pa gemenskap och relationer och darmed ocksa kan leda till 6kad brottslighet i omraden
med hég omséattning av invanare. Vi bor hjalpa fattiga och utsatta 6ver hela varlden betydligt mer
aktivt an i dag. Vi bor satsa mer pa att arbetet mot psyskisk ohalsa. Aktiviteter som gynnar
gemenskap och relationer i samhallet bor stddjas av samhallet. Arbetsloshet bor begransas sa langt
som mojligt. Han menar ocksa att reklam till barn och i offentliga miljéer i maojligaste man bor
begransas.

FN:s World Happiness Report (dar Layard &r en av forfattarna och redaktorerna) menar att den
langsiktiga ambitionen bor vara betydligt hogre. Ett ramverk for samhallsutvecklingen som tar

MSwww.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Regionstyrelsens%20kansli/Ekonomiavdelningen/Budget/Budget
underlag%202017-2019.pdf 5.8 ff

146 Se till exempel: Vastra Gotalandsregionen (2015), Tillstdndet | Vastra Gétaland 2014/15, Invdnarperspektivet
147 OECD Regional Wellbeing Database

148 | ayard (2011) 5.232 ff
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avstamp i lyckoforskningen beskrivs i form av vad de kallar “The great Happiness Principle”.1* Fritt
Oversatt foreslar de féljande principer i vad som skulle kunna kallas ett “lyckokoncept”:

e Lycka ska vara det 6vergripande samhallsmalet och vi ska méata samhallets framgang i termer av
hur néjda manniskor ar med sina liv. Det handlar om att mata spridningen av lycka och
valbefinnande, eller omvant - avsaknaden av olycka.

e Som en foljd av att lycka &r ett 6vergripande samhallsmal ska syftet med alla regeringar — lokala,
regionala och nationella - vara att skapa forutsattningar for storsta méjliga lycka och minsta
moijliga lidande hos alla invanare.

e Pa motsvarande satt menar de att vi alla har ett personligt ansvar att leva livet sa att det ger
storsta maojliga lycka och valbefinnande bade for oss sjalva och andra.

Forutsattningarna for denna mer grundlagande forandring av samhallet finns inte an. Battre
kunskaper behovs dels om samband mellan lycka och manniskors levnadsforhallanden och
levnadssatt men framforallt om hur olika policies och atgarder ska formas i praktiken for att na de
mal som stalls upp. Samtidigt ar det uppenbart att det redan i dag &r fullt mojligt att anvénda den
omfattande kunskapsbank som lyckoforskningen byggt upp for att diskutera inriktningen pa
samhallsutveckling, policies och atgarder.

Nar det géller den tredje fragan, om manniskors ansvar att leva sina liv pa vissa satt, finns det givetvis
fler ingangar och uppfattningar. Formuleringen ligger samtidigt relativt ndra de som med ett
gemensamt namn bendamns “Den gyllene regeln”. En utgangspunkt som finns inom de flesta
religioner och som i grunden handlar om att du ska behandla andra som du vill bli behandlad sjlv.'*®

3.3 Fran ord till handling — nagra konkreta exempel

Det finns samtidigt flera exempel pa saval enskilda atgdarder som mer sammanhallna program och
strategier som har 6kad lycka och vélbefinnande som central drivkraft. Har lyfter vi fram nagra av
dessa fran olika lander. Vi har medvetet valt att enbart ta med atgarder som genomfors i offentlig
regi. Till dessa skall forstas laggas allt det utvecklingsarbete som gors genom privata initiativ och av
frivilligorganisationer. Exemplen ar beroende av sitt sammanhang och ger inte svar pa hur man bor
arbeta for 6kat valbefinnande inom olika sektorer i Sverige eller Vastra Goétaland. Snarare bor de
betraktas som illustrationer av hur reellt lyckoarbete tagit sig uttryck runt om i varlden.

Nationella forsok till helhetsgrepp
Som ett svar pa lyckoforskares, saval som andra samhéllsdebattorers inspel, formerade Storbritan-

niens parlament ar 2009 en partidvergripande gruppering>

som likt den i Frankrike gavs i uppgift att
diskutera lyckoforskningen i sig men ocksa att ge forslag pa hur forskningen kunde anvandas

praktiskt for att dndra policy inom olika omraden. | gruppen ingick bade forskare och politiker och

149 World Happiness Report tilligg 1, FN, 2016

150 en.wikipedia.org/wiki/Golden Rule

151 Storbritanniens parlament har man ett system dir man kan bilda partiéverskridande grupper for att
diskutera olika fragor, sa kallade All-Party Parliamentary Groups. Se www.parliament.uk/about/mps-and-
lords/members/apg/. | Sverige gérs motsvarande arbete inom kommittévdsendet. En kommitté ar en egen
myndighet, lamnar sina utredningsforslag via en SOU och en parlamentarisk komitté kan sagas ligga nara den
brittiska modellen med Parliamentary Gropus.
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New Economic Foundation (NEF) 2 anlitades som kansli. 2014 gav gruppen ut en rapport med
foljande policyrekommendationer:

e Mental hdlsa — mental ohalsa ska ses pa samma satt som fysiska akommor och
manniskor som lider av depressioner och angestsymtom ska fa tillgang till samma
vard som de med fysiska besvar.

e Stdd till fordldrar - Foraldrar ska erbjudas utbildning om barns fysiska och
emotionella utveckling och barns inverkan pa foraldrarelationen. Foradldrar som
hamnar i svarigheter ska erbjudas parterapi.

e Personlig utveckling — Skolor ska lara ut ”livskunskap”. Barns valbefinnande ska
matas regelbundet och larare ska utbildas om mental halsa och barns beteenden.

e Styrning och medborgarinflytande — Medborgare ska ges 6kade mojligheter till
inflytande.

e Frivilligarbete och gdvor — Frivilligarbete, gavor och donationer ska uppmuntras da
det dr ett satt att 6ka manniskors valbefinnande.

e Upprdtthdlla en stabil tillvixt — en inkomstminskning sdnker valbefinnandet mer &n
motsvarande inkomstokning hojer valbefinnandet. Att reducera svdangningar och
osdkerheter, dven om det leder till en totalt sett lagre tillvaxt bor vara ett primart
ekonomiskt mal.

e Vidlbefinnande pd jobbet — arbetsgivare bor var mer lyhorda for arbetstagarnas
psykiska halsa. Problem med den psykiska halsan star for en betydande del av all
sjukfranvaro.

Forslaget ar val formulerat och skulle kunna vara framtaget i ett svenskt eller nordiskt sammanhang.

Buthan &r det land i varlden som har gatt langst inte bara nar det galler att mata lycka utan ocksa nar
det géller att gora forsok att integrera lycka i den nationella styrningen av samhallet. Buthans
utveckling vilar idag pa fyra pelare: 1) god ledning och styrning (governance), 2) hallbar
socioekonomisk utveckling, 3) bevarande av kulturarv och 4) miljovard. For att sdkerstalla att alla
nationella beslut bidrar till 6kat valbefinnande och lycka har man bildat en ”Bruttonationallycko-
kommission” som utvarderar nya lagférslag och olika typer av program ur ett lyckoperspektiv bade
fore de genomfoérs och nar de genomforts. Kommissionen leds av landets primarminister och bestar
av foretradare for olika ministerier.’> De exakta resultaten av anstrdngningarna r svara att
utvardera med ledning av den engelska hemsidan.

Fler lander experimenterar. Ohood Al Roumi utsags 2016 till lyckominister i Forenade Arabemiraten.
Exakt vad posten som varldens forsta lyckominister innebar ar inte ar helt tydligt, men Al Roumi
sager i ett uttalande i den lokala tidningen The National att “min uppgift ar att tillsammans med
landets 50 olika ministerier sakerstélla att den nationella budgeten anvands pa ett satt sa att den
bidrar till invanarnas lycka”. Det syns tydligt i hennes fortsatta resonemang att hon tagit intryck av
lyckoforskningens resultat.’>* Bland annat avser hon att arbeta fér battre arbetsmiljé och en mer

152 www.neweconomics.org

www.gnhc.gov.bt/en/
154 www.thenational.ae/uae/government/uae-minister-aims-to-maintain-happiness-established-by-leaders

153
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”kundorienterad” offentlig administration. Forenade Arabemiraten ligger idag pa plats 20 i FNs
globala lyckomatning.t®

Lokala agendor

Det finns ocksa en rad exempel dar ofentliga aktorer pa lokal niva arbetar for en samhallsutveckling
med mer stydligt fokus pa invdnarnas vilbefinnande. Tva intressant fall &r Sankta Monica i USA ¢
och Draggr i Danmark **’. Bada dessa staders lyckoarbete har utgatt fran lokala méatningar av
medborgarnas valbefinnande och vilka faktorer som paverkar detsamma. Dessa har sedan anvéants
for att ta fram policyforslag. Stora och sma atgarder foreslas inom olika omraden som halso-och
sjukvard, fysisk planering, arbetsmarknad, naringslivsutveckling, kultur och for foreningslivet.
Atgarderna riktas bade mot att paverka manniskors forutsattningar att leva lyckliga liv (t.ex.
satsningar pa utbildning och starkta arbetsmarknader) och manniskors personliga formaga och
psykiska halsa ( t ex satsningar pa personlig utveckling och battre psykiatrisk vard). De lokala
forslagen ar konkreta och handfasta och handlar till exempel om insatser i skolan som leder till battre
psykisk hdlsa hos unga, skapande av sociala motesplatser och forsok med férkortad arbetstid.

Arbetsdelning som ger trygghet

Oron for att bli arbetsl6s ar en starkt bidragande orsak till Iagt védlbefinnande och en stabil
arbetsmarknad ar viktig ur ett lyckoperspektiv. | Kanada har man sedan 70-talet ett nationellt
program for arbetsdelning vid lagkonjunktur med ett tydligt mal att minska manskligt lidande vid
uppsagning.’® Andra mal dr att programmet ska leda till minskade kostnader fér arbetsgivarna, som
kan behalla personal och undvika kostnader for exempelvis utbildning av nyanstallda. Programmet ar
uppbyggt som en forsdkring och gar ut pa att arbetare gar ner till fyradagarsveckor i samre tider med
8 - 10 % I6neavdrag istallet for att bli fristdllda. Kostnaderna tacks via ett forsakringssystem, som
arbetsgivarna betalar. Under de senaste tio aren har man med programmets hjalp kunnat undvika ca
50 000 uppségningar vid ldgkonjunktur.*>® Under finanskrisen 2009 gjordes nagra liknande temporira

dverenskommelser i Sverige.'®°

Offentliga prioriteringar och politik byggd pa lyckoforskning

En relativt omfattande men annu tidig diskussion fors kring behovet av och mdéjligheten att anvanda
fordandringen av subjektivt valbefinnande som malvarde vid offentliga satsningar. En princip som boér
gélla oavsett om det handlar om att inféra eller &ndra en reglering i ndgon form, férandring av
skatter, en ny utgift eller en mix av dessa tre. Den tillgdngliga budgeten kan ses som politiskt vald och
darefter galler det att sla fast vilken utgiftsmix som ger hogst tillskott till invanarnas lycka.

En férdel ar att manga av problemen i dagens kostnads-nytto modeller kan hanteras. Att en satsad
krona ger betydligt mer for de med mindre resurser dn de med mer hanteras automatiskt med denna
utgangspunkt. | och med att subjektivt vilbefinnande innefattar alla faktorer ocksa vid sidan av nytta

155 Helliwell, Layard, Sachs, eds. (2015). World Happiness Report 2015

156 Se exepmelvis Sankta Monica wellbeing.smgov.net,

157 www.lykkeforskning.dk/projekter/4589303541

158 Olika trygghetsfonder/trygghetsrad | Sverige kan sdgas ha motsvarande funktion

159 www.esdc.gc.ca/en/reports/ei/monitoring2015/chapter2 worksharing benefits.page
160 www.dn.se/ekonomi/metall-oppnar-for-sankt-lon/
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i form av till exempel extra inkomster kan en sddan modell dessutom anvandas i fler ssmmanhang &n

traditionella kostnads-intiktsanalyser.'®!

Givetvis finns ocksa en rad fragor att ta stallning kring. Hur ska en bedémd lycka i framtiden vagas
mot lycka nu? Vilken ranta ska anvandas? ar bara en sddan. Det behovs ocksa battre kunskap an i dag
om sambanden mellan olika former av levnadsférhallanden, levnadssatt och lycka och om lycka i ett
generationsperspektiv. Det behdvs dessutom 6kad kunskap och forstaelse kring hur olika insatser
paverkar valbefinnandet. Baserat pa forskningsresultat och kunskaper om vad som gor extra skillnad
for lyckan for invanarna generellt och for olika grupper i befolkningen boér satsningar ske pa 6kad
forskning (se till exempel forslaget att uppratta ett forskningscentrum efter modell av What works
Centre for Well-Being nedan) men ocksa pa att redan nu genomfora tester och experiment.

Forskarna som ansvarar for World Happiness Report drar sammantaget foljande slutsaser:

e Daér betalningsvilja inte ar ett bra matt pa vardet av nagot bor nya metoder utvecklas for policies
och atgarder baserat pa lycka som matt pa nytta.

e Alla férandringar av policies och atgarder behover utvarderas genom kontrollerade experiment
dar paverkan pa lyckan méts rutinmassigt

e Ett centralt mal for samhéllsvetenskapen bor vara att arbeta vidare med att finna orsaker till
vilbefinnande, hur den kan paverkas i positiv riktning och vad olika atgarder kostar.1®2

Positiv psykologi som rustar individen - fokusera pa barnen

Olika méanniskor ar olika bra pa att leva lyckliga liv. Vissa egenskaper ar enligt forskningen medfodda,
men manga fardigheter kan ocksa trénas upp. Det finns flera dokumenterade exempel dar olika
insatser gjorts for att 6ka manniskors personliga formaga att leva lyckliga liv och ma bra, oavsett vilka
yttre forutsattningar de har att utga fran. Det handlar till exempel om att 6ka manniskors mentala
och sociala kapacitet att hantera svarigheter som arbetsldshet, sorg m.m. och att bidra till formagan
att goéra halsosamma livsval.

Positive Psychology Centre vid Penn University i USA'®® 4r ett intressant exempel. Har bedrivs
forskning inom positiv psykologi, ett falt som handlar om hur man kan rusta manniskor och
samhallen att ma bra och utvecklas. Centret har under flera ar genomfort ett brett
utbildningsprogram, the Penn Resiliency Programme, som utbildat éver 400 000 personer, bland
annat larare, vardpersonal och ledare inom amerikanska armén, i positiv psykologi.'®

Lyckoforskning pekar, som vi konstaterat, pa att det ar klokt att fokusera sarskilt pa att ge barn och
unga vuxna en bra start i livet. Manga av de vanor och personliga fardigheter som mojliggor ett
lyckligt liv grundlaggs i tidig alder och en god utbildning ar grundlaggande for manga av de faktorer
som paverkar framtida lycka och valbefinnande. Det finns en rad exempel pa saval strukturella
atgarder som sjalvhjalpsinitiativ sarskilt riktade mot barn och ungdomar. Ofta argumenteras det for
dessa atgarder fran ett samhallsekonomiskt perspektiv. Satsningar i tidiga ar forvantas ge betydligt

161 | ayard & O’Donell — How to make policy when happiness is the goal (2015) s.77ff i Helliwell, Layard, Sachs
(2015)

162 |hid 5.81

163 ppc.sas.upenn.edu

164positive education: positive psychology and classroom interventions, Martin E. P. Seligman, Randal M. Ernst,
Jane Gillham, Karen Reivich, and Mark Linkins, Oxford Review Of Education Vol. 35, Iss. 3, 2009
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lagre framtida kostnader for exempelvis psykiatri och kriminalvard. En svarighet &r att manga av de
investeringar och atgdrder som behovs ger effekter forst pa lang sikt, medan budgetcykler och
politiska mandatperioder ar relativt korta. En annan svarighet &r att nyttorna av en atgéard ofta
uppkommer i en sektor medan kostnaderna tas pa annat hall.

Ett exempel nar det géller barns valbefinnande och att rusta barn fér framtiden ar det
forsoksprogram som Richard Layard startade i Storbritannien 2011 dar barn och ungdomar
undervisas enligt samma metod som anvénts av Penn Resilience Programme fér vuxna!®®. Satsningen
utgick fran en samhallsekonomisk analys som visade att programmets nyttor vida skulle 6vervaga
dess kostnader.2017 arbetade fler an 60 skolor i Storbritannien med programmet, som har
utvecklats 6ver tid. Flera utvarderingar har gjorts och det ar tydligt att den 140 timmar langa
utbildningen ger langsiktiga kvarstaende effekter.

Som ett resultat av Layards initiativ pa London School of Edconomics har dessutom ett samlat och
banbrytande program for att oka tillgangligheten till psykiatrisk vard (IATP) startats inom National
Health Service i Storbritanninen. Programmet behandlar i dag 400 000 personer om aret varav

narmare hilften bedéms fa vard som gor att de tillfrisknar.26®

Forskningscentrum som samlande kraft

Arbetet med lyckodriven samhallsutveckling ar fortfarande i sin linda. Ett antal lander har instiftat
forskningscentrum och tankesmedjor for lyckoforskning. De tillfor kunskap i debatten och blir till
motesplatser och katalysatorer for nya tankar och idéer. Med lokalt férankrad forskning blir det
ocksa lattare for politiker och andra beslutsfattare att fora djupare resonemang baserat pa egna
erfarenheter och det lokala sammanhanget. Flera av dessa institutioner ar praktiskt inriktade och
genomfor utvecklingsprojekt tillsammans med lokala, regionala och nationella aktérer. Exempel pa
fragestallningar man arbetar med &r: Vad gor olika grupper lyckliga? Hur kan lycka méatas? Ar lycka
ett bra samhallsmal? Hur kan samhéllen organiseras for 6kat valbefinnande? Vilka konkreta metoder
fungerar?

Nagra forskningscentrum som varit tongivande i debatten och som arbetar nara de utmaningar som
finns i praktiken &r: The programme for Happiness and Policy” p& London School of Economic®’, The

169 ;

Hapiness Institute i Danmark®, Institute for Studies in Happiness, Economy and Society i Japan

och Gross National Happiness Centre!”® j Buthan.

Det program som ser ut att ligga ndrmast vad som skulle behévas for att lyfta fragan om en politik
med lycka som utgangspunkt mer generellt i samhallet finns sannolikt i England. What works Centre
for well-being bedriver och sammanstaller kunskap om forskning kring subjektivt vdlbefinnande i
natverk mellan olika universitet men utformar ocksa konkreta guider kring hur valbefinnande kan
matas och anvandas i dagligt arbete. Denna modell skulle kunna anvandas for att etablera ett
liknande centrum kring lyckoforskning i Sverige med bas i Géteborg. Den har likhet med flera av de

165 www.lse.ac.uk/researchAndExpertise/researchimpact/caseStudies/layard-happiness-wellbeing-public-
policy.aspx.

166 |hid

167 cep.lse.ac.uk/ new/research/wellbeing/happiness.asp

www.lykkeforskning.dk

169 jshes.org/en/

170 http://www.gnhcentrebhutan.org
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projekt som i dag finansieras av Mistra inom olika framtidsomraden men &r tydligare inriktad pa att i
samverkan mellan olika forskningsinstitutioner gora tillganglig forskning mer begriplig, analysera och
utforma evidensbaserade tillampningar och sprida praktiska exempel.1’!

3.4 Sammanfattning — Lyckopolitik i praktiken

Genomgangen av hur lyckoforskningen allt mer tydligt paverkar centrala processer i
samhallsutveckling, bade nar det géller synen pa hur utveckling och vilbefinnande bér matas och
analyseras och hur policies, strategier och atgarder bor utformas, visar pa en stark rérelse som
samtidigt kan sdgas vara i sin linda. Alla ledande mellanstatliga organisationer och nagra av varldens
storsta ekonomier har nu frdgan om invanarnas subjektiva vilbefinnande p& agendan. Aven i Sverige
har ett trendbrott skett under senare ar nar regringen i varpropositionen kompletterar hur utveckling
och tillvaxt i Sverige mats med matt pa upplevd lycka, tillit till andra och subjektiv halsa. |
samhallsdebatten eller bland det som brukar kallas allmadnheten &r dock fragan &n sa lange narmast
okand och i nyhetsmedia presenteras ofta lyckonyheter som notiser kring enskilda forskningsresultat.

Nar det géller genomarbetade policies, strategier och atgarder ar steget langt till att anvanda lycka
som grund for vad som tas fram och genomfors. Goda exempel fran olika delar av varlden visar
samtidigt pa stor potential. En slutsats ar att det kan var relativt enkelt att successivt féra in
kunskaper fran lyckoforskningen i olika atgarder i fragor som prioriteras i dag. Steget till en
samhallsutveckling som mer helt utgar fran forskningsresultaten ligger langre fram i tiden. Att det
behovs 6kad forskning men ocksa 6kade kunskaper i samhallet generellt kring forskningens resultat
och slutsatser ar mycket tydligt.

Flera av forslagen om hur utveckling kan och bér matas och kring vilka omraden som ar centrala att
agera inom bor kunna anvandas ocksa i Sverige och Vastra Gétaland och utifran de forutsattningar
som géller har. Aven bland de konkreta projekt som redovisats finns erfarenhet att himta. De giller
inte minst for de projekt som riktar sig till barn och unga for kraftsamling kring psykisk ohélsa. Att
mata och studera ungas subjektiva valbefinnande kontinuerligt och forsta de faktorer som paverkar
densamma framstar som centralt. Exemplen visar sammantaget att det ar mojligt att formulera och
driva en meningsfull lyckodriven utvecklingspolitik lokalt, regional, nationellt och inom viktiga
omraden. Men ocksa att det kommer att ta tid att na dit.

171 whatworkswellbeing.org/
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Del 4 Sammanfattning, slutsatser, rekommendationer

Att samhallen som tar hansyn till manniskors faktiskt upplevda valbefinnande nar de utformar sin
politik har forutsattningar att bli lyckligare samhallen ar knappast langre en kontroversiell fraga.
Lyckoforskningen har utvecklats mycket snabbt under senare decennier. De flesta internationella
organisationer med inriktning pa samhallsutveckling som FN, OECD, EU och en rad lander har
subjektivt valbefinnande som en allt viktigare fraga pa sina agendor. Det finns ocksa en hel del
exempel pa praktisk anvandning av forskningens resultat. Storre helhetliga grepp ar dock sallsynta.

For Vastra Gotaland — med en gemensam vision om Det goda livet — ar fragan om invanarnas lycka
central. Huvudsyftet med denna rapport ar att skapa en grund att sta pa for att ga vidare i en
diskussion kring utformningen av framtidens samhalle och med en utvecklingspolitik ddr invanarnas
syn pa sitt valbefinnande och lyckoforskningens generella insikter far 6kad betydelse.

Rapporten forsta del gav en oversikt av lyckoforskningens begrepp, ingdngar och huvudresultat.
Denna oversikt foljdes av en genomgang och analys av invanarnas valbefinnande i Vastra Gotaland i
mitten av 2010-talet. Huvudfragan var vad i levnadsfoérhallanden och levnadssatt som egentligen gor
skillnad for invanarnas lycka generellt och for olika grupper i befolkningen. Resultaten relaterades till
internationell forskning pa omradet. | del tre presenterades nagra av de processer som pagar
nationellt och internationellt samt forskarnas rekommendationer for hur forskningsresultaten kan
anvandas. Exempel gavs ocksa fran olika omraden med koppling till lokal och regional utveckling dar
resultaten anvants mer konkret.

Data som beskriver levnadsforhallanden, levnadssatt och rambetingelser i Vastra Gotaland och som
anvands i berdakningar kommer i huvudsak fran SOM-institutets enkat till ett systematiskt sannolik-
hetsurval om 6000 personer mellan 16 och 85 ar som genomférts sedan regionen bildades 1998/99.

Rapporten har tagits fram av Vastra Gotalandsregionen i samverkan med SOM-institutet, med stod
av Mistra Urban Futures. En referensgrupp med lyckoforskare fran olika discipliner och regionala
politiker har bidragit med synpunkter i inledningen. Tomas Ekberg, Chefanalytiker vid Vastra
Gotalandsregionen, har skrivit rapporten och ar ansvarig for innehall och slutsatser. Modellering och
berdkningar har gjorts av Klara Warnl6f Bové vid SOM-insitutet. Jessica Algehed vid Mistra Urban
Futures och senare som konsult har bidragit med struktur och med genomgangen av processer,
praktiska exempel och text i de avslutande delarna.

Sammanfattning och slutsatser

Subjektivt vilbefinnande - Lycka - som mal for samhillets utveckling

Forskning visar pa ett 6vertygande satt att manniskors lycka gar att mata och att subjektivt
vdlbefinnande — dvs manniskors egen uppfattning om hur néjda eller lyckliga de ar i sina liv pa det
hela taget — ar en relevant utgangspunkt for om manniskor lever bra liv eller inte. Generellt och i
Vastra Gotaland finns ocksa en tydlig koppling mellan att vara néjd med livet och uppleva att livet ar
meningsfullt. Kunskaper fran lyckoforskningen bor darmed i 6kad utstrackning anvandas bade i
diskussionen om inriktning och prioriteringar for framtidens samhalle och i beslut om policies och
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atgarder i vardagen.'’? Lycka, vélbefinnande och att vara néjd med livet anvdnds hir och i lyckoforsk-
ningen generellt (nar forskningen inte diskuterar begreppen i sig) omvéaxlande for att beskriva samma
sak - hur nojda eller lyckliga invanarna sjalva menar att de ar med livet i stort.

Manniskors konsumtionsval (revealed preferences) eller den uppsattning férmdgor de har tillgang till
ar de dominerande tankesystem som utgor alternativ och komplement till att ha manniskors egen
beddmning av sin lycka som utgangspunkt for samhallets utformning. Det &r givet att dessa
perspektiv sager mycket om manniskors preferenser respektive om vilka forutsattningar de har att
leva ett lyckligt liv. Men de har ocksa svagheter.

Nar det géller att utga fran de val méanniskor gor — mellan till exempel dpplen och péaron eller arbete
och fritid — och nér det géller fragan i vilkken man de ar rationella och/eller leder till stérsta maojliga
lycka eller inte finns en vaxande forskning som visar att en hel del av de val vi gér snarare kan ses
som forutsagbart irrationella. Det innebar forenklat att de ar rationella nar de gérs men att de inte
alls ar sakert att de leder till 6kat valbefinnande. Ett vanligt exempel ar tendensen att vi lagger allt for
stort fokus pa materiell konsumtion i férhallande till det valbefinnande denna typ av konsumtion ger.
Vi underskattar hur snabbt vi anpassar oss till nya materiella tillgangar, prioriterar dessa for hégt och
lagger for lite tid pa saker som familj, vanner och olika intressen, och for mycket pa arbete.

Att mata manniskors egen subjektiva syn pa hur néjda de dr med sina liv ger ett bredare och mer
relevant matt pa manskligt vilbefinnande an matt pa inkomster, fattigdom, halsa, utbildning och hur
demokratin fungerar var for sig. Pa samma satt argumenterar ett antal forskare att jamlikhet eller
bristen pa densamma mats bast genom att studera skillnader i lycka mellan invanarna i ett samhalle.
Det finns ocksa forskning som visar att manniskor ar signifikant lyckligare (allt annat lika) nar de lever

i samhillen dar skillnaderna i lycka dr mindre.'’

Nar det géller fragan om att definiera vilka de viktigaste formagorna ar fér att manniskor ska leva ett
lyckligt liv kan det verka sjalvklart att koppla det till vad som i praktiken visar sig ge manniskor lycka
och vélbefinnande. Med invanarnas egen uppfattning om sitt valbefinnande som grund gar det
dessutom att diskutera fragan utifran olika livssituationer och med en bred uppséattning indikatorer.

Lycka som mal for samhallets utveckling forutsatter att alla invanare raknas lika mycket och att allas
lycka ar lika mycket vard. Nar det galler policy och atgarder i vardagen ar det rimliga darmed att forst
och framst soka 6ka vélbefinnandet for de som ar mindre lyckliga. Mer lycka fér ndgon som redan ar
lycklig betyder ocksa i genomsnitt mindre d@n mer lycka for den med lagt valbefinnande. Vi vet ocksa
mer om vad som gor manniskor genuint olyckliga. Samtidigt bor givetvis kunskaper om vad som gor
manniskor ndjda med livet i mojligaste man ligga till grund for var strévan att utveckla samhallet.

Invanarnas uppfattning om sitt eget valbefinnande ger sammantaget ett mer helhetligt och mer
rattvisande matt pa mansklig utveckling dn andra matt och modeller som anvénds i dag. Utvecklingen
av lyckan i befolkningen ar ocksa viktig att félja for politiker som vill bli omvalda. Det subjektiva
vdlbefinnandet i befolkningen &r en central faktor for att foérklara om en regering blir omvald eller

172 p3 nationell niva i Sverige togs 2017 ett viktigt steg mot en 6kad anvandning av subjektiva valfardsmatt nar
regeringen i den ekonomiska varpropositionen valde att komplettera traditionella indikatorer for utveckling
med sjalvskattad hélsa, lycka och mellanmansklig tillit i en ambition att mata utvecklingen bredare &n med BNP.

173 Helliwell, Layard, Sachs (2016) s.4
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inte. Det galler fore faktorer som ekonomisk tillvéaxt, arbetsloshet eller inflation i Europa fran 1970
och fram till mitten av 2010-talet.'’*

Forutsittningar, faktorer och egenskaper som paverkar lyckan

Det finns en betydande samsyn om vilka de viktigaste forutsattningarna ar att ha med i en diskussion
av vad som goér manniskor mer eller mindre lyckliga. Bakomliggande orsaker handlar om en mix av
genetiska forutsattningar, personlighetsdrag, samhalleliga rambetingelser, levnadsférhallanden och
levnadssatt.

Att vara fodd av ratt foraldrar pa ratt plats beskrivs ofta som de viktigaste val en manniska kan gora
for att fa ett lyckligt liv. Foréldrar ar svara att andra medan samhallet kan stodja manniskors
utveckling och stravan mot valbefinnande mer eller mindre val. En viaxande forskning ser ocksa ut att
bekréfta att att de som flyttar till samhallen med béattre forutsattningar for invanarna att vara lyckliga
paverkas positivt av dessa samhallen och 6kar sitt vilbefinnande. Genetiska forutsattningar ar
saledes viktiga men det betyder ocksa mycket vilka férutsattningar manniskor far att utnyttja dessa.
Inte ens enaggstvillingar lever identiskt lyckliga liv. Betydelsen av forhallanden i unga ar ar stor. En
generell och oomtvistad slutsats ar att barn- och ungdomars uppvaxtvillkor bor prioriteras mycket
hogt i samhallen dar invanarnas valbefinnande star i centrum. Det kan givetvis ocksa beskrivas som
att de far forutsattningar och formagor att gora kloka val senare i livet.

Vara personlighetsdrag ar genetisk betingade men paverkas ocksa av omgivning och uppvaxt. De som
ar mindre intresserade av yttre varden, som materiell status och pengar, ar generellt sett lyckligare. |
vuxenlivet &r de som ar mer extroverta (utatriktade/sociala) och grundar det i inre personliga
intressen och inte i yttre bekraftelse betydligt mer n6jda med sina liv i stort. De som soker yttre
bekraftelse och status ar da mindre lyckliga. De senaste decennierna har det skett en forskjutning
mot mer materiella varderingar i t.ex. USA. Det ar inte lika uppenbart att motsvarande foérskjutning
skett (4nnu) i Sverige och Vastra Gotaland. Manga forskare inom omradet betonar vikten av att
fragor som berér varderingar och sjalvkansla finns med i utbildningen fran tidiga aldrar. Att det kan
behovas som motvikt till kommersiella intressen, vilka inte sdllan har som framsta mal att fa oss att
konsumera allt mer i allt snabbare takt, kan synas sjalvklart.

Manniskors levnadssatt och levnadsforhallanden och de forutsattningar samhallet ger for manniskor
att leva lyckliga liv star i centrum i den empiriska delen av studien. Det finns en relativt stor
samstammighet i den internationella forskningen om vad som ar viktigt och om fragornas relativa
betydelse. Inkomst, familjeférhallanden, arbete, hélsa, vanner och delaktighet ar centrala fragor
liksom om en lever ett aktivt liv och har en tro. Personlig och politisk frihet ar tva andra viktiga
variabler som grundar sig i hur det omgivande samhallet fungerar. Hur olika processer fungerar ar
ocksa viktigt, inte bara hur utfallet av dem blir. Relationer och trygghet ar centrala begrepp.

De egenskaper som ar viktiga for att kunna utvecklas och leva ett lyckligt liv kan sammanfattas som
autonomi, kompetens och samhdérighet. De ses inom forskningen ocksa som grundldggande
egenskaper for att skapa inre motivation. Autonomi, kompetens och samhorighet kan darmed
fungera som ledord i samhallsutvecklingen generellt. Ett viktigt bidrag fran forskningen néar det géller
utformning av policies inom olika omraden med koppling till detta &r att mer generella satsningar har

174 Clark et al The Key Determinants of Happiness (2017) s.123 i Helliwell, Layard, Sachs (2017)
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battre forutsattningar att bidra till valbefinnande medan program som bygger pa standiga kontroller
av individer och ifragasattanden, i sig sjalva, leder till minskat valbefinnande.

Allt ar inte guld som glimmar - sociala jamforelser central mansklig drivkraft

Att leva i ett samhalle som ger bra forutsattningar for goda levnadsférhallanden och levnadssatt och
som varnar begrepp som autonomi, kompetens och samhorighet ger dock inte hela bilden av vad
som paverkar lyckan. Manniskan ar mer komplex. Teorin om sociala jamforelser ar central och sager i
det har sammanhanget att vad som betyder nagot fér hur ndjda manniskor ar med sina liv ocksa
beror pa ens relativa position i den grupp en jamfor sig med, ens referensgrupp. Okade inkomster
och tillvaxt kan da ge negligerbara effekter pa lyckan. Nagra blir rikare, andra blir alltid fattigare,
relativt sett. Och det géller inte bara inkomster. Det kan till exempel handla om hur arbetsloshet eller
kriminalitet i ett omrade eller 6vervikt paverkar lyckan. Arbetsléshet och en omgivning med hog grad
av brottslighet eller otrygghet ger betydande negativa effekter pa valbefinnandet for betydligt fler &n
de som &r direkt drabbade. Overvikt upplevs mindre negativt i en grupp med &verviktiga.'’® Det
mesta ar saledes relativt. Vi jamfoér oss med varandra och ndr grundlédggande behov dr uppfyllda ser
livet delvis ut att utvecklas till en tavlan att vara framstaende inom den grupp en jamfor sig med. Att
finna sin position. Nar det géller inkomster och materiell standard ar bevisen fran forskningen mycket
Overtygande.

Easterlin — som etablerade den s& kallade lyckoparadoxen genom att visa att utveckling av
ekonomiska tillgangar och vilbefinnande inte foljer varandra ens 6ver mycket laga tidsperioder —
drar fran sin forskning en slutsats som kanns aktuell. Ekonomisk tillvaxt leder inte till att ett samhalle
utvecklas till en plats dar allt &r tillgéngligt i ndgon slutgiltig mening. Den leder istéllet till nya behov
som kraver fortsatt tillvaxt. | linje med detta ar ett av lyckoforskningens tydligaste resultat att en
vanjer sig. Och det géller i de flesta sammanhang. En 6kad I6n, ett giftermal, en skilsmassa, osv.
Undantag ar tillstand som gor sig paminda hela tiden som psykisk ohélsa, kronisk smarta eller
arbetsldshet. Det senare i samhallen dar arbetsléshet ses som ett personligt misslyckande. Aven
normer och varderingar paverkar lyckan nar sociala jamforelser ar viktiga.

Att en vanjer sig innebar samtidigt att férvantningarna pa vad som ar normalt eller rimligt andras.
Nasta bil, mobil, par skor eller skjorta gor dig lyckligare en kort stund. Slutsatsen blir att vi rusar runt i
tva ekorrhjul. Ett dar det géller att uppratthalla postionen i den grupp eller det samhille vi jamfér oss
inom. Och ett dar vi konsumerar standigt nya saker som ger snabbt 6vergaende kickar. En viktig
lardom fran lyckoforskningen ar att konsumtion av upplevelser (garna tillsammans med andra) ger
betydligt mer langvariga positiva effekter, vilka ocksa kan delas med andra utan att skapa en tavlan
om status pa samma satt. Forenklat ger vélfardskonsumtion av varor inte 6kad lycka samtidigt som
det ger ett tryck pa andra att konsumera mer varor medan konsumtion av upplevelser ger 6kat
valbefinnande som kan delas av fler. | linje med detta visar det sig att de allra flesta aktiviteter vi gor
upplevs mer positiva for vart valbefinnande nar vi géor dem med andra. Ensam &r inte stark.

Det ar uppenbart att det gar att ifragasatta meningen med och behovet av standig ekonomisk tillvaxt
med grund i lyckoforskning. Atminstone om den dessutom leder till effekter som paverkar
individernas lycka i negativ riktning. Sociala jamforelser dr ocksa en av anledningarna till att

175 Att grannar som dr ndjda med livet paverkar den nira omgivningens lycka i positiv riktning &r en annan
slutsats vard att uppmarksamma. Gladjespridare finns i den ndra omgivningen medan gladjedddare inte verkar
ha samma betydelse. Forskningen beskriver det dock som en effekt som maste fyllas pa efterhand.
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samhaéllen med mindre skillnader mellan manniskor genomgaende ar mer lyckliga samhallen.
Minskat fokus pa ekonomisk tillvaxt och materiell konsumtion och ett samhalle med inte allt for stora
klyftor mellan ménniskor generellt och pa olika platser ar att féredra i ett lyckoperspektiv. Att mildra
omfattningen och effekterna av psykisk ohalsa bor prioriteras hogt.

Lycka i Vastra Goétaland

Nio av tio invanare i Vastra Gotaland ar noéjda med sina liv. Att andelen som ar mycket néjda 6kat
relativt mycket de senaste 20 aren har sannolikt en koppling till en positiv utveckling av de flesta av
de faktorer som ar centrala fér invanarnas valbefinnande.

Hogskoleutbildade och de dver 65 ar ar mest ndjda medan unga avviker fran hur det normalt ar
genom att vara den aldersgrupp som ar minst nojda. Det finns dock tecken som tyder pa att
utvecklingen &r pa vag i denna riktning dven i andra lander. Foér tio ar sedan var unga (16-29 ar) den
aldersgrupp som var nast mest n6jd med livet efter de 6ver 65 ar. Att det tar langre tid och ar svarare
att etablera sig i samhallet ser ut att vara en orsak i Vastra Gotaland. Ur ett lyckoperspektiv framstar
det som mycket viktigt att 1agga mer kraft och resurser pa att starka forutsattningarna for unga att
etablera sig snabbare i samhallet. Analysen pekar pa att bostdder for de med mindre egna resurser
och en snabbare genomstromning i utbildningssystemet ar nyckelfragor.

For ovriga grupper har skillnaderna i lycka 6kat nagot i ett tioarsperspektiv. Hogutbildade ar nu dannu
ndgot mer lyckliga dn ldgutbildade. Detsamma géller kvinnor relativt man. Okande (men fortsatt
relativt sett sma) skillnader i levnadsforhallanden for olika grupper ser ut att forklara detta.

En generell slutsats i ett lyckoperspektiv r att andelen som genomgar hogre utbildning kan och bor
Oka. Levnadsforhallanden ar genomgaende betydligt battre for de som genomgatt hogre utbildning.
De med hogre utbildning har ocksa som grupp sett levnadsatt som paverkar deras valbefinnande mer
i positiv riktning. De hogutbildade ar sjalva mer ndjda med i stort sett alla aspekter av livet.
Aterkommande farhagor om 6verutbildning och att manniskor valjer fel utbildning i férhallande till
arbetsmarknadens behov far heller inget stod i genomgangen av hur olika grupper sjdlva upplever
situationen pa arbetsmarknaden i Vastra Gotaland. De far heller inget stod néar det géller faktiska
siffror for arbetsloshet. Den strukturella arbetslosheten for hogskoleutbildade ar marginell.

Vad gor egentlig skillnad for lyckan fér invanarna i Vistra Gétaland?

| en utvecklad analys, dar hansyn tas till ett stort antal faktorer samtidigt, blir det tydigt att det inte &r
utbildningsniva, alder eller kén i sig som ar det som egentligen gor skillnad for hur lyckliga invanarna i
Vastra Gotaland ar. Det avgorande ar hur livet levs och vilka levnadsférhallanden en har. Manga av
de viktiga faktorerna for att leva ett lyckligt liv ar samtidigt vanligare hos de med hogre utbildning,
kvinnor och de som kommit en bit upp i aren. Tre olika perspektiv har analyserats — hur har
invanarna upplevt olika aspekter av sitt liv den senaste tiden, hur ser de pa sitt liv i stort inom olika
omraden som hélsa, ekonomi, tillit, etc. och dessutom hur aktiva liv lever invanarna och vad
engagerar de sig i. Darefter har de faktorer som visat sig ha storst betydelse lagts in i en huvudmodell
med utgangspunkt i resultat fran internationell forskning. Det &r i huvudsak slutsatserna fran
analyser av denna huvudmodell som redovisas har i sammanfattningen.

De fragor som gor verklig skillnad i den internationella forskningen och for invanarna i Vastra
Gotaland ar i grunden samma. Hélsa, att ha nagot meningsfullt att gora, att kdnna tillit och
delaktighet, ekonomi, vdanner och familj 4r avgérande i Vastra Gétaland och i den ordningen. Vid en
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jamforelse med internationela resultat spelar hdlsan en storre roll i Vastra Gotaland (och Sverige).
Ocksa ekonomiska resurser och delaktighet gor storre skillnad i Vastra Gotaland. Resultaten nar det
galler ekonomi och delaktighet kan dock delvis antas bero pa vad som mats. Foér delaktighet anvands
bade generell tillit och om en blivit vadl behandlad under senare tid i analyserna. Den frdga som visar
sig mest betydelse ar att ha blivit vdl behandlad och den finns inte alltid med i berakningar
internationellt.

Pa samma satt har vi analyserat betydelsen av en rad olika inkomstbegrepp dar det visar sig att synen
pa de egna ekonomiska resurserna ar vad som betyder mest for valbefinnandet. Inte heller detta
perspektiv ar alltid tillgdngligt i internationella analyser. Att synen pa de ekonomiska resurserna ar
viktigare an den absoluta inkomsten ar helt i linje med de forskningsresultat som poangterar att den
relativa inkomsten ar viktigare dan den absoluta. Sociala jamforelser ar centrala och olika satt att leva
ryms (som tur &r) inom ramen for olika inkomster. Aven frdgan om att ha arbete eller inte har métts
med flera variabler och det visar sig att det ar att ha gjort ndgot meningsfullt/att ha lart sig nagot
intressant som ar det som gér mest egentlig skillnad.

En annan avvikelse fran de internationella resultaten &r att fragor om politisk och personlig frihet inte
visar sig gora extra skillnad for valbefinnandet for snittinvanaren i Vastra Goétaland. En anledning kan
vara att det som mats — synen pa mojligheten att paverka politiken och om en anser sig blivit utsatt
for diskriminering i kontakt med olika myndigheter - inte fangar fragestallningarna i hela dess bredd.
Det &r ocksa sa att dessa faktorer generellt har storre betydelse for att forklara skillnader i lycka
mellan ldnder. Det visar sig dock att fragorna har stor betydelse for valbefinnandet for ett antal
grupper i samhallet.

Ytterligare en skillnad jamfort med resultat i de flesta [ander ar att fragan om att ha en tro eller inte,
inte gér nagon avgorande skillnad fér manniskors valbefinnande i Vastra Gotaland, allt annat lika. Har
ar en mojlig forklaring att de flesta invanare i Sverige eller Vastra Gotaland inte sjdlva uppger att de
har en tro pa nagon gud. Bland yngre ar det tre av tio som sager sig tro pa en gud. Det finns flera
exempel fran lyckoforskningen som visar att det ar nar tron delas av en majoritet av befolkningen
som den gor extra skillnad for valbefinnandet.

Kontroller av resultaten for kon, alder, civilstand, utbildning och ortstyp visar, som vi redan
konstaterat, att det ar levnadsférhallanden i sig som ar det centrala, men ocksa att ensamhet
paverkar lyckan markbart i negativ riktning. De som ar ensamstaende ar i genomsnitt betydligt
mindre ndjda med livet dven nar hansyn tagits till levnadsféhallanden och levnadssatt i 6vrigt. Det
finns ocksa genomgdende mindre positiva effekter — efter att motsvarande hansyn tagits — av att
vara kvinna, aldre, ha kortare utbildning och av att bo pa landsbygden jamfort med i storstaden.

Resultaten skulle kunna tolkas som att kvinnor, de pa landsbygden och de som &r dldre nojer sig med
nagot mindre. Den tolkningen ar dock inte sarskilt trovardig. Nar det géller skillnad mellan kvinnor
och man verkar det snarare vara skillnader i de roller de traditionellt har i samhéllet som slar igenom.
Kvinnor umgas mer med vanner och familj. Aldre kan antas ha vant sig vid det liv de lever. Att de med
kortare utbildning ocksa ofta dr nagot mer néjda med livet an “vad de borde” med tanke pa levnads-
forhallanden och levnadssatt kan antas forklaras av saval andra jamforelsegrunder (invanarna i
Vastra Gotaland lever inte sdllan relativt segregerat med andra som till exempel har liknande
utbildnigsniva eller ursprung som de sjalva) som av politiska ambitioner for att jamna ut
forutsattningarna att leva ett bra liv nar det géller tillgang till exempel vard och utbildning.
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Vi kan ocksa konstatera att arbetsléshet inte gér nagon extra skillnad for lyckan nar hansyn tagits till
ovriga faktorer. Det ar alltsa inte arbetsldsheten i sig utan vad den fér med sig eller ar kopplad till i
form av bristande ekonomiska resurser, mindre meningsfulla saker att gora, svagare hélsa, ensamhet
och sdmre delaktighet som gor skillnad och som darmed ar det egentliga problemen for den som ar
arbetslos. Viktiga generella slutsatser ar att fragor om halsa och da sarskilt psykisk halsa samt
delaktighet och méten med méanniskor ska prioriteras hogt nar invanarnas valbefinnande star i
centrum. For arbetslosa ar det delaktighet i det som gors och nagot meningsfullt att géra som blir
sarskilt viktigt och som bor pragla de insatser som gors for att bidra til minskad arbetsloshet. For 6kat
umgange med andra manniskor kan det vara sa att méten med andra an de en normalt umgas med
ar viktigare an att bara umgas med de en brukar. Det galler givetvis alla men kanske sarskilt de som
lever i omraden med mycket hog arbetsloshet och samre utbildningsresultat.

Att leva ett aktivit liv pa den tid en kan styra och stélla 6ver sjalv gor ocksa skillnad for hur néjda
invanarna i Vastra Gotaland ar med livet. Det ar dock inte alls lika avgérande som hur de
grundlaggande forutsattningarna ser ut eller hur vardagslivet upplevs. | en orsakskedja ar det
rimligtvis sa att aktiviteterna spelar roll. Nar det galler levnadssatt ar det att umgas med vdanner som
gor storst och extra skillnad for hur lyckliga invanarna ar med livet, allt annat lika. Forskning visar
tydligt att det finns en generell extra lyckoeffekt av att gora saker med andra jamfort med att gora
dem sjalv. Men ocksa mer frekvent motion och traning och att vara aktivt religiés (da till skillnad fran
att enbart tro pa nagon gud) gor skillnad. Jamfort med hur forskningsresultaten inom omradet
normalt ser ut dr de positiva effekterna pa vilbefinnandet av att ha skankt pengar till andra, deltagit
mer aktivt i foreningsliv eller konsumerat kultur relativt sma bland de som bor i Vastra Gotaland. En
orsak kan vara att det generellt finns ett stort engagemang och att en mycket hog andel av manga
invanare ar aktiva pa olika satt.

Ett av de mer intressanta resultaten — utdver att invanarna i Vastra Gotaland (och darmed sannolikt
Sverige) dven om tyngdpunkterna varierar — inte skiljer sig dramatiskt fran de i andra lander &r att de
faktorer som gor storst skillnad genomgaende ar de som ligger ndarmast invanarnas vardag. Att vara
stolt 6ver nagot en gjort/att ha gjort nagot meningsfullt gor stor skillnad pa lyckan. Det betyder ocksa
mer att ha blivit val behandlad av andra an att kdnna generell tillit till andra. Analyserna visar att det
ar olika aspekter av de 6vergripande fragorna om delaktighet och meningsfullhet som mats.

| den sarskilda analysen av fragor som ligger mer nara i tiden visar det sig ocksa att de sammantaget
gor mycket stor skillnad for manniskors valbefinnande. Hur vart vardagsliv fungerar, hur vi behandlar
varandra i vardagen, om vi har nagot meningsfullt att gora, har maéjlighet att lara oss nya saker eller
inte och i vilken man vi kan bestamma Over var tid spelar ssmmantaget en avgorande roll for
vélbefinnandet fér invanarna i Vastra Gotaland.

Alla blir inte lyckliga av samma sak

Olika faktorer betyder olika mycket for olika grupper i befolkningen, dels beroende pa hur
livssituationen i stort ser ut men det ser ocksa ut att finnas skillnader som beror pa férvantningar,
roller och normer i samhillet. | grunden finns dock ett monster dar hélsa, att bli vil behandlad, att
umgas med vanner, att géra nagot meningsfullt och att ha tillrackliga ekonomiska resurser ar viktigt
for lyckan i de allra flesta grupper. Den fordjupade analysen kring hur "vad som gor skillnad” skiljer
sig mellan olika grupper, ger flera resultat som kan diskuteras i ett policyperspektiv. Analyserna har
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genomforts i huvudmodellen. De har genomforts for befolkningen fordelat pa alder, kon, civilstand,
utbildningsniva, arbetssituation, yrke, for olika boendemiljéer och olika platser.

Vi har konstaterat att det finns mycket goda skal att prioritera ungas forutsattningar att etablera sig
snabbare i samhallet och att arbetsl6sas vélbefinnande ar beroende av att ha nagot meningsfullt att
gobra och vara delaktiga i de beslut som tas. Vi kan dessutom se att det &r langt kvar till ett samhalle
dar kvinnor och man ar jamlika i grunden. Traditionella kdnsroller géller. Kvinnor framstar som mer
sociala och mer utsatta. For man sjunker valbefinnandet drastiskt av att leva ensamma och de
behover gora saker for att vara lyckliga. For kvinnor har det ingen signifikant effekt pa valbefinnandet
att vara ensamstaende allt annat lika. Ddremot paverkas kvinnors valbefinnande negativt av att de
anser sig daligt behandlade i kontakter med olika myndigheter. Det framstar som viktigt att
myndigheter av olika slag formar behandla kvinnor pa ett satt sa att de inte upplever sig som
diskrimerade och inte som oftare diskrimerade an man oavsett om det ar kvinnor eller man som har
flest kontakter med myndigheter i vardagen.

Vi har sett hur forskningen forklarar hur en hog koncentration av invanare med svagare sociala och
ekonomiska resurser pa en plats paverkar valbefinnandet negativt fér alla i dessa omraden och
darmed i samhallet som helhet. Fran omraden med resurssvaga invanare i England finns exempel pa
att en arbetsloshet pa 25 procent gor att allas lycka i omradet paverkas lika negativt som for de som
faktiskt ar arbetslésa. Motsvarande resultat finns for brottslighet. Det &r darmed en helt central fraga
att undvika att denna typ av platser uppstar och att arbeta for att de platser som har dessa
karakteristika utvecklas i annan riktning. | Vastra Gotalands storre stader och i Goteborg ar det i
praktiken sa att abetslosheten ar starkt koncentrerad till vissa platser. Med grund i generella
forskningsresultat och i den sarskilda analysen av vilka fragor som gor mest skillnad for invanare i
olika resursomraden i Goteborg kan vi konstatera att det ar levnadsférhallanden i sig som gor
skillnad, inte platsen. Samtidigt kan alltsa omradena med en hég andel socialt och ekonomiskt
utsatta invanare antas paverka det totala valbefinnandet i omradena i sig men ocksa totalt sett i
Goteborg och Vastra Gotaland.

Nar det géller resultaten for olika yrkesgrupper och vad som ar mer eller mindre viktiga faktorer for
deras valbefinnande ar det mest intressanta den betydligt storre skillnad det gor for de som sager sig
vara foretagare att ha en stark ekonomi och att géra nagot meningsfullt. Foretagare drivs extra starkt
av pengar och att gora saker. De som arbetar som tjansteman i ledande positioner ser ut att ha andra
drivkrafter dar det viktigaste ar att folk behandlar varandra val. Skillnaderna fér vad som gor invanare
med olika lang utbildning néjda med livet &r inte sa stora. De med kortast utbildning skiljer dock ut
sig genom att det ar betydligt viktigare for lyckan att umgas med vanner an for andra grupper. Att
gbra nagot intressant/lara sig nagot nytt ar & andra sidan inte alls lika viktigt for lyckan i denna grupp.
Det gar att tolka resultaten som att vanliga fordomar bekraftas i analysen.

Arbetsmarknad och lycka

Hur arbetsmarknaden fungerar ar en central fraga for invanarna. Férdjupningar kring arbets-
marknadsfragor, pendling till arbete och studier samt inkomster har gjorts for att analysera vad som
fungerar mer eller mindre bra och hur olika faktorer gér skillnad fér invdnarnas vilbefinnande. Aven
om analysen kan fodjupas betydligt bor flera av resultaten vara intressanta fér en policydiskussion pa
saval lokal, regional som nationell niva.
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Arbetslivet fungerar i huvudsak val for de som har arbete. Arbete ar viktigt och de allra flesta ar néjda
med sitt arbete och menar att de har tillracklig kompetens. En av tio anser sig vara 6verkvalificerad.
En siffra som okar til en av tre ndr de som delvis instdimmer laggs till. De som ser sig som over-
kvalificerade ar mest unga och de med kortare utbildning. En av tre vill byta arbete. Ocksa har ar det
unga som vill byta. De som har kortare utbildning har svart att se nagra vinster av det. Resultaten ar
genomgaende logiska. Mer problematiskt dr att ndrmare halften av invanarna har svart att hitta ett
arbete som passar dem déar de bor och att det mest géller unga och de som bor pa mindre orter.

Nar det géller koppling mellan arbetsliv och lycka ar det framférallt arbetstidens langd och fragor om
tryggheten i arbetet som sticker ut. En rimlig slutsats av de samlade analyserna ar att en successiv
generell arbetstidsforkortning ner mot och under 35 timmar ar en betydelsefull reform nar
invanarnas valbefinnande star i centrum. Sex av tio av de som arbetar heltid eller mer skulle arbeta
mindre om de kunde vadlja och det gor klar skillnad fér deras valbefinnande allt annat lika. Det finns
ocksa en signifikant positiv effekt pa lyckan av att inte ha ett heltidsjobb. For de med mycket kort
arbetstid och/eller kort utbildning blir slutsatserna annorlunda vilket starker trovardigheten i
analyserna. En annan rimlig slutsats ar darmed att det ar viktigt med en arbetsmarknad som har en
huvudinriktning pa heltidstjanster.

Att trygghet ar viktigt for valbefinnande &r val kant. Risken att bli arbetslos har en markbar paverkan
pa lyckan for invanarna i Vastra Gotaland. Starka trygghetssystem och en robust (lds diversifierad)
arbetsmarknad framstar som sarskilt viktiga mal inom arbetsmarknads- och naringspolitiken. Att
forlora nagot uppfattas ofta som mycket mer pafrestande an att vinna nagot. Riskaversion ar ett kant
begrepp inom ekonomi och psykologi och bidrar till en forstaelse av vad detta i grunden handlar om.
En slutsats av saval fragor kring arbetstid och trygghet ar att den snabbt viaxande Gig-ekonomin (med
inga eler |6sa anstallningsvillkor och jobb i form av korta uppdrag elle gig) i ett lyckoperspektiv bor
ses som nagot negativt for de som inte sjalva viljer det sattet att arbeta.

Att vara nojd med arbetet gor betydande skillnad for lyckan for de som arbetar. Det galler aven nar vi
tar hansyn till invanarnas halsa, ekonomiska resurser, inkomster och hur en blivit behandlad av
andra. Arbete ar dock inget substitut for familj och vanner. Den negativa effekten av att vara
ensamstaende ar till och med stérre och att umgas med vanner gér minst lika stor positiv skillnad for
valbefinnandet for de som arbetar. Nar hansyn tagits till levnadsforhallanden, levnadssatt och
situationen i arbetslivet gor inte faktorer som har med kon, alder eller var en bor nagon extra skillnad
for lyckan for de som arbetar.

Att pendla eller inte - eller pendlingens langd i tid - gér ingen extra skillnad pa valbefinnandet nar
levnadsforhallanden och levnadssatt i Ovrigt ingar i analysen. Vardet av att na en stérre marknad for
arbete eller utbildning och maojligheten att bo kvar i det grannskap dar vdanner och umgange finns ser
ut att klart 6verstiga den eventuella uppoffring pendlingen innebér. Invanarna i Vastra Goétaland
beter sig dessutom pa det satt som kan forvantas. 80 procent av de som pendlar pendlar mindre én
40 minuter enkel vag. Vi kan ocksa — da mer som en exkurs i sammanhanget — konstatera att den
samlade restiden med kollektivtrafik ar besvarande lang jamfort med andra satt att fardas pa. Sex av
tio pendlar med bil. Tva av tio aker kollektivt och tva av tio cyklar eller gar till arbetet eller studierna.
Policymassigt kravs battre relativ framkomlighet och kvalitet i kollektivtrafiken om den inte enbart
ska vara ett val som gors ndr andra satt att resa inte fungerar eller bara for dem som inte har
mojlighet att resa pa annat satt.
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Nér det géller analysen av inkomster dr de mest intressanta resultatet att i stort sett alla invanare
med inkomster over 35 000 kronor i manaden (2014) menade att de klarade sig bra ekonomiskt.
Over den nivan 6kar bara andelen som menar att de klarar sig mycket bra. Fyra av tio pa I6nenivder
mellan 15-25 000 ar mer tveksamma kring sin ekonomi. Och som vi konstaterat tidigare ar hur en ser
pa de ekonomiska resurserna mer avgorande for vdlbefinnandet dn den absoluta inkomsten. Nagot
generellt behov av 6kade inkomstskillnader gar inte att se nar invanarnas lycka satts i centrum for
diskussionen om hur samhallet bor utvecklas. Hojda Ioner for de med samst inkomst eller (sannolikt
nagot enklare) siankta inkomstskatter for dessa grupper framstar som mer relevant nér allas lycka
réknas lika. Och inte heller det &r nagot unikt resultat for Vastra Gotaland.

Det ar inte ovantat de som ar hogutbildade och har hogre inkomster som ser mest positivt pa
utvecklingen under senare ar och pa framtiden. | flera internationella studier har just dessa faktorer
visat sig ha betydelse for invanarnas lycka. | ett svenskt perspektiv ser dock effekten ut att vara
mycket begransad. For de som verkligen upplevt att utvecklingen ar battre for dem sjalva eller
Sverige finns en liten positiv effekt pa valbefinnandet. Uppfattningar om framtiden gor ingen skilnad.
Som tidigare konstaterats pekar allt pa att den faktiska verkligheten kopplat till faktorer nara
invanarna ar vad som ar helt centralt for lyckan for invanarna i Vastra Gotaland. Svenskar beskrivs
ofta som jordnara, som pragmatiska, realistiska och individualistiska.

Beraknad betydelse for vilbefinnandet av olika faktorer nar saker och ting dndras

Vi har genomgaende valt att inte fokusera texten pa den mer exakta betydelsen av olika faktorer
eller pa hur stor del av den faktiska lyckan som olika modeller lyckas férklara. Fér den intresserade
finns ett stort antal resultat med relevanta varden och figurer i texten samt appendix med samtliga
resultat av de olika regressioner som gjorts. Om vi relaterar resultaten till den internationella
forskningen kan vi konstatera att forklaringsgraden i modellerna ar hog till mycket hog.

Normalt antas hélften av variationen i lyckan for invanarna i ett land eller en region bero pa
genetiska betingade faktorer. For den huvudmodell vi tagit fram efter analyser av ett perspektiv med
faktorer som ligger ndarmare i vardagen, ett perspektiv innehallande levnadsforhallanden i stort och
ett perspektiv med olika aktiviteter och levnadssatt forklaras fran 35 procent av variationen nér hela
befolkningen ingar i analysen och upp till 45 procent fér grupper som unga och ensamstaende. |
modellen som bara inkluderar de som arbetar och som dessutom innehaller ett antal faktorer fran
arbetslivet i hop med huvudmodellen forklaras narmare 40 procent av variationen av lycka. De fyra
faktorerna som handlar om hur invanarna ser pa sin situation den senaste veckan férklarar ensamma
(ihop med kontrollvariablerna, dar civilstand ar sarskilt viktigt) sa mycket som en fjardel av
variationen i lycka. Modellen som innehaller en mangd aktiviteter tillsammans med fragor om
engagemang i foreningar etc och kontrollvariablerna férklarar ca en tiondel av variationen i
invanarnas vélbefinnande.

Om vi diskuterar vilken betydelse enskilda faktorer har inom ramen for de ovan redovisade
modellerna och tanker oss en situation dar var och en gar fran basta till simsta lage blir effekterna
stora for ett antal variabler. Att gar fran en upplevd mycket bra hélsa till en mycket dalig ger en
negativ effekt pa hela 30 procent pa vélbefinnandet for genomsnittsinvanaren. Att ga fran att sjalv
uppleva att en gér nagot meningsfullt och lar sig nya saker till att inte gora det alls minskar
valbefinnandet med drygt 15 procent. Liknande effekter har det att ga fran att kdnna sig mycket val
behandlad av andra till inte alls och att klara sig mycket bra pa sin ekonomi till att klara sig daligt. For
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fragan om att umgas med vanner mer eller mindre frekvent respektive att vara enbo eller sambo
ligger vardena run fem procent.

| en mer realistisk situation dar de oilka faktorerna foérandras gradvis betyder de uppraknade
faktorerna i stora drag lika mycket for valbefinnandet for invanarna i Vastra Gotaland. Att ga fran att
vara samboende till att inte vara det och att umgas mindre frekvent med vénner har i stort samma
effekt pa lyckan som en succesivt foramrad hélsa. Det har ocksa samma negativa effekt som att
kdnna att det en gor inte langre ar lika intressant, att en inte langre blir lika val behandlad av andra
och att den egna ekonomin férsamras.

Rekommendationer for fortsatt arbete i Vastra Gotaland och Sverige

Saval sammanfattningen av lyckoforskningen som resultaten nar det géller samvariation mellan lycka
och levnadsférhallanden och levnadssatt i Vastra Gotaland ger insikter som kan anvandas i konkreta
diskussioner om vilken riktning samhallsutvecklingen bor ta pa sikt for att fler invanare ska fa
mojlighet att leva liv de dr ndjda med. Det géller vad vi har for mal och hur vi méater och studerar
sambhallets utveckling. Det géller for hur vi resonerar kring vad som paverkar manniskors
valbefinnande. Det géller hur vi ser pa olika faktorer och deras betydelse for manniskors lycka. Det
géller konkret i Vastra Gotaland, i ett svenskt sammanhang, fragor som ar viktiga att fokusera pa i
allmanhet och for olika grupper.

| starkt koncentrerad form kan policyslutsatserna fran foregaende delar beskrivas pa foljande satt:

e Lycka ar ett meningsfullt mal for samhallets utveckling. Den gar att mata och analysera.
Subjektivt valbefinnande kompletterar traditionella ekonomiska modeller och de som satter
formagor i centrum och bidrar med viktig ny kunskap.

e Pa overgripande niva finns en relativt tydlig bild av vilka férutsattningar som paverkar
manniskors lycka och hur de férhaller sig till varandra. Det finns ocksa en samsyn kring vilka
faktorer som betyder mest for manniskors langsiktiga valbefinnande nar det géller levnadsfor-
hallanden och levnadssatt. Genetiskt arv och hur samhallet dar man bor ar organiserat har en
stor inverkan pa hur lycklig en & men individuella levnadsférhallanden och levnadssétt spelar en
minst lika stor roll. De centrala faktorerna ar halsa, arbete, delaktighet, ekonomi, familj och
vanner. Relationer ar ett centralt begrepp bade i ett kort och langsiktigt perspektiv. Autonomi,
kompetens och samhorighet ar nyckelord som beskriver de generella egenskaper manniskor
behover for att vara lyckliga.

e Enrad generella slutsatser med betydelse for diskussionen om inriktningen pa en mer
lyckodriven utvecklingspolitik kan dras. Nagra av de viktigare ar:

- Allas lycka ar lika mycket vard. Sarskilda insatser bor forst och framst inriktas pa att soka
oka livstillfredsstallelsen for de som ar mindre lyckliga.

- Ett samhalle med fokus pa lycka gor vad det kan for att se till att barn och unga far en bra
uppvaxt.

- Ett samhalle dar relationer mellan manniskor fungerar val och som har fokus pa vad
manniskor gor tillsammans, snarare an pa vad de ager eller hur mycket varor de
konsumerar, blir i slutdndan ett samhalle med fler lyckliga invanare.
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e Analysen av sambanden mellan levnadsforhallanden och levnadssatt och méanniskors
valbefinnande i Vastra Gotaland ger val underbyggda resultat som ligger i linje med de i
internationell forskning. Resultaten i sin helhet och for olika grupper i samhallet ger kunskaper

som kan anviandas for en utvecklad debatt om en lyckodriven utvecklingspolitik.}”®

Till detta kan vi lagga kunskaper fran den genomgang av olika vagar att na praktiska resultat som
redovisades i del tre. Behovet att mata och vardera utvecklingen i termer av subjektivt valbefinnade
ar en grund. Dessutom visar exemplen att det gar att formulera och driva en meningsfull lyckodriven
utvecklingspolitik lokalt, regional, nationellt och inom viktiga omraden.

Nedanstdende forslag till rekommendationer ska ses som ett forsta inspel som kan ligga till grund for
en fortsatt diskussion kring vilka som ar de mest vasentliga fragorna att fokusera pa, pa kort och lang
sikt, om vi vill utveckla ett samhalle med ett 6kat valbefinnande for fler i ett svenskt perspektiv och i

Véstra Gotaland. Vastra Gotalandsregionen bor som ansvarig for territoriets langsiktiga utveckling ta

ett sarskilt ansvar for att de satsningar som anses relevanta genomfors.

Rekommendationerna ar pa fyra nivaer 1) Hur kan vi ge lycka en storre roll i hur samhéllet ska
utvecklas genom 6kade kunskaper och genom att satta mal och mata utvecklingen?  2) Hur kan vi
rusta individer att gora val och leva sina liv pa ett satt som ger bra forutsattningar for dem att vara
nojda med livet? 3) Pa vilket satt kan strukturer i samhallet paverkas sa att de battre mojliggor for
manniskor att leva lyckliga liv? och 4) Vilka rekommendationer kan lyckoforskningen ségas ge till
manniskor pa ett mer individuellt plan?

1 Ge lycka en storre roll i tankarna om hur samhillet ska utvecklas

Ta fram en modell for att mdta och félja utveckling av invdanarnas upplevda vilbefinnnade
Med grund i internationell forskning och resultat nar det galler vilka fragor som betyder mest for
invanarna i Vastra Gotaland kan ett antal faktorer som bor matas for att félja utvecklingen av
invanarnas valbefinnande etableras. Fragona bor tacka lycka, meningsfullhet och psykisk halsa samt
de viktigaste variablerna i 6vrigt pa kort och lang sikt. De bor matas och analyseras for befolkningen
som helhet och for olika grupper. SOM-institutets arliga undersékningar av hur invanarna i Vastra
Gotaland ser pa sina liv, sin halsa och av levnadsférhallanden och levnadssatt ar en kalla for analysen.

Initiera en dialog kring resultat och rekommendationer fér policies och dtgdrder

Mer omfattande och strategisk anvandning av lyckoforskningens resultat forutsatter att kunskapen
om desamma bade i generella termer och nar det géller situationen i Sverige och Vastsverige ar
battre och mer spridda an i dag. En sarskild process bor startas dar aktorer fran olika delar av
samhallet moéts med syfte att starka kunskapen om lyckoforskningens resultat och for att ta fram
omraden och fragor att arbeta vidare med. En sadan diskussion ger ocksa forutsattningar for 6kad

176 Resultaten i de kvantitativa delarna bygger pa omfattande analyser av ett stort datamaterial med svar fran
ca 3000 invanare i Vastra Gotaland fran hosten 2014. For merparten av de omraden som berdkningarna
omfattar vet vi att vardena ar relativt stabila och andras langsamt Gver tid. For att sdkerstalla resultatens
generella kvalitet och reliabilitet bor dock en test av de modeller och berdkningar som ingér i analysen goéras pa
ett material fran 2017/2018.
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generell anvandning av lyckoforskningens resultat i prioritering och utformning av policies och
atgarder i olika organisationer. Ett antal mojliga fragor att prioritera beskrivs under punkterna om att
rusta idividen och om hur ett samhalle ser ut som ger béattre forutsattningar for fler lyckliga liv nedan.

Inrdtta forskningscenter med bas i Véstsverige och med fokus pd subjektivt vilbefinnande
Satsningar pa lyckoforskning och pa att gora den tillganglig och anvandbar for samhallets utveckling
behover 6ka. Inte minst i ett svenskt och nordiskt perspektiv. Norden framstalls inte sallan som nagot
av ett paradis i internationell forskning pa omradet (samtliga lander finns bland de tio med de mest
lyckliga invanarna i varlden) men dr med nagra fa undantag inte sarskilt val representerade i den
internationella litteraturen.'”’

Kunskaperna behoéver 6ka om vad som gor invanarna i Norden sarskilt lyckliga, om vad
samhallsmodellen betyder, men ocksa och inte minst om hur forskningens resultat kan komma till
mer direkt anvandning i utveckling av samhallet. | vastsvenska forskningskretsar finns en
kunskapsbas som gor en sadan satsning maojlig och relevant. En modell for hur ett centrum kan
organiseras och for vilka uppgifter det kan ha finns i “What works Centre for well-being” i
Storbritanninen som bedriver och sammanstaller kunskap om forskning kring subjektivt
valbefinnande i natverk mellan olika universitet, men ocksa utformar konkreta rekommendationer
om hur vélbefinnande kan matas och anvandas i dagligt arbete. (whatworkswellbeing.org/)

2 Rusta individen

Barn och ungas férutsdttningar och liv i centrum

Lyckopolitik har ett sjalvklart fokus pa och prioriterar barns och ungas villkor. Att mata och studera
ungas subjektiva valbefinnande kontinuerligt och forsta de faktorer som paverkar densamma fran
tidiga aldrar ar centralt liksom att starka forutsattningarna for unga att ha en god psykisk halsa.
Forutsattningar for unga att utvecklas till sjdlvstandiga manniskor som ar trygga i sig och i sina
relationer till andra och inte enbart intresserade av materiell status betyder mycket fér ungas eget
framtida valbefinnande och fér samhallets langsiktiga utveckling. Program som utvecklats vid Penn
University och etablerats i England for att rusta manniskor for framtiden kan vara intressanta att
studera narmare.

Langvarigt arbetslésas egen lycka i centrum - inte arbetsmarknadens

Langvarigt arbetslosa behover fa maojlighet att traffa andra manniskor och gora saker som de sjalva
anser ar meningsfulla for att 6ka sitt valbefinnande. Om det sker b6r det kunna spara betydande
resurser for samhallet langsiktigt. En fraga som vacks ar om huvudfokus maste vara pa att det ska
leda till jobb. Utbildning och foreningsaktiviteter som utgar fran individens intresse kan majligen vara
mer meningsfullt. Fokus bor i linje med detta ligga pa att bidra till méten med andra och skapa
relationer med fler. Betydelsen av autonomi, kompetens, samhdérighet som grundegenskaper for
invanarnas lycka pekar ocksa i denna riktning for grupper som har det svarare i livet och pa
arbetsmarknaden. Till detta kommer att forskningen pekar pa att mer generella satsningar kan bidra
till valbefinnande medan program som bygger pa standiga kontroller och ifragasattanden i sig leder
till minskad dito.'”®

177 Helliwell, Layard, Sachs (2018) World Happiness Report 2018
178 Rothstein (2011)
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Oka satsningarna pa ett jimstillt samhidille

Satsningarna pa jamstalldhet generellt och fran unga ar behovar 6ka. Det borde i framtiden vara
mojligt att na en situation dar skillnaderna i vad som paverkar kvinnors och mans lycka inte ar sa
stora som nu i Vastra Gotaland. Idag ar viktigare for man att gora saker och leva tillsammans med
nagon. Kvinnor umgas generellt sett mer med vanner och det betyder mer for kvinnor hur de blir
behandlad av omgivningen samtidigt som kvinnor kdnner sig mindre rattvist behandlade i kontakter
med myndigheter. Betydelsen av en bra hélsa, att umgas med vanner och att ha tillrdckliga
ekonomiska resurser ar dock lika stor for bade kvinnor och man.

Fler som gdr hégre utbildning - utbildning for bildningens skull

De med hogre utbildning lever ofta bra liv. De ar mer ndjda med livet. Arbetslosheten dr mycket 1ag.
De ser mer positivt pa sina ekonomiska resurser. De upplever sin hilsa som battre och litar mer pa
andra. De lar sig nya och gor intressanta saker mer ofta. De menar sjdlva att de blir val behandlade av
andra. Listan kan goras betydligt [angre. Om manniskors vélbefinnande satts i forgrunden ar det
rimligt att tanka sig att en hogre andel an i dag ges mojlighet till hdgre utbildning.

Vi kan som ett exempel pa att forslaget inte alls &r orimligt konstatera att betydligt fler genomgar
hogre utbildning i Osloregionen och i Stockholm &n i Vastsverige. Vi kan ocksa konstatera att vi redan
i dag har brist pa val utbildad arbetskraft bade inom vard, skola, omsorg och nar det géller
naturvetenskap och teknik. Att de med kortare utbildning ar relativt sett lyckligare nar de fordelar
den hogre utbildningen ger raknats in ar ingen nackdel. Det kan ses som ett utslag av ett samhille
som fortsatt &r relativt val sammanhallet men beror sannolikt ocksa pa hur olika grupper i
befolkningen jamfor sig med varandra i en region med ett relativt segregerat boende.

3 Utveckla ett samhalle som ger battre forutsattningar for vilbefinnande

Minska betydelsen av social och ekonomisk segregation

Boendesegregation och omraden med hog koncentration av invanare som lever med socialt och
ekonomiskt knappa férhallanden paverkar vélbefinnandet negativt i hela samhéllet. Forskning visar
hur negativa spiraler uppkommer, normer dndras och hur det drabbar alla invanare i de aktuella
omradena och i samhallet som helhet. Det drabbar ocksa fran unga ar genom samre fungerande
utbildning, mindre meningsfull fritid etc. Att bryta dagens sociala och ekonomiska segregation och
konsekvenserna av den ar en central fraga for 6kat valbefinnande for alla invanare i Vastra Gotaland.
Kopplat till detta men ocksa till den lokala nivan generellt finns exempel pa utveckling av lokala
agendor for 6kat valbefinnande vilka bor vara varda att testa i Vastra Gotaland (se avsnitt 3.3).

Ge unga vuxna bdttre forutsdttningar att etablera sig i samhdillet

Unga vuxna i Vastra Gotaland ar mindre ndjda med livet an forvantat. Ensamhet, samre psykisk halsa
kombinerat med langa utbildningstider och sen etablering pa arbetsmarknaden ser ut att vara nagra
av de viktigaste forklaringarna for de som passerat tonaren. Sarskilda satsningar pa att forbattra
bostadsmarknaden for alla unga och 6ka genomstromningen i den hogre utbildningen ar centrala i
ett lyckoperspektiv.

Férbdittra likabehandlingen och éka inflytandet i transparenta politiska processer

Det faktum att manniskor bryr sig om hur saker och ting fungerar (och inte bara om utfallet i form av
till exempel mer ekonomiska resurser eller fordelaktiga beslut) bor leda till ett 6kat fokus pa val
fungerande, transparenta processer. Vad som ar en val fungerande process ar inte givet men det
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finns en omfattande forskning p& omradet. Okat inflyttande i lokalt beslutsfattande ar ett klokt
forslag ocksa ur ett lyckoperspektiv. Internationellt finns en snabbt vdxande trend med
medborgarbudgetar vilket kan vara ett sitt att vitalisera demokratin i digitala tider.}”® Att alla
behandlas lika inom ramen for det offentligt finansierade serviceatagandet &r viktigt. Mer utsatta
invanare (arbetslosa etc.) och kvinnor kdnner sig mindre val behandlade och det paverkar deras
valbefinnande. Att mer utsatta manniskor kan antas haft fler kontakter med olika myndigheter ska
inte ses som en ursakt.

Okat fokus pa upplevelser och relationer

Ett samhalle dar relationer mellan manniskor fungerar val och som har fokus pa vad méanniskor gor
tillsammans snarare dn vad de ager eller hur mycket varor de konsumerar blir i slutandan ett
lyckligare samhalle. Upplevelser ger ofta mer bestaende lycka och kan ocksa gladja andra. Det
generella fokus som finns pa ett aktivt liv, foreningar, gemenskap, kultur, event, en meningsfull fritid,
etc i Vastra Gotaland ar ocksa i detta perspektiv viktigt.

Framtidens arbetsmarknad - kortare arbetstid och bdittre villkor for enklare jobb?

Om manniskors valbefinnande ska ha betydelse for arbetsmarknadens framtida utformning ar det en
rimlig ambition att succesivt minska arbetstiden (inte minst i samband med att pensionsaldern hdgjs),
forbattra mojligheterna for arbetspendling, starka tryggheten i jobbet (sarskilt pa jobb dar det inte
kravs hogre utbildning) och arbeta for hogproduktiva, mer diversifierade och darmed ocksa mer
robusta arbetsmarknader. Utgangspunkten ar dagens forutsattningar pa arbetsmarknaden och en
arbetsmarknad i Vastra Gétaland som vi kunnat konstatera fungerar relativt val for de som har jobb.

Huvudskalen har angetts i sammanfattningen ovan. En robust samhallsutveckling med inte allt fér
stora svangningar i livsvillkor har stor betydelse for manniskors valbefinnande. De som jobbar mycket
vill jobba mindre och arbetstiden paverkar den egna lycka negativt allt annat lika. Ett samhalle med
huvudfokus pa materiell status och ekonomisk tillvaxt riskerar gora sa att familjerelationer, vanner
och mer sociala aktiviteter far for lite utrymme. Nar det géller arbetsmarknaden &r det ocksa vart att
ha de exempel som handlar om arbetsdelning i tider av djup langkonjunktur i minne (se avsnitt 3.3).

4 Ett budskap till invanarna

Om nagot budskap ska riktas direkt till invanarna skulle det kunna vara. Ta det lite lugnt med att
satsa massa tid och resurser pa att 6ka din materiella konsumtion. Tavlan dar ger inget sarskilt
egentligen. Tillbringa mer tid med familj och vanner. Odla intressen som kraver aktivt engagemang
med andra manniskor och som ger nya maojligheter och utmaningar. Lita pa andra och atergalda
andras tillit till dig. FOrsok att vara trygg i det du sjalv gillar. Lita pa ditt eget omdéme och bry dig inte
for mycket om vad andra tycker. Jamfor dig inte mer dan nédvandigt med andra.

Olika aktorer i samhallet bor forsiktigtvis kunna sprida olika former detta budskap som en motvikt till
det fokus pa betydelsen av konsumtion, materiella varden, status och karriar som dominerar de
intryck invanarna mer eller mindre tvingas leva med i dag.

179 Se till exempel www.budgetallocator.com/2014/09/29/ten-examples-participatory-budgeting-around-
world/, https://ec.europa.eu/futurium/en/egovernmentdeu/initiative-promote-participatory-budgeting-
methods-and-tools, pb.cambridgema.gov/. Aven i Géteborg finns exempel, dven om de dr mycket begrinsade.
Se till exempel www.nubestammerdu.nu/medborgarbudget
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Fortsatta analyser och slutdiskussion

Ett stort antal analyser ur olika perspektiv har genomférts baserat pa dataunderlag for ar 2014.
Resultaten behover testas och uppdateras i sin helhet med data for senare ar. Vi vet dock att data for
de faktorer som anvands genomgaende dndras ldangsamt och ar stabila 6ver tid. Om de studerade
sambanden ocksa ar det behover provas.

Fragan om hur lyckan paverkas av att ha barn och av att ha barn i olika aldrar i Sverige och Vastra
Gotaland och i forhallande till resultat for andra lander bor analyseras. Resultaten i forskningen
spretar en aning at olika hall och omradet &r sarskilt intressant med tanke pa det relativt sett val
utbyggda ”stodsystemet” for att ha barn i Sverige med foraldraledighet, barnomsorg och forskola.

Det ar ocksa viktigt att satta fokus pa hur ojamlikheten i lycka ser ut och hur den utvecklas 6ver tid.
Aven hir finns internationell forskning att relatera till. Med snart 20 r av obrutna data for subjektivt
valbefinnande i Vastra Gotaland finns ett bra material att utga fran. Det etablerade sittet att méata
spridningen i lycka ar att folja utecklingen av standardavvikelsen i populationen for hur néjda
invanarna dr med livet. Det &r ingen tvekan om att en sadan analys kan bidra med ett komplement
till de traditionella analyserna av inkomstskillnader. Livet ar mer an ekonomi.

Slutdiskussion

Den vanligaste diskussionen kring de presenterade resultaten har handlat om hur resurserna till
offentlig sektor och vard, skola och omsorg ska kunna riacka med eventuella reformer som successivt
minskar normalarbetstiden. Att det skulle 6ka vélbefinnandet for en majoritet av invanarna ser ut att
vaga latt nar det stalls mot eskalerande gemensamma behov som ska I6sas med mer pengar och mer
personal. Meningen med livet har darmed i ndgon man flyttat fran lycka for individen till att uppfylla
behov i den offentliga sektorn. Ett langt arbetsamt liv kan da atminstone avslutas med bra vard.

Dragen till sin spets kan tankemodellen sdgas kdnnas igen fran flydda sekler. | sin mest utmejslade
form innebar den att manniskans lott var att leva ett stradvsamt liv, inte sallan i armod, har och nu,
och sa kom bel6ningen pa andra sidan. Det finns givetvis fragor i ett lyckoperspektiv som pa kort sikt
framstar som viktigare att ta tag i an en arbetstidsforkortning som psykisk ohélsa och att bryta
boendesegregationen. Men en vision om ett framtida samhélle som satter manniskors lycka i
centrum har sannolikt en successivt minskad arbetstid som en ingrediens.

For Vastra Gotaland har utvecklingen under senare decennier gatt snabbt mot ett samhélle dar
innovationer och upplevelser far storre betydelse. Trenden &r starkast i Goteborgsregionen men ar
tydlig dven i 6vriga delar av regionen. | ett lyckoperspektiv ar detta en bra utveckling. Innovationer
och nyskapande ger forutsattningar for 6kad produktivitet och darmed for succesivt kortare
arbetstider och robust ekonomisk utveckling. For invanarna ar frdgorna om att géra nagot menings-
fullt och lara sig nya saker mycket viktiga. Att konsumtion av upplevelser och umgange mellan
manniskor ger lyckligare invanare an ett fokus pa mer materiell konsumtion, karriar och konkurrens
ar val etablerat. Det finns all anledning att halla Easterlins slutsats om ekonomisk tillvaxt i minnet.
Ekonomisk tillvaxt ser inte ut att gora att samhallet utvecklas till en plats dar allt ar tillgdngligt i nagon
slutgiltig mening. Tillvixten leder istéllet i sig till nya behov som kréaver fortsatt tillvaxt.18

180 Easterlin (2010) s.45
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Appendix 1 Medelvarden

Medelvarden for variabler som ingar i de olika perspektiven. Skalan pa variablerna redovisas som varden fran lag/samre till h6gre/béttre. For bindra variabler — vilka bara
kan ha vardet O eller 1 - som till exempel ensamstaende ar det andelen som redovisas. | beskrivning av skala anges detta som 0/1. Medel ar medelvérdet for samtliga
svarande pa respektive fraga vilka anges som Antal langst till hoger i tabellen. For mer detaljerade beskrivningar av respektive variabel se Appendix 2 Berdkningsresultat.

KON UTBILDNING CIVILSTAND ARBETE ALDER REGIONDEL ORTSTYP

i Medel- Medel- . Ensam- Ejensam-| Ej Bords- Skara- Fyrbo-| Lands- Mindre Stad/- Gote-
Kvinna Man Lag . L Hog o o Arbete] 16-29 30-49 50-64 65+ GR . N . Skala Medel Antal

lag hog stdende stdende |arbete regionen borg  dal bygd tatort  Tatort borg
Nojd med livet 3,34 3,27 3,26 3,29 3,29 3,37 3,11 3,37 3,04 3,32 1 3,22 3,26 3,29 3,39 3,31 3,31 3,33 3,31 3,34 3,33 3,33 3,24 1-4 3,30 2671
Ensamstadende 0,24 0,22 0,17 0,29 0,26 0,19 0,45 0,21 1051 0,19 0,20 0,17 0,24 0,22 0,19 0,21 0,17 0,22 0,20 0,30 0/1 0,23 2678
Medelink./person hushall 2,48 2,63 2,02 2,35 2,52 3,09 2,83 2,49 1,91 2,60 | 2,21 2,45 3,09 2,33 2,71 2,40 2,30 2,46 2,25 2,40 2,58 2,82 kod 2,56 2470
Arbetslos + 0,07 0,07 | 0,08 0,09 0,09 0,02 0,13 0,05 0,11 0,09 0,10 0,01| 0,06 0,07 0,06 0,09 0,08 0,07 0,06 0,08 0/1 0,07 2534
Gjort ngt intressant 2,88 2,82 2,52 2,76 2,96 3,08 2,85 2,85 2,73 2,90 ] 3,00 294 283 2,71 2,92 2,83 2,78 2,77 2,88 2,79 2,82 2,92 1-4 2,85 2667
Tillit 6,65 6,61 6,20 6,23 6,73 7,27 6,23 6,77 5,68 6,79 | 6,07 6,60 6,76 6,81 6,76 6,47 6,58 6,50 6,61 6,59 6,70 6,63 0-10 6,63 2654
Vélbehandlad 3,36 3,27 | 3,26 3,27 3,32 3,40 3,25 3,34 3,15 3,34 | 3,34 3,26 3,23 3,44] 3,33 3,34 3,30 3,29 3,31 3,33 3,31 3,31 1-4 3,32 2658
Halsa 7,44 7,36 6,87 7,32 7,45 7,82 7,05 7,51 6,06 7,47 |1 7,58 7,59 7,34 7,20 7,52 7,43 7,31 7,26 7,43 7,41 7,41 7,42 0-10 7,40 2686
Diskriminering 0,15 0,08 0,11 0,13 0,14 0,09 0,17 0,10 0,22 0,10 | 0,21 0,13 0,09 0,08 0,12 0,10 0,11 0,12 0,11 0,11 0,11 0,13 0/1 0,12 2567
Ekonomiska resurser 4,04 4,10 3,78 4,00 4,03 4,35 3,76 4,15 3,45 4,14 | 4,12 4,08 4,20 3,91 4,12 4,01 4,02 4,03 4,02 3,99 4,12 4,10 1-5 4,07 2680
Paverka politik 2,78 2,71 2,63 2,65 2,77 2,90 2,72 2,75 2,76 2,77 | 2,92 2,81 2,77 2,58 2,77 2,75 2,73 2,69 2,74 2,68 2,80 2,74 1-5 2,74 2467
Tro p& nagon Gud 0,55 039 | 056 045 042 0,46 0,43 0,48 0,52 045]032 039 049 0,60]| 045 0,52 0,55 0,45 0,48 0,50 0,46 0,44 0/1 0,47 2558
Motion 0,75 0,66 0,54 0,68 0,73 0,78 0,74 0,69 0,59 0,71 0/1 0,70 2635
Umgés med vanner 0,64 0,58 0,52 0,57 0,68 0,64 0,76 0,57 0,57 0,61 0/1 0,61 2660

Antal (n) 1440 1326 484 822 590 779 615 2063 179 2355 | 390 792 753 837 XXX 426 570 1424 1055

KON UTBILDNING CIVILSTAND ARBETE ALDER REGIONDEL ORTSTYP

Kvinna Man | Lag Medel- Medel- | Ensam- Eensam-| B | 1629 3049 5064 65+ | qr  BOrést Skara- Fyrbo-| lands- Mindre = Stad/  Gote- | oo pedel antal

lag hog stdende stdende |arbete regionen borg dal bygd tatort  Tatort borg
Tillsvidareanstallning 0,86 0,80 0,83 0,83 0,82 0,84 0,80 0,84 - - 0,64 0,86 0,87 0,84 0,83 0,83 0,81 0,86 0,79 0,83 0,86 0,82 0/1 0,83 2538
Tidsbegransad anstallning 0,09 0,07 0,04 0,07 0,10 0,09 0,14 0,06 - - 0,32 0,08 0,04 0,03 0,08 0,08 0,09 0,05 0,06 0,08 0,07 0,11 0/1 0,08 2538
Vill jobba farre timmar 0,35 0,37 0,19 0,37 0,38 0,46 0,31 0,38 - - 0,27 0,52 0,49 0,12 0,38 0,33 0,36 0,33 0,40 0,31 0,36 0,38 0/1 0,36 2900
Vill jobba fler timmar 0,05 0,04 0,03 0,05 0,06 0,03 0,05 0,04 - - 0,13 0,05 0,03 0,02 0,04 0,04 0,05 0,05 0,03 0,04 0,04 0,06 0/1 0,04 2900
Viktigt med arbete 3,56 3,47 3,58 3,51 3,46 3,53 3,51 3,51 - - 3,48 3,46 3,46 3,64 3,52 3,53 3,54 3,51 3,51 3,49 3,55 3,49 1-4 3,52 2700
Sjukskriven 0,13 0,09 0,09 0,14 0,12 0,10 0,13 0,11 - - 0,09 0,14 0,18 0,02 0,12 0,08 0,10 0,11 0,12 0,11 0,10 0,13 0/1 0,11 2650
Risk for arbetsloshet 1,52 1,46 1,77 1,57 1,51 1,35 1,73 1,42 - - 1,81 1,46 1,40 1,37 1,50 1,40 1,47 1,49 1,43 1,47 1,45 1,57 1-4 1,49 1530
Nojd med arbete 3,36 3,42 3,47 3,36 3,39 3,41 3,26 3,42 - - 3,21 3,38 3,44 3,58 3,35 3,39 3,46 3,46 3,51 3,41 3,37 3,34 1-4 3,39 1689
Arbete identitet 3,03 3,10 3,28 2,93 3,04 3,14 2,95 3,09 - - 2,77 3,06 3,13 3,34 3,03 3,05 3,13 3,10 3,14 2,99 3,08 3,05 1-4 3,06 1673
Vill byta arbete 2,17 2,12 1,85 2,19 2,23 2,11 2,30 2,10 - - 2,64 2,19 2,04 1,32 2,20 2,22 1,99 2,03 1,93 2,20 2,14 2,23 1-4 2,15 1665
Svart att hitta arbete 2,27 2,43 2,38 2,48 2,39 2,22 2,51 2,30 - - 2,52 2,36 2,38 1,71 2,28 2,47 2,44 2,43 2,37 2,61 2,41 2,13 1-4 2,35 1659
Tillracklig kompetens 3,75 3,73 3,66 3,70 3,74 3,78 3,70 3,75 - - 3,68 3,72 3,77 3,77 3,76 3,70 3,73 3,71 3,75 3,74 3,73 3,75 1-4 3,74 1659
Overkvalificerad 2,09 2,27 2,28 2,21 2,25 2,10 2,31 2,14 - - 2,44 2,17 2,14 1,92 2,19 2,30 2,11 2,10 2,10 2,21 2,17 2,23 1-4 2,18 1657
Vélja var arbete utfors 2,04 2,40 2,42 2,04 2,27 2,28 2,09 2,25 - - 1,82 2,23 2,23 2,90 2,23 2,24 2,20 2,11 2,12 2,26 2,22 2,24 1-4 2,21 1664
Pendling i minuter 2,75 2,88 2,57 2,68 2,87 2,97 2,83 2,80 - - 3,14 2,74 2,76 2,65 2,98 2,67 2,40 2,80 3,04 2,86 2,56 2,94 1-7 2,83 1700
Fatt det béattre ekonomiskt 0,25 0,25 0,10 0,28 0,25 0,34 0,26 0,25 - - 0,40 0,38 0,24 0,06 0,27 0,24 0,22 0,22 0,23 0,23 0,27 0,26 0/1 0,25 2900
Sverige battre ekonomiskt 0,14 0,18 0,08 0,15 0,19 0,21 0,13 0,17 - - 0,17 0,18 10,18 0,11 0,19 0,12 0,12 0,13 0,13 0,14 0,16 0,19 0/1 0,16 2900
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Allméanna kommentarer for samtliga tabeller

-Den beroende variabeln "néjd med livet’ dr pa grund av sin skeva frekvensfordelning logaritmerad. De
redovisade koefficienten i tabellerna skall dérfor tolkas som foljer: En absolut férandring i den oberoende
variabeln ger procentuell fordndring i *n6jd med livet’. Ett stegs 6kning i den oberoende variabeln ger
koefficienten*100 procents 6kning av ndjdhet med livet.

-Samtliga variabler dr kodade ( i vissa fall omkodade) sa att exempelvis ’lite’ negativt’ och ’nej’ har respektive
skalas lagsta virde och exempelvis’ mycket’, ’positivt’ och ’ja’ har respektive skalas hogsta virde. Se
fortydligande och bekraftande redovisning i respektive ’pakets’ variabeloversikt.

-Vissa variabler som anvands i regressionerna &r en sammanslagning av ett antal variabler. Detta har gjorts
huvudsakligen pé tva sitt: indexering och “rowmax”. De variabler som skapats genom indexering har tagits fram
genom forst en faktoranalys (varimax rotation) dar faktorer med eigenvarde >1 identifierats och redovisats.
Variabler inom varje faktor med eigenvarde >1 har sedan indexerats i ett additivt index dar de index med
alphavérde 6ver 0,5 har ’accepterats’ som index och anvénts i regressioner.

Sammanslagning av variabler genom rowmax funktionen bildar variabler dar respondenten har svarat att de
minst gjort nagot x antal ganger alt. minst ar medlem i ndgon forening. Kulturvariabeln och
foreningsmedlemskapsvariabeln ar bada exempel pa variabler skapade med rowmax.

-Koefficienter i regressionstabeller som ar genomstrukna &r ej signifikanta
-Siffran inom parentes ar standardfel
-Signifikansnivaerna redovisade ar *p<0,05; **p<0,01 och ***p<0,001.

-Kollinearitet ar kontrollerad for/ mellan samtliga oberoende variabler i respektive paket och ar acceptabla i
samtliga fall. Gransvirden har hittats gallande den kontinuerliga aldersvariabeln och arbetsfor alder variabeln av
sjélvskrivna anledningar.

-Né&r jamforande regressioner gors pé begransaden urval (ensamstaende, arbetslosa etc.) bor respektive
svarsgrupps n-tal tas i beaktning da det i vissa fall ligger under det rekommenderade *10-20 ganger si manga
respondenter som variabler/ regressions modell.

-Referensen till fraga som till exempel f42a+b dverst pa foljande sida hanvisar till frageformulaet kodversionen
av Vast SOMs frageformuliar 2014. Se Appendix 3.



PAKET 1 Variabeldversikt: Vardagslivets betydelse for lyckan

Variabel (n=2 472) Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar
o . . a=0,74 1=inte alls 4=I
Lart sig/kant sig stolt (index) f42a+b 2,86 71 1 4 mycket stor utstrackning
Bestamma 6ver sin egen tid f42c 3,11 78 1 4 —ll-
Blivit val behandlad av andra f42d 3,31 ,62 1 4 —lI-
Kvinna Sex ,52 ,50 0 1 0= man 1=kvinna
A 1= |&g uthildning 4= Hog
Utbildning (4del) UTB 2,66 1,08 1 4 utbildning
1= ensamstdende
Ensamstéende f68 27 0,42 0 1 O=sambo, gift eller
ankling/anka
1=16-29, 2=30-49 3=50—
Alder alderda 2,71 1,02 1 4 64: 4=65-85
.o 1= 18-60 ar
Arbetsfor alder Alder ,62 ,48 0 1 0= resten
1=Ren landsbygd,
Stadland Stadland 2,78 1,04 1 4 2RI o, S=Eig

eller storre tatort, 4=
Goteborg




Tabell 1.1 Bivariata och multivariata regressionsanalyser, Vardagsliv: Nojdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade
regressionskoefficienter)

BV: N6jd med livet logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5
Lart sig/kant sig stolt 0,110*** (0,006) 0,073*** (0,006) 0,081***(0,006)
Bestamma &ver sin egen tid 0,068***(0,005) 0,021** (0,006) 0,018** (0,006)
Blivit val behandlad av andra 0,135***(0,006) 0,096*** (0,007) 0,088***(0,007)
Kvinna 0,017* (0,008)
Ensamstaende -0,083*** (0,009)
Utbildning -0;004(6,004)
Alder 0005
Arbetsfor alder -0,02
Stad/land -0,010**(0,038)
Konstant 0,86***(0,017) 0,964*** (0,018) 0,729*** (0,022) 0,581***(0,024) 0,639***(0,36)
Justerat R? 0,12 0,05 0,14 0,20 0,24
Antal svarande 2472 2472 2472 2472 2472

Kommentar: Standardfel inom parentes, *p<0,05; **p<0,01 och ***p<0,001

(1)Ett stegs okning i att ha’ lért sig nigot/att kéinna sig stolt’ ger 11% Okning i néjdhet med livet (maxeffekt av att ha ’lirt sig nigot/att kéinna sig stolt’ pa néjdheten med livet
ar 33 %.)

-ju hogre utstrackning en har last sig nagot/kant sig stolt den senaste veckan desto nojdare ar en med livet

(2) Ett stegs 6kning i att > f4 bestimma ver sin egen tid’ ger 6,8 % Okning i ndjdhet med livet. (maxeffekt av att * fi bestimma dver sin egen tid” pa ndjdheten med livet dr
20,4 %.)

-Desto storre grad en kénner att en kan bestdmma 6éver sin egen tid desto ndjdare ar en med livet

(3) Ett stegs 6kning i att ha blivit * vil behandlad av andra’ ger 13,5 % 0kning i n6jdhet med livet. (maxeffekt av att ha blivit val behandlad av andra pa nojdhet med livet ar
40,5 %)

- Ju béttre en har blivit behandlad av andra desto ndjdare ar en med livet

Nar modell 1, 2 och 3 kombineras minskar effekterna av samtliga enskillda variabler nagot vilket vittnar om att variablerna till viss grad forklarar samma sak.

I modell 5 nér alla variabler kombineras samt bakgrundsvariabler ar tillaggda ligger vikten av att bestimma over sitt eget liv stolthet, att bli val behandlad kvar pa liknande
nivaer som i modell 4. Kvinnor &r n&got néjdare an man, aldre &r ndgot ndjdare &n yngre, och de som bor pa landsbygd och i mindre orter n&got néjdare an de som bor i
stdder/Goteborg. Forklaringsgraden dkade med 4 % nér bakgrundsvariablerna inkluderades. | tabellen nedan (3) visar modell 1 hur det ser ut nar endast de som har arbete ar
studenter eller &r pensionarer ingar medan modell 2 visar hur det ser ut for som inte har arbete (indelningen baseras pa ~utanforskapsvariabeln™).



Tabell 1.2 Multivariat regressionsanalys, Vardagsliv: N6jdhet med livet bland boende i Vastra Gotaland som befinner sig i utanférskap

respektive innanférskap i arbetsmarknadshanseende, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: Nojd med livet logf37

Modell 1 (Utanférskap =0)

Modell 2 (Utanforskap=1)

Modell 5 fran tabell 1.1 (hela urvalet)

Lart sig/kant sig stolt 0,068*** (0,006) 0,18*** (0,029) 0,081***(0,006)
Bestamma &ver sin egen tid 0,023** (0,006) -0,041 0,018** (0,006)
Blivit val behandlad av andra 0,086*** (0,007) 0,074* (0,031) 0,088***(0,007)
Kvinna 0,017* (0,008) 0,030 0,017* (0,008)
Ensamstaende -0,072** (0,010) -0,118* (0,043) -0,083* (0,009)
Utbildning --0,006 0,614 -6;004
Alder 6,614 6,610 8;005
Arbetsfor alder 0,009 -0,080 -0.020
Stad/land -0,009%(0,004) -0.006 -0,010**(0,038)
Konstant 0,67+ 0,568*** 0,639***(0,36)
Justerat R? 21 ,30 0,24
Antal svarande 2155 158 2472

Kommentar: Utanforskap ar en variabel som bestar av de som &r arbetslosa, i arbetsmarknadsatgéarder och de som har sjuk-/aktivitetsersattning. Rubriken kan givetvis
diskuteras och i texten i rapporten har vi valt att anvanda arbetslGsa+ eller bara arbetslsa. Utanforskapet ar alltsa enbart relaterat till den faktiska till sitauationen pa
arbetsmarknaden. Ovriga grupper i underlaget ar studerande, forvarsarbetande och alders- eller avtalspensionarer.



PAKET 2

Variabeloversikt: Langsiktiga levnadsférhallanden

Variabel (n =1 992) Fraga Medel S.a. Min Max  Kommentar
Halsa f77 747 211 0 10 0= e Gkl el
mycket gott
Tillt 41 675 202 0 10 07 Detgarinte afta 10=
et gar inte att lita pa
1 = Mycket daliga
N o mojligheter att paverka
Egenformaga it pebizle f76 b-e 2,76 0,99 1 5 politiska beslut 5= mycket
(index) o
goda mdjligheter att
paverka politiska beslut
1= Har upplevt sig
Diskriminering (Rowmax) fr8a—e 0,11 0,31 0 1 diskriminerad O= har inte
upplevt sig diskriminerad
1= Hushallet klarar sig
mycket daligt pa nuvarande
. inkomst
Ekonomiska resurser f76 4,11 0,93 1 5 5= Hushéllet Klarar sig
mycket bra pa nuvarande
inkomst
.. 1= arbetsl6s, 0= €]
Utanférskap f35 0,06 0,24 0 1 arbetslés
1= ensamstéende
Ensamstdende 0,22 0,41 0 1 O=sambo, gift eller
ankling/anka
Kvinna Sex 0,50 0,50 0 1 1=kvinna 0= man
s 1= 18-60 ar
Arbetsforalder alderda 0,64 0,48 0 1 0= resten
1=16-29, 2=30-49 3=50—-
Alder alder 2,71 1,00 1 4 64 4-65-85
Tt 1= |&g utbildning 4= Hog
Utbildning Utb 2,73 1,08 1 4 S e
1=Ren landsbygd,
Stad/land Stadland 281 1,04 1 4 2=mindre tatort, 3=stad

eller storre tatort, 4=
Goteborg

Kommentar: Variablerna ekonomiska resurser, diskriminering och egenformaga att paverka politiska beslut
representerar vad som i senare kommer omtalas som métt pa ekonomisk frihet, politisk frihet och personlig
frihet. Utanforskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetsldsa, i arbetsmarknadsatgérder och de som har sjuk-

[aktivitetsersattning)



Tabell 2.1 Bivariata regressionsanalyser, Langsiktiga levnadsforhallanden: N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2014
(ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: Nojd med livet (log) Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5
Halsa 0,048***(0,002)

Tillit 0,027**%(0,002)

Egenformaga att paverka 0,028***(0,005)

Diskriminering -0,114*** (0,015)

Ekonomiska resurser 0,072*** (0,05)
Konstant 0,829***(0,016) 1,00***(0,015) 0,101***(0,014) 1,19***(0,17) 0,88*** (0,021)
Justerat R? 0,21 0,06 0,02 0,03 0,10
Antal svarande 1992 1992 1992 1992 1992



Tabell 2.2 Multivariata regressionsanalyser, Langsiktiga levnadsforhallanden: N6jd med
livet boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: N6jd med livet (log)

Modelll

Modell2

Halsa 0,038*** (0,002) 0,039*** (0,002)
Tillit 0,012***(0,002) 0,011*** (0,002)
Egenformaga att paverka 0,004 0,007
Diskriminering -0,026 0,021

Ekonomiska resurser

0,038*** (0,005)

0,039***(0,005)

Utanfdrskap 0,009
Ensamstaende -0,046***(0,010)
Kvinna 0,030***(0,008)
Arbetsforalder -0,034**(0,013)
Alder 6,010
Utbildning -0,008
Stad/land -0,009* (0,004)
Konstant 0,652%** 0,677***
Justerat R? 0,26 0,29
Antal svarande 1992 1992

Anm: Utanforskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslésa, i arbetsmarknadsétgarder och de som har sjuk-
[aktivitetsersattning)

Modell 1

Ett stegs 6kning i *hilsa’ ger 3,8 % 6kning i nojdhet med livet (maxeffekt fran att ha samst hélsa till bast halsa
pé nojdheten med livet ar 38 %.)
-Ju béttre halsa desto ndjdare med livet

Ett stegs 6kning i *tillit’ ger 1,2 % 6kning i ndjdhet med livet (maxeffekt fran att ha lagst tillit till hogst tillit pa
ndjdheten med livet &r 12 %)
-Ju hogre tillit till andra ménniskor desto ndjdare med livet

Sammanlagt forklarar ovanstdende variabler 26 % av vad som gor oss ndjda med livet

Modell 2

Nar kontrollvariabler (kén, alder, utbildning och en centrum/periferi indikator) introduceras kvarstar effekterna
av hélsa, tillit och resurs pa nojdhet med livet och effekterna ar i stort desamma. Kvinnor ar nagot mer nojda
med livet &n man, Manniskor i arbetsfor alder dr ndgot mer néjda an yngre och lagre utbildning verkar gora
manniskor lyckligare (mycket liten, men signifikant effekt).

Inkluderandet av kontrollvariablerna dkar férklaringsvardet av vad som gor en néjd med livet med 1 %. Att
effekterna av de variabler som var signifikanta i modell 1 kvarstar indikerar att det verkligen ar halsa, tillit och
inkomst som paverkar nojdhet med livet och att alder, utbildning, kén och centrum/periferi inte egentligen ligger
bakom hur ndjd en &r med livet.



Tabell 2.3

BV: N6jd med livet (log)

Halsa

Tillit

Egenférmaga att paverka

Diskriminering

Ekonomiska resurser

Modell 1

(Utanforskap =0)

0,038*** (0,002)

0,012*** (0,002)

0,602

0,047

0,035*** (0,005)

Modell 2

(Utanforskap=1)

0,049*** (0,010)

8,600

0,081** (0,023)

-6;032

0,059** (0,021)

Multivariata regressionsanalyser, Langsiktiga levnadsférhallanden: Nojdhet med
livet boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

Modell 2 fran tabell
2.1 (hela urvalet)

0,039*** (0,002)
0,011%** (0,002)
6,007
0,021

0,039***(0,005)

Utanfdrskap 0,009
Ensamstdende -0,040*** (0,010) -0,125* (0,049) -0,046***(0,010)
Kvinna 0,026** (0,008) 9;053 0,030**%*(0,008)
Arbetsforalder -0,035** (0,012) -8,620 -0,034**(0,013)
Alder 0,007 0,056 06,010
Utbildning -0,009* (0,004) 5,003 -8;008
Stad/land -0,007 -0,038 -0,009* (0,004)
Konstant 0,704*** (0,038) 9369 0,677*** (0,038)
Justerat R? 0,27 0,39 0,29
Antal svarande 1870 122 1992

Anm: Utanforskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslosa, i arbetsmarknadsatgérder och de som har sjuk-

[aktivitetsersattning)

Kommentar: Skillnader i vad som gor en néjd med livet beroende pa om en befinner sig i utanforskap och dem
som ej befinner sig i utanforskap visar sig nar da tillit, kon och utbildningsniva helt tappar betydelse for néjdhet
med livet om en befinner sig i utanforskap. Betydelsen av inkomsten for hur ndjd en &r med livet fordubblas
néstan och betydelsen av att vara av god halsa 6kar ocksa relativt. Att vara ensamstéende har en tre ganger sé
stor effekt pa dem som befinner sig i utanfor arbetsmarknaden utan att studera eller vara pensionarer.



PAKET 3

Variabeldversikt: Levnadssatt — Vanor aktiviteter, engagemang

Variabel (n=2 174) Fraga Medel S.a. Min Max  Kommentar
1= minst nagon gang i
Kultur (rowmax) f38q, s, t, U 24 ,43 0 1 kvartalet O=Mer sallan
Frilufts f38b 66 47 0 1 1= minst nagon gang i
veckan O=Mer séllan
g 1= minst ndgon gang i
Motion Sk 0 7 v . veckan 0=Mer sallan
Vanner f38v 61 49 0 1 1=minst nagon gang i
' ' veckan 0=Mer séllan
Foreningsmedlemskap f33a, b, c, e, 59 49 0 1 1= medlem n&gon av
(rowmax) f, g ' ’ féreningarna 0= ej medlem
o 1= ensamstdende 0=
Ensamstaende f68 22 A1 0 1 sambolgift/anka/ankling.
1= Skankt pengar till
- vélgorande andamal minst
Skanka pengar e = AL v e nagon gang i manaden
0= mer séllan
1= har varit pa
. - ) gudstjanst/mote de senaste
Aktiv religios (rowmax) 34 a-d 31 ,46 0 1 12 manaderna 0= Har inte
det
O=arb/stud/pensionar
1=arbetsmarknads-
Utanforskap 51 0,06 24 0 1 politiska
atgarder/arbetslos/sjukersa
ttning
1= mindre &n 10 000 kr i
manaden 12= mer an
Manadsinkomst fore skatt f74 4,6 2,6 1 12 60 000 kr i manaden (varje
skalsteg = +5 000 kr i
méanaden)
Utbildning uTB 2,70 1,07 1 4 1= 1&g 4= hog
1=16-29, 2=30-49 3=50—-
Alder Alder4a 2,70 1,01 1 4 64 4-65-85
Kvinna sex 51 0,50 0 1 1= kvinna 0= man
1=Ren landsbygd,
Stad/land Stadland 279 1,04 1 4 2=mindre tatort, 3=stad

eller storre tatort, 4=
Goteborg

Kommentar: Kultur 1 innebér att en besokt ndgon av teater, opera, musikal, balett eller gétt pa klassisk konsert
eller museum minst ndgon gang i kvartalet under de senaste tolv manaderna. Se Appendix 3 med Kodbok for
Vast SOM 2014 for alternativ pa de olika fragorna i 6vrigt. De typer av foreningar som valts ut &r de dar det
behovs ett aktivt val for att bli medlem.



Tabell 3.1 Bivariata regressionsanalyser, Levnadssatt — Vanor aktiviteter, engagemang: Nojdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2014
(ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: n6jd med livet log

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7
0,034**
Kultur (0,011)
: 0,051***
Frilufts (0.010)
. 0,054***
Motion (0,010)
. 0,055**
Vanner (0,010)
. . 01035***
Foreningsmedlemskap (0.009)

. . e _0,052***
Aktiv religits (0,010)

x 0,036***
Skanka pengar (0,010)
Konstant 1717*** 1’14*** 1713*** 1’14*** 1’16*** 1’16*** 1’16***
Justerat R? 0,00 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01
Antal svarande 2174 2174 2174 2174 2174 2174 2174



Tabell 3.2

Multivariata regressionsanalyser, Levnadssatt — Vanor aktiviteter, engagemang:

No6jdhet med livet hos boende i Vastra Goétaland, 2014 (ostandardiserade
regressionskoefficienter)

BV: Nojd med livet logf37

Kultur

Frilufts

Motion

Vanner (umgas med)
Foreningsmedlemskap
Aktiv religits

Skanka pengar
Alkohol

Sjunga eller spela
Ensamstaende
Utanfdrskap
Manadsinkomst
Utbildning

Alder

Kvinna

Stad/land

Modell 1

-0;012-(0,0%)
0,028** (0,010)
0,029** (0,010)
0,046 (0,010)

-0;013-(0:010)
0,044*(0,010)

0;015(0;010)
0,034*** (0,009)

-0:021-(0;615)

Modell 2

0:012(0;011)
0,022%(0,010)
0,033** (0,01)
0,057*(0,009)
0:007(0;009)
0,039*(0,010)
0:0070;010)
0,023* (0,009)
-0;013-(0,015)
-0,088*** (0,01)

-0,069** (0,019)

Modell 3

-0,015(0,011)
-0,01540.01)
0,032** (0,011)
0,065*** (0,009)
-0,0001(0,010)

0,035** (0,010)

-0,076** (0,011)
-0,054*+(0,019)
0,012***(0,002)
-0,008-(0.005)
0;0075{0;005)
0,034*++(0,010)

-0,012** (0,005)

Konstant
Justerat R?2

Antal svarande

1,067*%(0,012)
0,0466

2156

1,097*+%(0,012)
0,08

2156

1,065***(0,026
0,099

2156

Anm: Resultaten i denna analys ska i forsta hand ses som ett stt att bedéma vilka av de olika vanorna,
aktiviteterna och engagemangen som gor verklig skillnad nar de aanlyseras samtidigt. Att en person som gor alla
aktiviteter och deltar i allt enligt ovan skulle bli sarskilt lycklig stéller vi oss dock fragande till. Det &r val snarare
utmattad som blir resultatet av en sadan lust till aktivitet.

Modell 1

Effekten av att varit ute i naturen/friluftsliv regelbundet &r 2,8 % pa néjdheten med livet

-Regelbundna motionérer &r ndjdare med livet

Effekten av att motionera regelbundet &r 2,9 % pé néjdheten med livet
-Regelbundna motionérer &r ndjdare med livet

Effekten av att regelbundet traffa vanner ar 4,6 % pa nojdheten med livet

-Ju hdgre tillit till andra ménniskor desto ndjdare med livet
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Manniskor som tillndr nagon kyrka eller annan religiés organisation och under de senaste 12 manaderna har varit
pa gudstjanst/mote ar nojdare med livet 4n de som inte &r tillhor nagon kyrka eller annan religios organisation
och dem som tillnér ndgon kyrka eller annan religiés organisation men inte besékt ndgot mote eller gudstjanst.
Sammanlagt forklarar ovanstaende variabler 5 % av vad som gor oss ndjda med livet

Modell 2

Nar kontrollvariablerna introduceras okar effekten av att regelbundet umgés med vanner nagot. Effekten av
resterande variabler forblir nastinintill desamma. Nar kontrollvariablerna inkluderas forklarar variablerna 10 %
av vad som gor oss ndjda med livet.

| tabellen nedan (3.3) visar modell 1 hur det ser ut nér endast de som har arbete &r studenter eller &r pensionérer
medan modell 2 visar hur det ser ut for som inte har det (indelningen baseras pa utanforskapsvariabeln).

Effekten av att ta del av kultur och friluftsliv regelbundet &r signifikant ndr de som befinner sig i utanforskap
analyseras. Effekterna &r relativt starka i jamforelse med andra faktorer som mats. Betydelsen av
manadsinkomsten ar ca 5 ganger s hog bland dem som lever i utanforskap an bland dem som inte befinner sig i
utanforskap. Den negativa effekten av att vara ensamstaende pa nojdheten med livet ar betydligt storre bland
dem som lever i ensamhet jamfért med dem som inte gor det.
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Tabell 3.3  Multivariata regressionsanalyser, vanor: Néjdhet med livet hos boende i Vastra
Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: Nojd med livet (log) Modell 1 (Utanforskap Modell 2 Modell 3 fran tabell
=0) (Utanforskap=1) 3.2 (hela urvalet)
Kultur 0,012 (0,011) 0,127+ (0,063) 0,017-(0,01)
Frilufts 0,005-(0,01) 0,135* (0,052) 0,016-(0,01)
Motion 0,038** (0,011) -0,019(0,054) 0,033** (0,01)
Vanner 0,065** (0,01) 0,058(0,051) 0,066*** (0,01)
Foreningsmedlemskap 0-(0;04) -0,021(0,054) 0-(6;0H
Aktiv religios 0,031** (0,01) 0,119* (0,056) 0,035*** (0,01)
Skanka pengar 6,6696,6%) -0,039-6;055) 6,6040:6%)
Ensamstéende -0,073** (0,011) -0,055(-0.05) -0,076*** (0,01)
Utanforskap -0,053** (0,02)
Manadsinkomst 0,011*** (0,002) 0,040* (0,012) 0,009 (0,00)
Utbildning -0,007{0,005) 0,003-(0,029) -0,008(0)
Alder 0;009-(0,005) -6;025(6:03%) 6,008-(0)
Kvinna 0,028** (0,009) 0,037(0,05) 0,032*** (0,01)
Stad/land -0,012** (0,005) -0,011(0.022) -0,012* (0,00)
Konstant 1,130*** (0,029) 1,025+ (0,148) 1,125*** (0,03)
Justerat R? 0,08 0,20 0,10
Antal svarande 2037 137 2176

Anm: Utanforskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslosa, i arbetsmarknadsatgérder och de som har sjuk-

[aktivitetsersattning)
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PAKET 4 Variabeldversikt: Huvudmodell — Levnadsforhallanden, levnadssatt,
rambetingelser
Variabel (n=1 799) Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar
. 1= ensamstaende
Ensamstaende e - A v e 0= ej ensamstaende
Medelinkomst per person i *Variabeln &r skapad efter
o f69 och 75 2,63 1,38 0,2 12  en serie av omkodningar,
hushallet
se kommentar.
Utanfdrskap f51 0,06 24 0 1 1= arbetslos
Gjort ngt intressant f42a och f42b 2,90 68 1 4 A4=imycket stor
utstrackning
- 1=minst ndgon gang i
VIS fS8v .61 49 0 L veckan 0=Mer séllan
Tillt 41 679 199 0 10 10=detgaratiitapa
manniskor i allméanhet
o 4= i mycket stor
Véalbehandlad fa2d 3,34 ,60 1 4 utstrickning
Halsa 77 747 211 0 10 0= mycket gott
hélsotillstand
Diskriminering (rowmax) f78a-e .10 30 0 1 1= upplevt sig
diskriminerad
Ekonomiska resurser f76 4,14 92 1 5 o klarar mig mycket bra
pa nuvarande inkomst
e 2 5= mycket goda méjligheter
Egenf k 5 o
genformaga att paverka i i e . 2 att paverka politiska beslut
Tro pa nagon Gud f35 45 ,50 0 1 1= tror p& ndgon gud

Kommentar: *Varje helt skalsteg innebar att hushallets sammanlagda inkomst har 6kat med 100 000 pé en 12

gradig skala. Hushallsinkomsten &r sedan dividerad pa antal personer i hushallet genom en omkodning av 69 a,
ba, bb och ¢ for att uppskatta hur manga personer som delar pé& hushallets sammanlaggda inkomst. Om en person
har uppgett att de delar hushéll med ’flera vuxna’ har jag antagit att de delar med 2 ytterligare vuxna.
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Tabell 4.1 Bivariata regressioner, Huvudmodell: N6jdhet med livet boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: n6jd med
livet logf37 Modell1  Modell2 Modell3 Modell4 Modell5 Modell6 Modell7 Modell8 Modell9 Modell 10 Modell 11

-0,093***

(0,012)
Medelinkomst per 0,016+
person i hushallet (0,003)

Ensamstéende

-0,102%*

(0,021)
Gjort ngt 0,105%**
intressant (0,007)

Utanforskap

o 0,026***
Tillit (0,002)
i 0,124***
Valbehandlad (0,008)
) 0,046***
Halsa (0,002)
-0,100***

(0,016)

Ekonomiska 0,0717%

resurser (0,005)

Egenformaga att 0,027
paverka (0,005)

Tro pa gud 6,62

Diskriminering

Konstant 1,20%** 1,14%** 1,19%** ,876%** 1,00%** 0,76*** 0,84*** 1,19%** 0,88*** 1,10%** 1,17%%*
Justerat R? 0,03 0,01 0,01 0,11 0,06 0,12 0,21 0,02 0,10 0,01 ==
Antal svarande 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799
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Tabell 4.2 Bivariata och multivariata regressionsanalyser uppdelade i 7 omraden (inspirerade av Layards seven casues of happiness, (delvis
upprepning av tabell 4.1) N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: n6jd med livet
logf37 Civilstand Ekonomi Arbetssituation Samhalle Halsa Personlig frihet  Varderingar

-0,098***

Ensamstaende (0,012)

Medelinkomst per person i

hushallet 0,017*+* (0,003)

Utanforskap -0,086*** (0,019)

Gjort ngt intressant/ lart

- 0,104*** (0,007)
nagot

Tillit 0,016*** (0,002)
Valbehandlad 0,108*** (0,008)

0,047%*
(0,002)

Diskriminering -0,065*** (0,016)

Halsa

Ekonomiska resurser 0,065*** (0,005)

Egenférmaga att paverka 0,017*+* (0,005)
Tro pa nagon Gud 0,01

Konstant 1’20*** 1,14*** 0,88*** 0,71*** 0,83*** 0,86*** 1,17***
Justerat R2 0,03 0,01 0,12 0,14 0,22 0,11 --
Antal svarande 1799 1799 1799 1799 1799 1799 1799

Kommentar: Tabellen tydliggér att de olika indikatorerna for att méta olika aspekter av de olika omréadena ocksa mater olika saker. Samtliga faktorer/indikatorer dar ett
omrade mats med fler an en indikator ar signifikant betydelsefulla for invanarnas néjdhet med livet.
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Tabell 4.3 Fullstdndig huvudmodell med och utan kontrollvariabler

Modell 5
BV: N&jd med livet logf37  Modell 1 Modell 2 Modell 3.2 vzl & (nojd med
Modell 3.1 (vanor/aktiv) (pendling) arbetet)
BV: N6jd med livet Modell 1 Modell 2 Modell 3.1 Modell 3.2 Modell 4 Modell 5
. -0,067%+* - 0,06%%* -0,051%% - 0,058%** - 0,091%** -0,084%%
Ensamstaende (0,011) (0,011) (0,011) (0,011) (0,014) (0,013)
Medelinkomst per person i 0,0000 0,002 0,001 0,002 0,001
hushallet {0,003) {0,003) {0,003) {0,003) B {6;004)
) 0,004 0,008 0006 0,007 0,092* 0,068*
Utanforskal ! ! ! ' ! !
P {6,018} 0,018) (6:018) (0,018) (0,04) (0,029)
Gjort ngt intressant/lart 0,048*** 0,058*** 0,061*** 0,058*** 0,047*** 0,046***
négot (0,007) (0,008) (0,007) (0,007) (0,009) 0,008
Tl 0,003 0,003 0,003 0,003 0,000 0,001
) 0,062%%* 0,056%** 0,061%** 0,059%** 0.046%%* 0,041%%%
Valbehandiad (0,008) (0,008) (0,008) (0,0076) (0,010) (0,009)
Halsa 0,020%** 0,03%+* 0,031 0,030%** 0,034 0,030%**
(0,002) (0,002) (0,002) (0,002) (0,003) (0,003)
Diskriminering 8,02 -6,022 5,04 6,048 8,027 5,929
. 0,032%** 0,035%** 0,035%** 0,035%** 0,030%** 0,033%**
Ekonomiska resurser (0,005) (0,005) (0,005) (0,005) (0,007) (0,006)
Egen férmaga att paverka ’ ! ! ’ ! '
g gastp (0.904) (0.004) (0.004) (0.904) (0.005) 0.905)
. s 0,019* 0,008 0,007 0,008 (0,009) 0,007
Tro pa nagon Gud ! ! ! ' ! '
panag (0,008) 0.008) 0.909) (0.909) 0.010) ©.010)
) . 0,03%+* 0,033%%* 0,034 0,044+ 0,045+
Umgds med vanner (0,009) (0,009) (0,009) (0,10) (0,010)
o -0,016%** 0,017 20,017 -0,013* -0,015%*
Utbildning (0,004) (0,004) (0,004) (0,005) (0,005)
Ader 0,008 0,016%** 0,017%%* 0,012 0,017*
(0,006) (0,005) 0,005 (0,008) (0,007)
Kvinna 0,020* 0,019* 0,018* 0,010 00010
(0,008) (0,008) (0,008) 6:01) {6;010)
-0,000* -0,009* -0,010* 0,008 0,008
stad/land (0,004) (0,004) (0,004) ©.005) 0.005)
. 0,004 0,002
Frilufts ! '
€0;009) £0;009)
, 0,009 0,007
Aktiv kultur ! ’
(0-010) 6:010}
) 0,002 0,0000
Skanka pengar ; i
peng (6.009) (0,610)
Pendling i minuter ’
g (9-993),
. 0,005 0,007
Motion ’ ’
0;010) £0;009)
Druckit vin/sprit/starkol y g
P (6:009) 0.909)
0,027+ 0,031+
No6jd med arbetet (0,008) (0,007)
Konstant 0,452%%+ 0,46%+% 0,423 0,42%%% 0,43%% 0,42%%%
(0,032) (0,042) (0,038) (0,038) (0,048) (0,045)
Justerat R? 0,33 035 0,35 035 0,38 0,37
Antal svarande 1788 1788 1759 1759 1065 1170

Kommentar: D& modell 4 och 5 innehaller fragor rérande pendling till arbete/studier och huruvida en ar n6jd
med sitt arbete avser regressionerna endast dem som faktiskt har ett arbete och pendlar till det, dérav ett lagre
antal svarande. Modell 2 &r den som i foljande regressionstabeller anges som jamforande tabell.

16



Tabell 4.4

Huvudmodell:
arbetslosa

Multivariata regressioner gruppen arbetslés och gruppen egj

BV: N6jd med Livet logf37 l;nrt:)ctle:!l;sf)j (A“rllt:)edt(:::i:a) Modell 2 (4.3)
Ensamstiende -0,051***(0,011) -0,133**(0,048) - 0,06***(0,011)
Medelinkomst per person i

hushallet 6,003-6,003} 0,01340,017) 0;002-0;003)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,049*** (0,007) 0,15***(0,03) 0,058***(0,008)
Tillit 0,005*(0,002) -6,012{0,010} 0,003-(0;002)
Vélbehandlad 0,063***(0,008) 0,025{6,034)} 0,056***(0,008)
Halsa 0,030***(0,002) 0,044***(0,010) 0,03***(0,002)
Diskriminering -0,021{0,014} -0,015-{0,06)} -0,022(0,014)
Ekonomiska resurser 0,031***(0,005) 0,047*(0,020) 0,035***(0,005)
Egenférmaga att paverka -0,002-{0,004} 0,057*(0,023) 0,002 (0,004}
Tro pa nagon Gud 0,011 {0,008} -0,036{0,045) 0;0080;008})
Umgéas med vanner 0,036***(0,009) -0;034{0;047} 0,033***(0,009)
Utbildning -0,017***(0,004) -0,014(0,026) -0,016***(0,004)
Alder 0,015***(0,005) 0,072*(0,032) 0,008(0,006)
Kvinna 0,01440,008) 0,06540,047) 0,020%(0,008)
Stad/land -8;868-(6,004} -6,613{6,624 -0,009*(0,004)
Konstant 0,449***(0,037) 0,027 (0,210) 0,46***(0,042)
Justerat R2 0,34 0,49 0,35
Antal svarande 1685 103 1788

Anm: enbart arbetslosa ingar i gruppen arbetslosa. Ej de som deltar i atgérder.
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Tabell 4.5

Huvudmodell:

Multivariata regressioner gruppen uppdelade efter Stad/land

BV: Nojd med livet logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3__ Modell 4 Modell 2 fran
Ren landsbygd Mindre tatort Stad e_I_Ier storre Goteborg sl aas (e
tatort urvalet)

Ensamstaende -0,082**(0,032) -0,10***(0,025) -0,041*(0,019) -0,052**(0,019) - 0,06***(0,011)
o o perperson 0,01040,011) 6,005-46,007) -6,00746,006) 0,005(0,005) 0.00240,003)
Utanférskap 0,092%*(0,045) -6,036{6,039} 0;005{6,632} -6,041{6,634} 0-008-(6;018)
Gjort ngt intressant/lart ndgot 0,054**(0,019) 0,056***(0,014) 0,052***(0,011) 0,064***(0,014) 0,058***(0,008)
Tillit 6,001{6;006) 6,601(0;005) 6,003{0;004} 6,005{6;004} 0;003(6,002)
Valbehandlad 0,047*(0,019) 0,072***(0,017) 0,055***(0,013) 0,055***(0,014) 0,056***(0,008)
Halsa 0,026***(0,005) 0,032***(0,005) 0,023***(0,004) 0,036***(0,004) 0,03***(0,002)
Diskriminering 6,011{6;036) -6,0136,030} -6;,049-6,025) -0,018-{6,025) -0;022-(6,014)
Ekonomiska resurser 0,064***(0,014) 6,019{0,011} 0,044***(0,009) 0,024*(0,009) 0,035***(0,005)
Egenforméga att paverka 6,0054{6;011) -6,006-6,010} -6,0066,007) 6,014-{0;008) 0;002(6,004}
Tro pa nagon Gud 0,011{0,022) -0,03640,019 0,01840,014) 0,02240,015) 0,008-(0,008)
Umgas med vanner 0,043*(0,022) 0,014{0,019} 0,041** (0,014) 06,029(0,0174) 0,033***(0,009)
Utbildning -0,024* (0,011) -0,007-{0,009) -0,021** (0,007) -0,016{0,009) -0,016***(0,004)
Alder 0,012{0,012) 0,025*(0,011) 0,018 *(0,008) 0,045-{5,008} 0,008-(0,006)
Kvinna 0,046*(0,022) 0,286,019} 0,00840,014) 0,012{0,015) 0,020%(0,008)
Stad/land -0,009%(0,004)
Konstant 0,365***(0,092) 0,438***(0,077) 0,497***(0,065) 0,326***(0,062) 0,46***(0,042)
Justerat R2 0,34 0,37 0,29 0,40 0,35
Antal svarande 268 354 600 566 1788
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Tabell 4.6 Huvudmodell: Multivariata regressioner gruppen uppdelade efter kon

Modell 2 fran tabell

Modell 2: Man 4.3 (hela urvalet)

BV: Nojd med livet logf37 Modell 1: Kvinnor

Ensamstdende -0,027(0,014) -0,094***(0,016) - 0,06***(0,011)
Medelinkomst per person i

hushéllet ~6,80440,005) 0,010%(0,005) RS
Utanforskap 0,040{0,023) -0,025{0,028) 0,008-(0-618}
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,049***(0,009) 0,063***(0,010) 0,058***(0,008)
Tillit 0,004-{0;003} 6,003-{6;0033} 6;003-(6,062)
Valbehandlad 0,071***(0,011) 0,047***(0,011) 0,056***(0,008)
Halsa 0,03***(0,003) 0,030***(0,003) 0,03***(0,002)
Diskriminering -0,040*%(0,017) 0,002-{8,024) -0,022(0,014)
Ekonomiska resurser 0,034***(0,007) 0,035***(0,008) 0,035***(0,005)
Egenférmaga att paverka 6,000-{6,006) 0,003{0,006) 0,002 (0,004}
Tro pa nagon Gud -0,010{0-11) 0,025*(0,012) 0,008-(0,008)
Umgas med vénner 0,035**(0,012) 0,035*%(0,012) 0,033***(0,009)
Utbildning -0,015%(0,006) -0,021***(0,006) -0,016***(0,004)
Alder 0,021***(0,006) 0,01340,0066} 6;008-(6;006)
Kvinna 0,020*(0,008)
Stad/land -0,014*(0,005) -0,005-{6,006) -0,009*(0,004)
Konstant 0,448***(0,050) 0,432***(0,053) 0,46***(0,042)
Justerat R2 0,37 0,35 0,35
Antal svarande 878 910 1788

Anm: Utanférskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslosa, i arbetsmarknadséatgarder och de som har sjuk-

[aktivitetsersattning)
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Tabell 4.7

Huvudmodell: Multivariata regressioner ensamstaende och ej ensamstaende

BV: Nojd med livet logf37 Modell 1: Modell 2: Ej Modell 2 fran tabell
Ensamstaende ensamstaende 4.3 (hela urvalet)
Ensamstéende - 0,06***(0,011)
Medelinkomst per person i
hushallet 8:00746,007) 6:0004-0,004) 6:002(6,003)
Utanfdrskap -0,027{0,034} 0,043*(0,022) 0,008-(0:018)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,110***(0,019) 0,045***(0,007) 0,058***(0,008)
Tillit 6;90640;006)} 6,602{0;002} 0,003-(0,002)
Valbehandlad 0,055**(0,021) 0,058***(0,008) 0,056***(0,008)
Halsa 0,040***(0,005) 0,027***(0,002) 0,03***(0,002)
Diskriminering -0,036{0,033) 0,021{0,015)} -0,022(0,014)
Ekonomiska resurser 0,039***(0,012) 0,034***(0,006) 0,035***(0,005)
Egenférmaga att paverka 0,005{0,012) 6,002-{0,004) 0,002 (0,004}
Tro pa nagon Gud 0,02040,022) 6;008-(6:009} 0:008{0;008)
Umgéas med vanner 6,033-{0,027) 0,034***(0,009) 0,033***(0,009)
Utbildning -0,039**(0,013) -0,014**(0,004) -0,016***(0,004)
Alder 0,041*%**(0,011) 0,011*(0,005) 0,008(0,006)
Kvinna 0,059**(0,023) 0,005,009} 0,020*(0,008)
Stad/land -6;000{6;11} -0,012**(0,004) -0,009*(0,004)
Konstant 0,057 (0,091) 0,523***(0,038) 0,46***(0,042)
Justerat R2 0,43 0,31 0,35
Antal svarande 373 1415 1788

Anm: Utanférskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslosa, i arbetsmarknadséatgarder och de som har sjuk-

[aktivitetsersattning)
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Tabell 4.8 Huvudmodell: Multivariata regressioner uppdelat efter yrkesgrupp

BV: Nojd med livet logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 2 fran tabell
Tjansteman Tjansteman Arbetare Foretagare 4.3 (hela urvalet)
Arbetsledare
Ensamstaende -0,046**(0,017) -0/115(0,075) -0,094***(0,018) -0,012 {0,042} - 0,06***(0,011)
o o perperson -6,002{6,005) -6,00640,612) 0,01140,007) -0,00440,610) 0.00240,003)
Utanférskap -8,006{0;036} 618{6;1h 6,6204(0,026} -0,0001{6,675} 0,008-(0,018)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,058***(0,010) 0,043-{0,034) 0,058***(0,012) 0,064**(0,022) 0,058***(0,008)
Tillit 0,008*(0,004) 6,018-{0,613) -6;,005-6,004} 6,603{0;008) 6,003-(0,002)
Valbehandlad 0,044***(0,012) 0,098*(0,04) 0,056***(0,014) 0,049*(0,023) 0,056***(0,008)
Halsa 0,033***(0,003) 0,030%(0,012) 0,028***(0,004) 0,024**(0,007) 0,03***(0,002)
Diskriminering -0,043*(0,022) -0;114-{0;104) -0,015-{0,024) -0,023{0,044) -0,022 (0,014)
Ekonomiska resurser 0,035***(0,008) 0,05440,029) 0,026**(0,009) 0,061***(0,017) 0,035***(0,005)
Egenforméga att paverka 0:006-(9:007} £:903-(0:02-H —G:001-10:008) G0A-0 05 0.062 (0.004)
Tro pa négon Gud 6,001-{6,012} 0,00446,637) 0,62146,016} -6,00240,028) 0:008-(0:008)
Umgas med vanner 0,040***(0,012) 0,035{0,037) 0,040*(0,016) 6,047{0,028} 0,033***(0,009)
Utbildning -0,010{0,007) -0,054* (0,021) -0,014-{0,009) -0,025{0,014) -0,016***(0,004)
Alder 0,027***(0,007) -0,018{0,024) 0,018 *(0,009) 0,023(0,017) 0,008-(0.006)
Kvinna 0,002(0,012) 0,034-{0,045) 0,042**(0,016) 0,028 (0.032) 0,020%*(0,008)
Stad/land -6,010{0,006) 0,003-{0,020) -0,006-{0,007) -8,003{0,013} -0,009%(0,004)
Konstant 0,370*** (0,059) 0,306 (0,206) 0,492*** (0,067) 0,358**(0,127) 0,46***(0,042)
Justerat R? 0,36 0,34 0,33 0,39 0,35
Antal svarande 798 96 599 135 1788

Anm: Utanfdrskap = Utanfér arbetsmarknaden (arbetslésa, i arbetsmarknadsatgarder och de som har sjuk-/aktivitetserséttning). For fa individer i gruppen jordbrukare

varfor ingen analys var mojlig for denna grupp
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Tabell 4.9 Huvudmodell: Multivariata regressioner uppdelat efter utbildningsniva

Nojd med livet

Ensamstéende

Medelinkomst per person i
hushallet

Utanforskap

Gjort ngt intressant/lart nagot
Tillit

Valbehandlad

Halsa

Diskriminering
Ekonomiska resurser
Egenférmaga att paverka
Tro pa nagon Gud
Umgas med vanner
Utbildning

Alder

Kvinna

Stad/land

Konstant
Justerat R?2
Antal svarande

Modell 1
Lag utbildning

-0,065%*(0,033)

0,064***(0,018)

0,029***(0,006)
-0,012(0,038)
0,030%(0,015)
-0,003{0,012)

6;04546,024)
0,061**(0,023)

0,530***(0,103)
0,35
242

Modell 2

Medellag utbildning

-0,070*** (0,020)
-0,003{0,008)

-0,00940,031)
0,079%**(0,013)
-0,002(0,004)
0,057***(0,015)
0,026**(0,004)

-0,010{6,626}
0,050***(0,009)

6;0144{0;008)}
0,033* (0,016)
-0,010{0;007}
0,319***(0,067)
0,35
534

Modell 3
Medelh6g
utbildning

-0,050*%(0,021)
6;013-{0,007}

6,045{0,032}
0,043** (0,015)

-0,003-{6,665}
0,066***(0,018)

0,032***(0,005)

0,514***(0,083)
0,28
406

Modell 4

Hog utbildning

-0,061**(0,019)
-6,000-{6,0605}

6,0724(0;052}
0,060***(0,012)
6;00546,;004}
0,047%**(0,013)
0,033***(0,004)
-6;0280,025}
0,037***(0,010)
-6;005+0;007)

6,01040;013}
0,049***(0,014)
0,026**(0,008)
6;61540;,014}
-6:00946,007)
0,330***(0,066)
0,35
606

Anm: Utanforskap = Utanfor arbetsmarknaden (arbetslosa, i arbetsmarknadsatgarder och de som har sjuk-/aktivitetsersattning)

Modell 2 fran tabell
4.3 (hela urvalet)

- 0,06***(0,011)
0:002(0:003)
0:0080:018)

0,058***(0,008)
0:003(0:002)

0,056***(0,008)
0,03***(0,002)
-0,022-(0,014)

0,035***(0,005)
0,002(0;004)

0;0080;008)
0,033**%(0,009)
-0,016***(0,004)

0;008{0,006)

0,020%(0,008)

-0,009%(0,004)

0,46**(0,042)
0,35
1788




Tabell 4.10

BV: Nojd med livet

Huvudmodell: Multivariata regressioner uppdelat pa alder

Modell 2 fran

loaf37 16-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-85 ar tabell 4.3 (hela
J urvalet)
2 -0,097*** -0,057** -0,093***
Ensamstaende ! ! ! 0,619—{8,622}  -0,052*** (0,
(0,026) (0,020) (0,022) 0,052 {5
Medelinkomst per
person i hushallet
Utanforskap -0,016{0,047)  -0,026{0,028)  0,055{0,030) 0,152 {Q115) 0,006{0,018)
Gjort ngt intressant/lart Hokok *okk *kk *okk
jortng 0,077 0,057 0,068 0,050 0,062*** (0,007)
négot (0,022) (0,011) (0,014) (0,012)
Tillit 0,004{0,007} -0,007(0,004} 0,011* (0,004) 0,010* (0,004) 0,004-{0,002}
N 0,068*** 0,070***
albehandlad ** ’ 0;025{0,015) ' S
Vi 0,066** (0,024) (0,014) ; . (0,013) 0,058 (0,008)
" 0,059*** 0,028*** 0,025*** 0,029***
Halsa ’ ’ v ’ * kK
(0,007) (0,004) (0,004) (0,004) 0,030%**(0,002)
Diskriminering -0,020{0,034)  -0,03940,023}  -0,022{0,029) 6,012 {0,031} -0,021 {0,014}
a 0,039*** 0,040*** 0,029**
Ekonomiska resurser i’ ¢ g 4r**
0,62440,014} (0,009) (0,011) (0,009) 0,0347* (0,005)
Egenformaga att .
paverka 0,005-{0;043} 0,016* (0,007) 0,001-{0;004}
Tro p& nagon Gud 0,022(0.027) 0,016{0,014)  -0,001{0,016}) 0,013 {0,016} 0,009-{0,008)
Utbildning -0,058*** -0,020* (0,008) -8,012-(0,008} -0,009—{0,007} -0,016*** (0,004)
(0,017) § § ; ; ; ; b b
Alder — — — S 0,018*** (0,005)
Kvinna 0,061* (0,026)  ©,014(0,014) 0,00440,016)  0,024{0,016} 0,020* (0,008)
Stad/land 0,002{0,013)  -0,004{0,007)  -0,014{0,007) -0,008{0.008) -0,007-{0,004}
Konstant 0,24* (0,101) 0,49*** (0,059) 0,54*** (0,063) 0,47*** (0,061) 0,46*** (0,04)
Justerat R? 0,48 0,33 0,33 0,34 0,34
Antal svarande 228 286 524 461 1799
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Tabell 4.11 Huvudmodell: Multivariata regressioner — Resursomraden i huvudmodellen

BV: N6jd med livet Modell 2 (frén Modell 2.1 Modell 2.2
logf37 ursprungstabell)

2 - 0,06*** -0,060** -0,059**
Ensamstéende (0,011) (0,018) (0,018)
Medelinkomst per person 0,002 0,007 0,006
i hushallet (0;003) {6,005) {6;006)

N 0,008 -0;017 -0,016
Utanforskay ’ ’ ’
P ©.018) (0:034) (0,034
Gjort ngt intressant/lart 0,058%*** 0,059%** 0,059***
nagot (0,008) (0,013) (0,013)
Tillit 6;603 6,006 0.006
5 0,056*** 0,058*** 0,058***
Valbehandlad (0,008) (0,014) (0,014)
= 0,03*** 0,035*** 0,035***
Halsa (0,002) (0,004) (0,004)
Diskriminerin ’ ’ ’
9 (©:014) (©:024) (©:024)
; 0,035%** 0,025** 0,025**
Ekonomiska resurser (0,005) (0,009) (0,009)
Egen formaga att 0,002 0,014 0,014
paverka {0;004) 0,008) {6,008)
P 0,008 0,019 0,020
Tro pa nagon Gud ’ ’ ’
panag (0:008) (0,015) (©,015)
2 « 0,033*** 0,038* 0,038*
Umgas med vanner (0,009) (0,017) (0,017)
—— -0,016*** -0,017* -0,017*
Utbildning (0,004) (0,008) (0,008)
Alder 0:608 0:015 9,615
: 0,020* 0,015 0,014
Kvinna (0,008) ©.015) (0.015)
-0,009* 0,005 0,005
Stad/land (0,004) (0,019) {0,019)
2 0,004
Resursomréde '
{6,007
0,46*** 0,303** 0,319**
Konstant (0,042) (0,099) (0,103)
Justerat R? 0,35 0,40 0,39
Antal svarande 1788 581 581

Kommentar: Resursomréade har ingen egen effekt pad hur nojda invanarna ar med livet nar huvudmodell och
kontrolvariabler ingar i analysen

24



Tabell 4.12 Huvudmodell: Multivariata regressioner — Resursomraden
Modell 2
BV: Néjd med Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 ~ Modell 22— fran
livet logf37 Resursstarka Medelresursstarka Medelresurssvaga Resurssvaga “(hela felnel 23
Goteborg) (hela
urvalet)
° -0,004 -0,640 -0,062 -0,173* -0,059** - 0,06***
Ensamstaende (©.033) (0.038) (0.033) (0,066) (0018  (0,011)
Medelinkomst per 0,014 0.003 -0.004 0,018 0,006 0,002
person i hushallet {6,008) (0,011 (0;:012) {0;027 {0;006) {0;003)
Utanforska -0,024 0,000 -0,219* 0,074 -0,016 0,008
p
Sjort gt {9;056) v} (0,092) {6;073) 6;034) (6;618)
. u 0,029 0,058* 0,096*** 0,103* 0,059*** 0,058***
':g;ejsam”a” ©.022) (0,026) (0,026) (0,049) (0,013) (0,008)
Tillit 0,012 -0,021* 0,014 6,004 0,006 0,003
{6,007 (0,009) (6,009) 6;013) 6,004) (6,002)
Vilbehandlad 0,072™ 0,035 0,024 6.074 0,058** 0,056+
(0,023) (0,029) 6;030} {6:044) (0,014) (0,008)
Halsa 0,038*** 0,038*** 0,033*** 0,031* 0,035*** 0,03***
(0,007) (0,008) (0,008) (0,014) (0,004) (0,002)
Diskriminering -9,055 -6,049 -6,009 6,058 et Seetzz
Ekonomiska 0,015 0,022 0,015 0,050 0,025** 0,035***
resurser {6;016) {6:619) {6618} {0,631 (0,009) (0,005)
Egenférmaga att 0,003 0,022 0,001 0,036 0,014 0,002
paverka (6:613) 6;614) o617 (6027 (6,008} (6;004)
Tro pa nagon 0,010 -0;004 0,052 0,043 0,020 0,008
Gud {6,024) (6;03%) (6,032) (6,057 (6,015) (6,008)
Umgas med 0,027 0,047 0,066 0;626 0,038* 0,033***
vanner (6,026) (6,033) (6,036) 6,059) (0,017) (0,009)
Utbildning -0,046** -0,008 -0,004 -0,003 -0,017* -0,016***
(0,014) (6;015) (6,018) (6,029) (0,008) (0,004)
Alder 6,012 6,002 6,031 6,628 6,615 6,608
i 0,014 0,007 -0,607 0,048 0,014 0,020*
{6,024) (6,029) (6,030) {6,053) (6,015) (0,008)
Stad/land -6,656¢ 6006 6,048 9:613 Linee e
6,634 (6;026) (6094 (6;06L) 6,618} (0,004)
Resursomrade (0,007
Konstant 0,656*** 0,550*** 0,112 -0,145 0,319** 0,46***
(0,187) (0,159) (0,381) (0,308) (0,103) (0,042)
Justerat R? 0,38 0,32 0,43 0,41 0,39 0,35
Antal svarande 197 147 154 83 581 1788

Kommentar: Notera att det begrdnsade ansvaret svarande gor att resultaten i vissa delar inte &r signifikanta
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PAKET 5 Variabeloversikt: Pendling — pendlingsavstand och fardmedel

Variabel Fraga Medel S.a. Min Max N Kommentar
i i Se skalsteg i
Pendling (kilometer) f28 3,35 1,53 1 7 1502 tabell 5.1
; ; Se skalsteg i
Pendling (minuter) f60c 2,82 1,72 1 7 1618 tabell 5.1
Att pendla eller inte f60b 0,75 0,44 0 1 2773 1=ja
Hur fungerar det att ta sig fram...
1= fungerar
till fots f29a 4,18 0,96 1 5 2 470 fgg’ci':@t daligt
= Fungerar
mycket bra
... pa cykel f29b 3,93 1,08 1 5 2222 —lI-
..med kollektivtrafik f29c 3,39 1,24 1 5 2 155 —ll-
..med bil f29d 4,02 0,98 1 5 2454 —lI-
Huvudsakligt fardmedel
1=Bil, férare
Bil f28 0,59 0,49 0 1 1723 eller
passagerare
1=Buss/sparva
Kollektivtrafik 28 0,21 0,41 0 1 1723  gn/tag/pendelta
g
1=till
Till fots/cykel f28 0,19 0,39 0 1 1723 fots/cykel/
elcykel
oo 1=MC/moped/b
Ovriga fardmedel f28 0,02 0,13 0 1 1723 &t/farja/annat
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Tabell 5.1 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, samtliga pendlare

Kilometer
0-2km  3-5km  6-10km  11- 31- 61- 100+km  Total
30km 60km 100km
0-10min 146 123 57 7 0 1 2 336
11-20 44 94 115 184 3 0 2 442
min
.21
5 30min 8 30 55 132 51 0 2 278
2 31
£ o 1 8 20 40 61 5 1 136
41- 2 5 15 31 40 14 1 108
50min
ol- 1 1 4 13 25 27 1 72
60min
61-
e omin 0 0 1 8 14 31 26 80
Total 202 261 267 415 194 78 35 1452

Tabell 5.2 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som aker kollektivt
(buss, sparvagn eller tag/pendeltag)

Kilometer
0-2km 3-5km 6-10km  11- 31- 61- 100+km Total
30km 60km 100km
0-10min 9 3 0 1 0 0 0 13
11-20 2 22 11 7 0 0 0 42
min
. 2L 3 11 27 12 5 0 1 59
9  30min
2 31
S Jomin 0 1 16 14 4 2 0 37
41-
=0min 2 0 9 15 9 0 0 35
51-
50min 0 0 2 8 11 5 1 27
61-
600min 0 0 1 2 9 17 7 36

Total 16 37 66 59 38 24 9 249
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Tabell 5.3 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som aker/kor bil

Kilometer
0-2km  3-5km  6-10km  11- 31- 61- 100+km Total
30km 60km 100km
0-10min 42 93 53 6 0 1 2 197
11:20 6 14 81 161 2 0 2 266
min
. 2L 0 1 8 111 43 0 1 164
9  30min
2 31
S 2omin 0 2 1 20 54 3 0 80
41-
=0min 0 1 1 7 30 12 1 52
ol- 0 0 0 3 11 19 0 33
60min
61-
600min 0 0 0 1 1 11 14 27
Total 48 111 144 309 141 46 20 819

Tabell 5.4 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som gar/cyklar

Kilometer
0-2km 3-5km 6-10km  11- 31- 61- 100+km Total
30km 60km 100km
0-10min 76 16 0 0 0 0 0 92
11-20 30 39 14 0 0 0 0 83
min
21-
5 30min 4 13 10 2 0 0 0 29
5
c 31-
5 | 20min 0 3 1 3 0 0 0 7
41-
5omin 0 2 2 2 0 0 0 6
51-
— 0 0 2 0 1 1 0 4
61-
600min 0 0 0 0 0 0 1 1

Total 110 73 29 7 1 1 1 222
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Tabell 5.5 Snitt tid pendling, samtliga och i olika grupper av pendlare efter fardmedel

0-2km 3-5km 6-10km 11-30km  31-60km  61- 100+km
100km
Samtliga 9 min 13 min 19 min 25 min 41 min 65 min 73 min
Kollektivpendlare 16 18 31 38 55 78 79
Bilpendlare 7 8 13 22 36 59 69
Gé/cykla 9 17 24 36 56 56 90

pendlare

Ovriga 11 18 22 35 51 67 79
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Tabell 5.6 Bivariata regressioner, pendling : N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2014 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: n6jd med livet logi37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7
Pendling ja/nej 0.010

Avstand: kilometer -0,004

Avstand: minuter -0,009** (0,003)

Bilpendlare 0,022* (0,012)

Kollektivpendlare -0,041** (0,012)

Cykelrill fots 0.011

Ovrigt -0;021
Konstant 1,17%* 1,19%** 1,20*** 1,16%** 1,18*** 1,17%%* 1,18
Justerat R? -- 0,00 0,005 0,00 0,01 0,00 0,00
Antal svarande 1259 1259 1259 1259 1259 1259 1259
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PAKET 6 Variabeldversikt: Inkomst/ekonomi
Variabel (n=2 771) Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar
Egen ekonomi senaste 12 = forsa =forba
% f82aa 0,25 0,43 0 1 1= forsamrats O=forbattrats
manaderna eller samma
Den svenska ekonomin de = forsa =forba
€ f82ab 0,16 0,36 0 1 1= forsamrats O=forbattrats
senaste 12 manaderna eller samma
Egen ekonomi de kommande = forsi =forba
g ) f82ba 0,16 0,36 0 1 1= forsamras O=forbattras
12 manaderna eller samma
Sveriges ekonomi de = forsa =forba
g ! f82bb 0,08 0,28 0 1 1= forsamras O=forbattras
kommande 12 manaderna eller samma
1= mindre an 10 000 kr i
maéanaden 12= mer an
Manadsinkomst fore skatt f74 4,48 2,59 1 12 60 000 kr i manaden (varje
skalsteg = +5 000 kr i
méanaden)
1: klarar mig mycket daligt
Ekonomiska resurser f76 4,07 0,95 1 5 pa nuval_rande inkomst 502
klarar mig mycket bra pa
nuvarande inkomst
Medelinkomst per person i *Variabeln &r skapad efter
a f75 och 69 2,56 1,37 0,2 12 en serie av omkodningar,
hushallet
se kommentar.
1= 100 000 kronor eller
Arsinkomst/hushall 75 5,64 2,84 1 12  Mindre 12= mer an

1 100 000 (varje skalsteg=
+100 000 kronor om aret)

Kommentar: *Varje helt skalsteg innebir att hushallets sammanlagda inkomst har 6kat med 100 000 pé en 12
gradig skala. Hushallsinkomsten &r sedan dividerad pa antal personer i hushallet genom en omkodning av 69 a,
ba, bb och ¢ for att uppskatta hur manga personer som delar pa hushéllets sammanlaggda inkomst. Om en person
har uppgett att de delar hushall med ’flera vuxna’ antas att de delar med 2 ytterligare vuxna.
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Tabell 6.1 Bivariata analyser, Inkomst/ekonomi:

BV: ndjd med livet logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7 Modell 8
Egen ekonomi senaste 12 0,041%**

manaderna (0,010)

Den svenska ekonomin de 0,048%**

senaste 12 manaderna (0,012)

Egen ekonomi de kommande

12 ménaderna e
Sveriges ekonomi de
kommande 12 ménaderna ’

3 i 5 0,013***
Manadsinkomst fore skatt (0,002)

. 0,073***

Ekonomiska resurser (0,004)
Medelinkomst per person i 0 017+
hushéallet '

. o 0,015%*=
Arsinkomst/hushall (0,010)
Konstant 1‘16*** 1’16*** 1'17*** 1'19*** 1’11*** 0187*** 1’12*** 1’09***
Justerat R2 0,01 0,01 0,00 0,00 0,02 0,10 0,01 0,04
Antal svarande 2671 2671 2671 2671 2534 2 609 2410 2 415
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Tabell 6.2 Inkomst/ekonomi

BV: nojd med livet logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4

Egen ekonomi senaste 12 manaderna 0,038*** (0,011) -0.008—{0.041} 0,008{0;011)
Den svenska ekonomin de senaste 12 manaderna 0,041*** (0,012) 0,027* (0,012) 0,026* (0,011)
Egen ekonomi de kommande 12 manaderna -0,015{0,013) 0,004{0,012) 6,022-{6,012)
Sveriges ekonomi de kommande 12 manaderna -0,026{0,016) -0,015—{6,015} -0;041+—{0,015}
Manadsinkomst innan skatt 0,002-{0-002) 0,002-{0;002) 0,003-{0,002)

Ekonomiska resurser
Medelinkomst per person i hushallet

Arsinkomst/hushall

0,065*** (0,005)
-0,010* (0,004)

0,006** (0,002)

0,066*** (0,005)
-0,010* (0,004)

0,006** (0,002)

0,064*** (0,005)
-0,014*** (0,004)

0,008*** (0,002)

Utbildning
Alder
Kvinna

Stadland

6;0046,005}
0,031*** (0,005)
0,032*** (0,009)

-0,011* (0,004)

Konstant

Justerat R2

Antal svarande

1,161*** (0,005)
0,01

2771
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0,888*** (0,019)
0,10

2376

0,887*** (0,019)
0,10

2 376

0,807*** (0,028)
0,12

2330



Tabell 6.3 Inkomst/ekonomi — huvudmodell inkomst/ekonomi

BV: ndjd med livet logf37 Modell 1
Méanadsinkomst 0,012*** (0,002)

Ekonomiska resurser

Syn pa hur egen ekonomi har forsandrats de senaste 12

Modell 2

0,004* (0,002)

0,068*** (0,005)

Modell 3

0,006** (0,002)

0,067*** (0,005)

manaderna 6,006,614 6,618—0,010}
Utbildning -6,000—{0,004}
Kvinna 0,038*** (0,009)
Alder 0,025*** (0,004)
Stad/land -0,012** (0,004)
Konstant 1,115%** 0,880*** (0,019) 0,816*** (0,027)
Justerat R2 0,02 0,10 0,12

Antal svarande 2534 2521 2330

Kommentar: Manadsinkomstens inverkan pa néjdheten med livet enskilt samt kontrollerad for hur val en anser sig klara sig pa sin inkomst, syn pa hur den
egna ekonomi har forandrats de senaste 12 manaderna samt under kontroll fér utbildning, kon, alder och centrum/periferi variabeln.
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PAKET 7 Variabeldversikt arbetsliv
Variabel Fraga Medel S.a. Min Max N Kommentar
Tillsvidare/fast =
f56 0,83 37 0 1 2428 tillsvidareanstall
tjanst ning
Tidsbegransad =Tj A
asbeg| 56 0,08 27 0 1 2 49g 17 Tdbegransad
anstallning anstallning
m =
Egenforetagare 56 0,09 28 0 1 aeias Egenforetagare
Normal 57 2,21 1 3 24 Z{Egi%timmar
veckoarbetstid o7a ' 66 66 =35- timmar,
3=>41 timmar
Farre 1= farre timmar
arbetstimmar/ f57b ,36 48 0 1 2733 0= fler eller
vecka samma
Fler arbetstimmar/ 1= fler immar
F57b ,04 ,20 0 1 2733 0= farre eller
vecka
samma
a g 1=inte alls viktigt
Viktigt med arbete 58 3,52 0,63 1 4 2583 4= mycket viktigt
1=ja, 6ver 1
Sjukskriven félaochb 11 32 0 1 o537  veckaO0=nej,
inte éver 1
vecka
Risk for 1= mycket liten
arbetsloshet e i) =t £ = A 4=mycket stor
1= instammer
N6jd med arbete f65a 3,39 0,73 1 4 1613 inte alls 4=
instammer helt
Arbete/identitet f65b 3,06 0,84 1 4 1598 -11-
Byta arbete {s15)e 2,14 1,07 1 4 1590 -11-
el f65d 2,35 1,12 1 4 1585 Il
arbete : ' o
Kompetens f65e 3,74 0,55 1 4 1584 -11-
Overkvalificerad f65f 2,18 0,94 1 4 1583 -Il-
Vélja sjalv var
arbetet skall f65g 2,22 1,08 1 4 1589 -11-

utféras

Kommentar: De redovisade n-talen &r i denna tabell individuella for respektive variabel och inte ett n-tal som
visar exakt hur variabeln kommer se ut nir endast dem som svarat pa samtliga fragor ar inkluderade i modellen.

35



Tabell 7.1 Bivariata analyser av arbetslivsfragorna (1 av 2)

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Tillsvidare/fast tjanst 0,018

Tidsbegréansad

anstélining -0,033* (0,016)

Egenforetagare -0,001

Normal
veckoarbetstid

Fler arbetstimmar
Farre arbetstimmar
Viktigt med arbete

Sjukskriven

Modell 4

Modell 5

Modell 6

-0,032%+*

Modell 7

0,033** (0,007)

Modell 8

-0,083*** (0,14)

Konstant 1,16%** 1,18*** 1,18***
Justerat R2 0,00 0,00

Antal svarande 2 373 2 373 2 373

Kommentar: Alla som svarat pé respektive fraga ingar i respektive analys.

1,16%**
0,00

2410
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1,18%**
0,00

2671

1,18
0,00

2671

1,05%**
0,01

2520

1,18%**
0,01

2480



Tabell 7.1 forts

Bivariata analyser av arbetslivsfragorna (2 av 2)

Modell 9 Modell 10 Modell 11 Modell 12 Modell 13 Modell 14 Modell 15 Modell 16

Risk for -0,080***
arbetsléshet (0,007)
No6jd med arbete 0,095*** (0,007)
Arbete/identitet 0,035*** (0,006)
Byta arbete -0,05*** (0,005)

o o _01045***
Svart att hitta arbete (0,005)
Kompetens 0,052*** (0,009)
m - -0,024***
Overkvalificerad (0,005)
Valja sjalv var 0,018 (0,045)
arbetet skall utféras ! '
Konstant 1,28*** 0,85*** 1,07*** 1,30*** 1,29*** 0,098*** 1,23*** 1,14
Justerat R?2 0,08 0,11 0,02 0,08 0,06 0,02 0,01 0,01
Antal svarande 1438 1580 1566 1559 1552 1551 1551 1557

Kommentar: Alla som svarat pé respektive fraga ingar i respektive analys. Pa dessa fragor ar det bara de som sjalva angett att de arbetar som svarat.
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Tabell 7.2 Multivariata regressionsanalyser, arbetslivsfaktorer

BV: Nojd med livet logf37
Tidsbegransad anstallning®
Egenforetagare?®

Normal veckoarbetstid

Fler arbetstimmar

Farre arbetstimmar

Viktigt med arbete

Sjukskriven

Risk for arbetsloshet
NOjd med arbete
Arbete/identitet

Byta arbete

Svart att hitta arbete

Modell 1
0,049+ (0,022)

-0;009-(0,022)

-0,043*** (0,009)
0,057** (0,010)
0-0000008)
-0,011(0,007)

-0,019*** (0,006)

Modell 2
0,052* (0,022)
-6;0036;023)
-0,0056;016)

-6,007—6,028)
-0,027* (0,012)
6,0016,010)
-0,008—(6;016)
-0,041* (0,009)
0,057* (0,010)
-6,6616,008)
-0-0080,06%)

-0,022%* (0,006)

Kompetens 0,031** (0,011) 0,030** (0,011)
Overkvalificerad -0.003(0,006) -0,002 (0,007
Valja sjalv var arbetet skall utféras 0,010-(0,0086) 0,011-{0;006)
Utbildning 6:008-{0:606)
Kvinna 6,015(6;012)
Alder 6,006-0;008)
Stad/land -0,022*** (0,005)
Konstant 1,012*** (0,068) 1,024*** (0,076)

Justerat R2

Antal svarande

Kommentar: ‘refferensgtupp: fast tjanst. Bara de som arbetar och svarat pa samtliga fragor ingar nu i

analysen precis som i tidgare "paket”.

0,14

1426
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Tabell 7.3

Multivariata regressionsanalyser, arbetslivsfaktorer

BV: Nojd med livet Modell 4 Modell 5
logf37 Modell 1 Modell 2 Modell 3 test test
N s 0,079*** 0,054*** 0,054*** 0,055%**
! (0,009) (0,010) (0,010) (0,010)
0,041%** - - 0,044%** .
Kompetens 0,012) 0,035%* (0,012)  0,034**(0,012) (0,012) 0,027* (0,011)
Overkvalificerad -5:008-{6-0074} -5-000-(8;0674 8,662—{5-607} -0:802—{0,004} 8;002—{5-607}
Valja sjalv var arbetet
skall utféras
Tidsbegréansad o o 4 *sk
s L 6,026-{0,022) 0,046* (0,022) 0,053* (0,023)  0,060** (0,023) 0,058** (0,022)
Pendling (minuter) -0,006-{0,003} -0,003{6,004}  -0,003{0,004} 0,003,004 -
a . 0,010%***
Manadsinkomst 0,008** (0,003)  0,007** (0,003)  0,010** (0,003) (0,003) 0,009** (0,003)
. N N -0,037*** -0,035%** -0,040%** -0,039%**
Risk for arbetsloshet (0,010) (0,010) (0,010) (0,009)
-0,027***
Byta arbete (0,007)
o . -0,016** -0,019** -0,019** -0,022%**
Svart att hitta arbete (0,006) (0,006) (0,006) (0,006)
N . -0,031** -0,038** -0,031**
o * 7 7 7
Farre arbetstimmar 0,030* (0,012) (0,012) (0,012) (0,011)
Utbildning -0,000{0,007} -0,001 {06,007} -0,000 (0,006)
Kvinna 0,031* (0,012) 0,029* (0,012)  0,030* (0,012)
Alder 0,001{0,008)  -0,000—{0;008} 0,001 (0,008)
o * %k o * %k o * k%
Stad/land 0,018 0,020 0,021
(0,006) (0,006) (0,005)
%k k% % %k %k * %k %k % %k k % %k k
Konstant 0,740 0,955 0,968 1,171 1,006
(0,051) (0,064) (0,071) (0,060) (0,068)
Justerat R?2 0,12 0,15 0,16 0,14 0,17
Antal svarande 1120 1120 1120 1122 1224

Kommentar: Eftersom att arbetslivs- och pendlingsfragornabara avser dem som har ett arbete sé ar n-talet lagre.
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Tabell 7.4 Huvudmodell (paket 4) plus fragan i vilken utstrackning &r du nojd med ditt

arbete och pendling

BV: Nojd med livet logf37

Ensamstéende

Medelinkomst per person i
hushallet
Utanfdrskap

Gjort ngt intressant/lart nagot

Tillit

Valbehandlad

Halsa

Modell 1

(N6jd med arbetet)

-0,084***(0,013)
6;001-(6,004}
0,068*(0,293)

0,046***(0,008)
6;901{0;003)}

0,041***(0,009)

0,030***(0,003)

Modell 2
(+pendling)
-0,091%**(0,014)
6,6626,004}
0,092*(0,037)
0,047***(0,009)
-0,000-(0,003)
0,046***(0,010)

0,034***(0,003)

Modell 3
(+ risk for

arbetsldshet/svart

att hitta arbete)
-0,096***(0,015)

9;002-{0;004}

0,100%(0,044)
0,050***(0,010)

-0,000(0,003)
0,050***(0,011)

0,033***(0,019)

Diskriminering -0,029{0,016} -0;027-{8;61+4 -0;03-6;049}
Ekonomiska resurser 0,033***(0,006) 0,030***(0,007) 0,028***(0,007)
Egenférmaga att paverka 0,006{0,005) 6,004-{6,005) 0,006,006}
Tro pa nagon Gud 6;007{0;010} 6,609{0;016} 6,611,011}
Umgas med vanner 0,045***(0,010) 0,044***(0,010) 0,041***(0,011)
Utbildning -0,015**(0,005) -0,013*(0,005) -0,017**(0,006)
Alder 0,017*(0,007) 6,012{0,008) 0,012{0,008)
Kvinna 0,010{9;010) 6,616{0;016} 6,003+{6,611)
Stad/land -0,008 (0,005) -0,008 (0,005) -6,010-(6,0605}
N6jd med arbete 0,031***(0,007) 0,027 ***(0,008) 0,0019%*(0,009)
Pendling -8,005-6;003} -6;003{6;003)
Risk for arbetsloshet -6,006{6;009}
Svart att hitta arbete -0,014* (0,005)
Konstant 0,420%**(0,045) 0,431***(0,048) 0,503***(0,063)
Justerat R? 0,37 0,38 0,39
Antal svarande 1170 1065 934

Anm: Notera att de som &r arbetslosa eller i atgarder etc &r med i denna tabell och att det paverkar betydelsen av

riks for arbetsldshet etc.
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Tabell 7.5 Korstabell 6ver faktisk veckoarbetstid samt 6nskan om att jobba mer eller mindre, antal (procent inom parentes)

Arbetstid per
vecka/dnskan om att

jobba mer eller 20-34 35-40 41-50

mindre 1-19 timmar/veckan timmar/veckan timmar/veckan timmar/veckan 51 eller mer Antal
Farre timmar 5(9,6) 37 (20,1) 536 (56,4) 336 (62,4) 76 (60,8) 990 (53,4)
Samma som nu 18 (34,6) 102 (55,4) 382 (40,2) 192 (35,7) 45 (36,0) 739 (40,0)
Fler timmar 29 (57,7) 45 (24,5) 32 (3,4) 10 (1,8) 4 (3,2) 120 (6,6)
Antal 52 (100) 184 (100) 950 (100) 538 (100) 125 (100) 1 849 (100)

Kommentar: resultatexempel 9,6 % av dem som jobbar 1-19 timmar/veckan énskar jobba farre timmar per vecka 57,7 % fler timmar. For de som jobbar 41-50 timmar/vecka
Onskar 62,4 % jobba farre timmar.
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What I used to be will pass away and then you’ll se.

That all I want now is happiness for you and me.

Happiness
Elliot Smith
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