


REGLAB
– en mötesplats för regional 

utveckling



REGLAB =
Regional utveckling

Lärande, analys, benchmarking

Medlemmarnas behov styr!

Vi möts
Vi lär
Vi gör



Reglabs medlemmar

Region Dalarna

Region Gotland

Region Gävleborg

Region Halland

Region Jämtland Härjedalen

Region Jönköpings län

Region Kalmar län

Region Sörmland

Regio Norrbotten 

Region Skåne

Region Stockholm /Storsthlm

Region Kronoberg

Region Uppsala

Region Blekinge

Region Värmland

Region Västerbotten

Region Västernorrland

Region Västmanland

Västra Götalandsregionen

Region Örebro län

Region Östergötland

Sveriges Kommuner och Landsting

Tillväxtverket

Vinnova



Reglabs partner

Tillväxtanalys

ESF-rådet

Boverket

Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor, Mucf

Myndigheten för yrkeshögskolan

Folkbildningsrådet

Mälardalsrådet

Studieförbunden

Norrbottens kommuner

Distriktssentret (NO)

Nordregio

Centrum för regional analys, GU

Centrum för regionalt samhällsbyggande, 
KaU

Luleå teknisk universitet/ETS

PwC/Kommunal sektor

WSP Sverige analys & strategi

Ramböll management consulting

Oxford research



BRP+, regionala analyser 

Årskonferens 2019 – 27-28 mars i Västerås

Region 2050 – Masterclass och nätverk

Kompetensförsörjningsdagarna

RUS-nätverket, Analytikernätverket, Utvärderingsnätverket

Agenda 2030

Fysisk planering

Regionala tillväxtpolitikens nutidshistoria 

Reglab 2019



Delaktigheten

Nyttan 

Labbet – möjligheten att experimentera

Nätverken – relationerna

Flexibilitet – Reglab är pragmatiskt och obyråkratiskt

Fokus på lärande

En neutral arena

Reglabs styrka



Reglab: Lärandefilosofi

• Utvecklingsinriktat lärande

• Tanke och reflektion

• Ifrågasättande och 
alternativtänkande

• Olikhet som tillgång

• Fokus på nytänkande

• Kunskapsutveckling genom 
”learning by doing”

• Processbaserat

• Dialogbaserat

• Gemensamt utforskande 

• Reflektion och fördjupning

• Trygghet och tillit 

KUNSKAPSSYN PEDAGOGIK



www.reglab.se

Twitter: Reglab_Sverige

#rurbanregion

eva.moe@skl.se

karin.botas@skl.se

anton.ternstrom@skl.se

Kontakt

Mycket snack
och

mycket verkstad

mailto:eva.moe@skl.se
mailto:sunny.sandstrom@skl.se
mailto:anton.ternstrom@skl.se


RURBAN 
REGION



Rurban region

Utgångspunkter
• Brist på systemperspektiv och helhetssyn 
• Svårigheter att komma förbi dikotomin stad-land
• Begränsar handlingsmöjligheter och försämrar beredskapen inför framtiden

Nya perspektiv genom 
• Gemensam förståelse för den historiska utvecklingen
• Fokus på samspel, synergier, hybrider, kretslopp och ömsesidiga beroenden-

det rurbana
• Alternativa framtider där olika platsers roller är öppna 

Resultat
• Ökad kunskap om relationerna mellan stad och land i ett historiskt, nutida 

och framtida perspektiv. 
• Ökad kunskap om stad och land ur ett systemperspektiv 
• Insikt i aktuell forskning om ”rurbanitet” och planeringsnormer.
• Metodutveckling



Programstomme

● Workshop 1. HISTORIEN OM STAD OCH LAND 
Tillbakablick
Traditioner och normer

● Workshop 2.  DEN NYA RURBANITETEN 
Stad och land i nutid 
Rurbana perspektiv på stad och land  

● Workshop 3. EN RURBAN FRAMTID? 
Alternativa framtider & regionala konsekvenser
Scenariometodik 

● Workshop 4. RURBANT UTVECKLINGSARBETE
Befintliga metoder
Hur jobbar vi för en helhet



Dagens program

13.00 Välkommen! 
Introduktion till de rurbana perspektiven
Hur går snacket? 

14.45 Kaffe

15.15 Relationen mellan stad, land och ekonomisk tillväxt i 
historisk belysning Martin Henning

16.30 Makt och plats - att analysera relationen stad – land 
Malin Rönnblom

17.30 Summerande samtal
18.00 Avslut

19.00 Gemensam middag! 



Lärprojektets deltagare! 



Chalmers
Distriktssenteret
Eskilstuna kommun
Länsstyrelsen Blekinge
Länsstyrelsen Västmanland
Norrbottens museum
Ronneby kommun
Skaraborgs Kommunalförbund
Sveriges kommuner och landsting
SKL International
Tillväxtverket
Trafikverket
Vinnova
Västerås stad
WSP
Ydre kommun
Örebro kommun

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Gävleborg
Region Jämtland Härjedalen
Region Jönköpings län
Region Kalmar län
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skåne
Region Stockholm
Region Sörmland
Region Värmland
Region Västerbotten
Region Västernorrland
Region Västmanland
Region Örebro län
Region Östergötland
Västra Götalandsregionen

75 personer från 36 organisationer



Analytiker
Ansvarig för Regionala Utvecklingsstrategin
Bitr Stadsantikvarie
Enhetschef
Expert
Expert/handläggare
Fysisk planerare
Handläggare
Hållbarhetsstrateg & processledare
Kanslichef
Kollektivtrafikstrateg
Kommunstrateg samhällsbyggnad
Landsbygdsutvecklare
Lektor 
Miljöstrateg & Landskapsarkitekt 
Museichef Publika avdelningen 
Näringslivsutvecklare
Processledare regionala serviceprogrammet
Processledare, regionutvecklare
Processägare social hållbarhet
Programansvarig
Projektledare
Projektledare regional serviceutveckling

Regional planerare
Regional utvecklare
Regionplanerare
Regionutvecklare
Sakkunnig
Sakkunnig för livsmiljö
Sakkunnig näringslivsfrågor
Samhällsanalytiker
Samhällsplanerare
Samhällsplaneringschef
Samordnare regional utveckling
Senior rådgivare
Seniorkonsult
Strateg
Strateg Företagsstöd
Strateg Innovation
Strateg landsbygdsutveckling
Strategisk planerare
Utredare
Utvecklare bild och form
Utvecklare kulturarv
Utvecklingsledare
Utvecklingsstrateg Regional tillväxt

47 yrkesroller



Incheckning

Hur var din resa hit? 



De rurbana perspektiven 
– en introduktion 
Nils Björling



Hur går snacket om 
stad och land? 



Hur går snacket? 

1. I vilka sammanhang pratar ni om stad och land?

2. Vad pratar ni om och hur beskrivs förhållandena 
mellan stad och land?

3. Varför pratar ni om förhållandena mellan stad 
och land på det sättet tror du?



Relationen mellan stad, land 
och ekonomisk tillväxt i 
historisk belysning -
Martin Henning 



Relationen mellan stad, land och 

ekonomisk tillväxt i historisk belysning
Martin Henning

Centrum för regional analys

Handelshögskolan vid Göteborgs universitet
martin.henning@handels.gu.se

https://cra.handels.gu.se/

2019-01-30

Delfinansierat av

mailto:martin.henning@handels.gu.se
https://cra.handels.gu.se/


Vad tänker du om det 
du hört? 



Makt och plats - att analysera 
relationen stad – land Malin 
Rönnblom



Vad tänker du om det 
du hört? 



Summerande samtal 
Martin Henning & Malin 
Rönnblom



Check-ut

Samtal runt borden:
Vad tar du med dig från idag?

menti.com kod 49 47 27 :
Det här vill jag prata om på middagen ikväll! 

https://www.mentimeter.com/s/d8e7bfdbf9085a34978e0a8b8e02edd5/726c150975ed/edit


Dags för middag!

Imorgon ses vi också, kl. 08.30! 



REGLAB
– en mötesplats för regional 

utveckling



RURBAN 
REGION



Dagens program

08.30 Välkommen! 
Check-in

08.45 Reflektioner från gårdagen 

09.30 Samhällsplaneringens spänningsfält - urban planering och 
regional utveckling Lukas Smas

10.30 Kaffe

11.00 Verkstad: frågor vi vill utforska i lärprojektet

11.45 Summering av workshop1, hemarbete etc. 

12.15 Check ut

12.30 Lunch



Incheckning

Berätta om en plats du längtar till! 



Det här gjorde vi igår 

• Introduktion till lärprojektet och till varandra
• Introduktion till rurbana perspektiv
• Hur går snacket om stad och land? 

• Relationen mellan stad, land och ekonomisk tillväxt 
i historisk belysning Martin Henning

• Makt och plats - att analysera relationen stad –
land Malin Rönnblom

• Gemensam middag! 



Reflektioner från gårdagen

• Vad gav energi? 
• Vad skavde? 



Samhällsplaneringens 
spänningsfält - urban 
planering och regional 
utveckling 
Lukas Smas



Vad tänker du om det 
du hört? 



KAFFE!



Verkstad 

Utifrån det du hört och det vi samtalat om - vilka frågor är viktiga 
att utforska i lärprojektet?

• Fundera först själv i några minuter
• Dela med gruppen
• Formulera frågor på blädderblocksblad

• Gå till menti.com knappa in koden 27 42 09 och skicka in dina 
viktiga frågor

https://www.mentimeter.com/s/4163bf25e8f52652a11718ab7b69575f/49a953358925/edit


Hemarbete 

• En undersökande uppgift, flera alternativ 
• Någon eller ett par texter 
• Skickas ut inom två veckor 



Check-ut



VI SES 14 MARS!



www.reglab.se

Twitter: Reglab_Sverige

#rurbanregion

nils.bjorling@chalmers.se

magnus.fredricson@skaraborg.se

karin.botas@skl.se

anton.ternstrom@skl.se

Kontakt

Mycket snack
och

mycket verkstad

mailto:sunny.sandstrom@skl.se
mailto:sunny.sandstrom@skl.se
mailto:anton.ternstrom@skl.se

